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,O carte fascinantd, scrisa de un om care si-a devotat intreaga viatd lucrului cu natura si credrii

unor policulturi extraordinar de variate. Lucrarea sa iti taie respiratia.”

Maddy Harland,

editor al Permaculture Magazine

,Cu un teren pe care, din cauza altitudinii sale, toti ceilalti l-ar fi abandonat pentru silvicultura
de slaba calitate, Sepp Holzer - ca un far - da probabil cel mai bun exemplu de ferma

permaculturald din Europa.”

Patrick Whitefield,

autor de lucrdri de permacultura si profesor

,Cum epoca energiei ieftine, climatelor stabile si stocurilor de ingrdsaminte se apropie de-sfarsit,
principiile permaculturii vor deveni din ce in ce mai atractive ca.mod.de a ne proiecta hrana
viitorului si sistemele agricole. Aceastd carte oferd perspective importante pentru aplicarea acestor

principii, deopotriva pentru fermele de la sat si pentru formele emergente de agriculturd urbana.”

Frederick Kirschenmann,

presedinte al Stone Barns Center for Food and Agriculture

»Sepp Holzer este un fermier superstar care a publicat un volum absolut extraordinar, si care
produce o varietate remarcabild de produse alimentare, fara a folosi macar vreun strop de
ingrasdmant chimic; si asta pe un teren din Austria pe care orice crescdtor de porumb din statul

[llinois l-ar declara prea mdrginas pentru agriculturd.”

Gene Logsdon,

autorul volumelor Holy Shit: Managing Manure to Save Mankind si The Contrary Farmer

»Avem vesti excelente pentru toti cei care au livezi! Cea mai parte din munca plantarii, tunderii
si ingrijire a pomilor, utilizand metode moderne, este inutild si chiar contraproductiva. Aceasta

carte este Revolutia unui spic pentru livezi.”

Carol Deppe,
autoare a volumului The Resilient Gardner: Food Production and Self-Reliance in Uncertain Times
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CINE SUNTEM SI CUI NEADRESAM

entru orice om lucid, este evident cd Romania de astézi se afla in pragul

colapsului, impreuna cu sistemul global in care este angrenata. Daca

ar fi doar sa enumeram problemele pe care le avem, dimensiunile
acestui cuvant-inainte ar atinge cote nepermise. De la economie la cultura, de la
agricultura la demografie, de la politicd la ecologie, de la sanatate la invatamant,
practic nu exista domeniu in care sa nu fie evident dezastrul in care ne aflam — fie
ca vorbim, in particular, de ,exodul creierelor”, de jaful politic generalizat, de raptul
bancar, de rezultatele catastrofale la examenele de capacitate sau bacalaureat sau
de calitatea precarda a alimentelor pe care le consumam; de febra consumerista
intretinutd permanent de marile corporatii, de pamantul fertil vandut pe nimic, pe
cale sa fie otravit cu insecticide si pesticide, de izolarea profesionistilor in favoarea
incompetentilor sau de profunda decddere morala. Problemele pe care le avem sunt
atat de complexe si de interdependente incat a crede ca exista remedii globale pentru
ele Inseamna o naivitate vecina cu orbirea.

Noi, cei din TEI X, consideram ca nu exista decat solutii ,la firul ierbii”
— solutii demarate si intretinute de oameni care nu asteapta subventii de la guvern si
sponsorizari de la corporatii pentru a face binele. Oameni lucizi si integri, care ridica
semne de intrebare asupra directiei in care se indreapta lumea, cu noi cu tot.

Graba 1n care suntem siliti sd traim ne-a confiscat timpul de gandire — nu avem
timp sa discernem intre bine si rau, intre adevar si simulacru, intre informatie si
minciuna. Iar graba noastra si dezinformarea sunt extrem de profitabile pentru cei
care ne repeta zilnic, fara incetare, ca solutiile unice de supravietuire in ziua de astazi
sunt: job-urile epuizante, creditele pe zeci de ani pentru autoturisme sau locuinte
scumpe si ineficiente si consumul dus la maxim.

TEI A& s-a nascut pentru a face accesibile informatiile care dinamiteaz acest mod
de gandire. Cartile traduse de noi demonstreaza fara gres ca suntem, zi de zi, captivi ai unei
imense iluzii — aceea ca nu putem trai decat asa cum trdim acum: stresati, obositi, vlaguiti
de viata, instrainati de valorile fundamentale care ne indreptatesc s ne numim oameni.



In contra unui Sistem al cirui mod de functionare implici inundarea constanta
cu false informatii, ne propunem sa oferim publicului acele cunostinte folositoare,
ignorate in mod sistematic de ,mainstream” din simplul motiv ca de pe urma lor au de
cAstigat numai oamenii, nu si corporatiile si guvernele. In loc de reziduuri de gandire
ambalate tipator, oferim acces la cunoasterea practica. Complet gratuit, dar din dar,
fara pretentii, fara trufie si fara clauze ascunse. O biblioteca a independentei reale
fata de Sistemul absurd in care am fost aruncati in ultimile decade. O serie de carti
care, nadajduim, vor fi pasaportul de independenta in gandire si in fapte al fiecaruia
dintre noi.

Asadar, cui se adreseazi in principal cirtile traduse de TEI K?
Oamenilor care stiu ca vesnicia nu s-a nascut la sat ca sa moara la oras. Celor care
s-au saturat de asfalt, de blocuri, de rate si de credite si care cauta sa iasa din acest
angrenaj cat mai repede, dar inca nu au curaj, pentru ca nu stiu ca se poate si inca
nu stiu cum se face. Celor care vor sa acumuleze cunostinte solide de agricultura
sustenabild, permaculturd, arhitecturd ecologicd, energii alternative, tehnici si
tehnologii domestice si mestesuguri. Celor care simt subrezenia sistemului si
naufragiul global catre care ne indreptam, oamenilor care au redus sau se pregatesc
sa reduca turatia motoarelor, pentru ca stiu ca viteza nu va face decat sa grabeasca si
sa amplifice impactul inevitabil cu zidul. Celor care stiu ca revolutiile incep din pragul
propriei case si tot acolo se termina. Taranilor nescarbiti de sat si inca nedescurajati,
dar si ordsenilor care inci stipanesc mai bine tastatura decat grebla. In fine, tuturor
celor care stiu ca orice bucata de pamant vine la pachet cu fasia nemarginita de Cer
de deasupra ei.

decembrie 2012
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AJUTA-NE SAAJUTAM!

artea pe care o tii acum in maini sau o citesti pe ecran este rezultatul a
sute de ore de munca migaloasa — traducere, verificare terminologica,
adaptare, corectura, editare, punere in pagina si design. Nenumarate
e-mailuri si mii de corecturi. Nici un membru al grupului TEI& - fie el
traducator profesionist sau amator — nu este platit pentru munca sa;
tot ceea ce facem, facem gratuit, fara sa cerem sponsorizari la Monsanto si fara sa
asteptam medalii, diplome si, eventual, statui in fata ministerului agriculturii. Unii

pot numi asta sacrificiu, altii civism, altii tampenie crasa si pierdere de timp.

Nu suntem sprijiniti de nici un partid politic sau ONG, nici unul dintre noi nu
are de gand sa candideze la presedintie la urmatoarele alegeri, nici unul dintre noi nu
are fabrica de produs insecticide. Dar asta nu inseamna ca nu avem si noi, la randul
nostru, nevoie de ajutor. In schimbul faptului c&, prin intermediul nostru, ai acces
gratuit in limba romana la carti de importanta fundamentala, pe care nici o editura
din Romania nu a avut puterea sau curajul sa le traduca, te rugam sa ne dai o mana de
ajutor. Daca te simti stapan pe orice limba de circulatie internationala si
iti poti sacrifica cateva ore lunar pentru a traduce 10—20 pagini impreuna
cu noi, da-ne de stire la adresa de mail: carti.din.tei@gmail.com. Cu cat
vom fi mai multi, cu atat vom putea traduce mai multe volume intr-un timp din ce in
ce mai scurt — performantd pe care nici o editurd, din strdinitate sau din Romania,
probabil cd n-a atins-o vreodata.

Si chlar daca nu esti atat de deprlns cuo hmba straina, tot ne potl fi de mare

prietenii, recomand-o, tipareste-o, fa -0 cadou, urmareste ne pe Facebook, pe SCI‘lbd

si oriunde vom mai aparea. Poti chiar sd-ti enervezi socrii dandu-le din cand in cand
citate din cartile traduse si publicate de noi, promitem ca nu ne sqpar:am Suntem
siguri ci, pe misuri ce creste numirul oamenilor care stiu despre TEI ﬁ citesc si
aplica cele scrise in cartile noastre, vom fi o tara din ce in ce mai greu de mintit, de

controlat si de cumparat. Iti multumim!


mailto:carti.din.tei@gmail.com
http://www.facebook.com/tei.traduceriecologiceindependente
http://www.scribd.com/tei_independente

Pentru inscrieri, sugestii, recomandari, propuneri etc.:

M carti.din.tei@gmail.com

TEI Traduceri Ecologice Independente

Scribd. scribd.com/tei independente
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CUVANT INAINTE

)

n filmul Permacultura lui Sepp Holzer, exista un cadru care spune totul. Filmat

din aer, el arata munti intregi acoperiti cu nesfarsite monoculturi de molid,

intrerupti doar de versantul pe care se afla ferma lui Sepp Holzer, Krameterhof.
In contrast cu pidurea intunecati aflatd pe celilalt versant, pe acest teren se afld o retea
incalcita de terase, straturi suprainaltate, iazuri, canale si carari, bine acoperite cu pomi
fructiferi si vegetatie productive, si cu casa cuibarita frumos in mijlocul lor. Aici, la o
altitudine unde toti ceilalti si-au abandonat terenurile in favoarea silviculturii, se da probabil
cel mai bun exemplu de ferma permaculturala din Europa. Este dovada vie a indaratniciei si
Indemanarii ,,fermierului rebel”.

Sepp Holzer a luat-o intotdeauna in raspar cu tehnicile fermajului modern: in loc de
monoculturi, el se ingrijeste de combinatii complexe de plante si animale; nu are nevoie de
chimicale, pentru ca interactiunile dinamice dintre plantele si animalele din policulturile
sale ofera toate serviciile pe care fermierii obisnuiti le gasesc intr-un sac de ingrasamant
sau in pompa de stropit plantele. Dar e nevoie de mai mult decat o fire indaratnica pentru
a fi un fermier rebel. E nevoie de indeméanare si de cunoastere — iar acestea nu se obtin
deloc usor. Inc# din copiliria sa, de cAnd mama sa i-a diruit un mic petec de pAmant pentru
prima lui gradinita, el a tot observat, si-a pus intrebari, a experimentat, si a tot observat si
a tot experimentat. El cunoaste lumea naturii cum putini dintre oamenii de azi o cunosc, si
trateaza ferma sa ca pe o parte integranta a lumii naturale — ceea ce si este, de fapt.

In aceasti carte, Sepp Holzer impartiseste din indemanarea si cunostintele pe care
le-a dobandit de-a lungul unei vieti intregi. El acopera fiecare aspect al practicii sale agricole;
nu ne explicd numai cum face ca ferma sa fie un sistem holist, ci si cum traieste de pe urma
ei. Scrie despre tot — de la conceptele generale care 1-au ghidat pana la detalii precum cele
referitoare la cele mai bune varietati de pomi fructiferi pe care le-a descoperit ca fiind potrivite
permaculturii. A face agricultura la o atat de mare altitudine este o provocare in sine — si, pe
langa cunostintele sale despre interactiunile dintre plante si animale, a avut mult de invatat
despre cum apa si caldura traverseaza un ecosistem, si cum pot fi acestea stocate si facute sa
lucreze pentru sistem.

O parte importanta a permaculturii se refera la faptul ca trebuie sa cunosti locul tau.
Fiecare petec de pamant are personalitatea si caracterul sau unice, la fel ca fiecare om.
Cu toate acestea, Sepp Holzer si-a aplicat cunostintele pe terenuri din toata lumea, si de
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asemenea in gradini urbane. Trebuie sa ai foarte multa experienta ca sa poti sa te uiti la un
teren dintr-o alta parte a lumii si sa-i intelegi modul de functionare suficient de bine incat
sa poti da sfaturi.

Reversul medaliei este ca ceea ce functioneaza la el, pe muntele sdu din Austria, nu va
functiona neaparat pentru terenul tdu. De exemplu, aici, in Marea Britanie, avem un climat
noros, oceanic, in contrast cu climatul continental al Austriei. Iernile noastre sunt mai
blande, ca si verile. In special, ne lipseste lumina soarelui care este un element-cheie pentru
modul in care el creaza microclimate favorabile. Umiditatea este mai mare aici. Ceea ce poti
face, de exemplu, la 250 metri altitudine, la marginea Bodmin Moor! nu e acelasi lucru cu
ceea ce poti face la o altitudine de zece ori> mai mare, la Krameterhof. Marje similare trebuie
luate si pentru alte zone ale lumii.

Aceasta nu inseamna ca negam valoarea acestei carti pentru cei nu traiesc in Austria —
nici pe departe. Multe dintre informatiile prezentate sunt in cea mai mare masura aplicabile
in orice alta tara cu climat temperat. Atata vreme cat tii cont de faptul ca solul si climatul
unde locuiesti pot sa fie destul de diferite de cele de la Krameterhof, cartea de fata este un
adevarat depozit de informatii valoroase.

Nu in ultimul rand, valoarea suprema acestei carti nu std in informatiile pe care le
contine, ci in atitudinile pe care ni le preda. Mesajul sau nu este de tipul ,,asa se face”, ci
~in acest mod e bine sa gandesti pentru a vedea cum se face”. Drumul ales de Sepp Holzer
este drumul viitorului. In era combustibililor fosili, ne-am permis s ne impunem puterea
asupra pamantului, risipind energie ieftina la fiecare problema intampinata. Nu vom mai
avea aceasta posibilitate in viitor. Va trebui sa pasim pe o cale mai subtila — sa observam
natura cu rabdare si s incercam sa o imitam. Acest viitor nu este atat de indepartat precum
credem.

Patrick Whitefield
septembrie 2010

Patrick Whitefield este profesor de permacultura si autorul volumelor Permaculture in a
Nutshell (1993), How to make a Forest Garden (1996), The Earth Care Manual (2004)
si The Living Landscape (2009). Mai multe detalii despre cursurile sale pot fi gasite la
www.patrickwhitefield.co.uk

1 Bodmin Moor — zoni mlistinoasi, cu sol granitic, in regiunea Cornwall din sudul Marii Britanii. [nota TEI]

2 O eroare — terenul lui Holzer ajunge la altitudinea de 1500 metri, nu la 2500, cum ar rezulta din fragmentul de mai

sus. [nota TEI]
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PREFATA

ragi cititori, aceasta este a doua carte pe

care am scris-o pana acum, pentru a da mai

departe experienta celor peste 40 de ani in
care am practicat agricultura alternativa. Am fost indemnat
sa scriu aceasta carte de catre numerosii mei vizitatori de la
Krameterhof: printre ei, profesori, medici, dar si fermieri si
gradinari. In special, sotia mea dragi, Vroni, si copiii mei au
fost foarte dornici sa-mi scriu descoperirile si experientele.
Prima mea carte, autobiografia intitulata Fermierul rebel,
s-a vandut in 120.000 de exemplare in mai putin de doi
ani si a avut un mare succes. A luat premiul Golden Book
si am primit mai mult de o mie de scrisori de la cititori
entuziasti. Aceasta m-a facut sa realizez ca exista un mare
interes pentru munca mea. Cand fiica mea, Claudia, si fiul
meu, Josef Andreas, s-au oferit sa ma ajute, pur si simplu
nu am putut refuza.

Vreau ca aceasta carte sa ajute oamenii sa realizeze
ca merita din plin sa incerci sa intelegi si sa traiesti in
armonie cu natura in loc si lupti impotriva ei. In nenumératele cilitorii pe care le-am ficut
pentru a vizita proiectele mele din strainatate, am vazut privelisti ingrozitoare care m-au
urmarit si chiar mi-au dat cateva cosmaruri. Fie ca erau in Bosnia, Columbia, Brazilia,
Tailanda sau Statele Unite, se vede limpede cu cata iresponsabilitate este tratatd natura
pretutindeni. Multi oameni par ca si-au pierdut capacitatea de a gandi independent si de a
se simti responsabili pentru planeta noastra si pentru viitorul ei. Rezultatul este o lipsa de
respect pentru natura si pentru vietuitoare. Zeci de mii de hectare de tufaris si jungla sunt
incendiate pentru a face loc monoculturilor si, desigur, odata cu ele, orice forma de viata
salbatica este distrusa. O mana de oameni profitd pe seama unor populatii intregi care nu
stiu cum sa-si produca singuri hrana. Saracia si greutatile pe care le indura oamenii din
starile in curs de dezvoltare” nu cunosc limite! Batrani si tineri deopotriva sunt tratati ca
niste gunoaie si traiesc pe strazi de pe o zi pe alta. Numai cei puternici au drepturi — iar asta
am vizut si simtit pe pielea mea. In plus, aceste lucruri se intAmpli in zone unde niminui
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nu ar trebui sa-i fie foame, pentru ca solul este fertil, iar clima este favorabila. Ar trebui sa
existe hrand mai mult decat suficienta pentru fiecare. Multi oameni si-au pierdut terenurile
in favoarea unor latifundiari si, ca urmare, nu au mai putut produce hrana pentru familiile
lor. Independenta le-a fost luata, si e foarte greu de recuperat. Asa ca multi dintre acesti
oameni supravietuiesc la periferiile oraselor, in conditii jalnice, in vreme ce pamantul lor
este, implacabil, supraexploatat si distrus.

Multi oameni cred cd asa ceva nu se poate intampla in Europa, dar acestea se intampla
deja de mult timp! Cele mai multe dintre fermele mici produc doar un venit subsidiar, pentru
ca fermierii nu mai stiu cum sa faca traiasca din ele. Astazi, foarte putin oameni indraznesc
sd-si taie un drum propriu si s ia considerare metode de agriculturi alternativa. In loc de
asta, multi oameni cauta programe de subventii care sa le dicteze cum sa-si conduca treburile
si cum sa-si modifice fermele. Astfel, cantitatea primeaza asupra calitatii si fermierii incearca
sa compenseze preturile mici cu un volum mare de produse. Rezultatul este o monocultura
mentinuta prin cantitati enorme de chimicale. Multi oameni sunt descurajati de obstacolele
birocratice care li se ridica in drum atunci cand incearca sa aplice metodele agriculturii
alternative. Este de datoria fiecarei persoane sa isi apere drepturile, pamantul si chiar ideea
lor de democratie si vada in acestea niste principii. Daca nu facem acest lucru, exista un
mare pericol sd ne trezim intr-o dictatura adminsitrativa si birocratica.

Am descris deja in prima mea carte cat de dificil este sa iti trasezi propriul drum. Acum
cativa ani, am avut un vizitator din Noua Zeelanda. Acest vizitator este cel ce a fost Joe
Polaischer — vietile noastre au avut trasee similare. El a decis sa paraseasca Austria si sa
emigreze in Noua Zeelanda pentru a infiinta acolo o ferma permaculturala in conditii dificile.
A avut vizitatori din toata Europa si oamenii au fost foarte incantati de ceea ce a reusit el.
Joe era un om remarcabil. Era profesor si avea foarte multa experienta practica — exact de
ceeea ce avem noi nevoie acum. Reusitele sale ar trebui sa fie o dovada limpede ca pe partea
cealalta a lumii exista oameni care vor sa traiasca in armonie cu mediul inconjuréator, si nu
impotriva lui. Sa tratam cu respect celelalte vietuitoare si planeta si sa nu ne lasam rapiti de
rivalitate, gelozie sau ura — aceasta este singura cale!

Joe, prieten drag, pentru daruirea ta in a lucra pamantul in mod sustenabil, pentru
contributia ta la dezvoltarea si predarea permaculturii in Austria, iti multumesc din inima.

De asemenea, as vrea sa multumesc vechilor mei colegi Erich Auernig si Elisabeth
Mohr, care m-au sprijinit intotdeauna. Fara eforturile lor neobosite, nu as fi putut niciodata
sa provoc un atat de mare interes public pentru metodele mele agricole. Cu ajutorul lor, am
reusit sa arat imprejurimile Krameterhofului miilor de vizitatori si sa vad si de proiectele
mele de pe hotare. De asemenea, am avut ocazia sa dau din experienta mea, prin prezentari
si seminarii. Mai vreau sa-i multumesc doamnei Maria Kendlbacher si fiicei sale, Heidi,
care au grija de oaspetii nostri de la Krameterhof. As mai vrea sa-i multumesc fratelui meu,
paznicul de rezervatie Martin Holzer.




Prefata

Cel mai mult as vrea si multumesc familiei mele si dragei mele Vroni! In mai mult de
36 de ani de casnicie, a fost mereu aldturi de mine si m-a sprijinit intru toate. Fara ajutorul
ei, nu ar fi fost posibil sd ma ocup de Krameterhof cu un atat de mare succes si sa mai am
timp si sa scriu o carte. E o bucurie sa ai o familie atat de minunata.

Inaceasti carte, amincercat si rispund celor mai frecvente intrebari puse la prezentarile
si seminariile mele. Sper ca ea sa va ajute sa va gasiti drumul catre o viata in armonie cu
natura: fie ca incepe cu un ghiveci, o gradina sau cu un teren — nu asta e important. Daca
aceasta carte ajutd macar o singura persoana sa gandeasca ecologic si independent, si-a facut
treaba. Va urez succes in aplicarea ideilor si proiectelor voastre de permacultura.
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)

n1962,lavarstade 19 ani, am preluat ferma parintilor mei din Lungau, Salzburg.

De atunci, am gestionat Krameterhof-ul in felul meu. Am construit iazuri, terase

si gradini, am crescut pesti si vite salbatice, am crescut ciuperci, am infiintat o
pepinierd pomicoli alternativd si multe altele. In ciuda faptului ci existd multe specializiri
spre care o ferma se poate orienta, pentru mine a fost important ca nu m-am orientat spre
nici o sursa care sa produca venit. Mi-am dorit sa raman cat se poate de flexibil, ca sa pot
reactiona mereu la schimbrile pietei. In plus, in acea perioadi interesele mele erau asa de
rasfirate ca nu ma puteam decide sa ma limitez la o singura specializare. Peste ani, aceasta
decizie s-a dovedit a fi de nenumarate ori corecta. Este adevarat cd multi oameni m-au
numit ,nebun” in perioada cand eram un tanar fermier. Ei spuneau ca metodele mele nu vor
produce prea mult si in curand voi fi nevoit sa vand ferma, dar succesul meu a dovedit ca am
avut dreptate in cele din urma. De atunci am reusit sa dublez suprafata fermei Krameterhof,
in timp ce multi dintre criticii mei au trebuit sd-si vanda fermele sau sa caute surse de venit
suplimentare. Acum Krameterhof se intinde pe 45 hectare, la atitudini cuprinse intre 1000 si
1500 m deasupra nivelului marii, de-a lungul versantului sudic al masivului Schwarzenberg.
Oamenii incd ma mai numesc ,nebun”, dar asta nu ma mai deranjeaza. Am inteles ca foarte
multi oameni accepta cu mare dificultate faptul ca faci lucrurile intr-un mod care nu este
recunoscut la scara larga. Asta te face imprevizibil si greu de controlat, lucru pe care multi
oameni il considera amenintator.

Metodele mele de agricultura mi-au provocat multiple conflicte cu autoritatile si cateva
dintre aceste dispute au fost extrem de obositoare. Am avut nevoie de multa rezistenta fizica
si tarie de caracter ca sa trec peste ele si si nu ma las descurajat. Un conflict cu sistemul
nostru administrativ arogant, care mi-a facut dificila viata de fermier independent, mi-a
provocat multe nopti albe. Momentele dificile au fost dese si nu stiu cum am reusit sa trec
prin ele. Din fericire, sotia mea, Veronika, m-a sprijinit mereu neconditionat si a fost alaturi
de mine in toti acesti ani, mi-a dat taria de a continua in ciuda tuturor conditiilor impuse
de autoritati, a taxelor speciale si a altor sicane. Mi-am recapatat puterea si cu ajutorul
naturii: oricand terminam cu un alt proces obositor sau citeam unul din multele rapoarte de
expertizd impracticabile, ieseam la plimbare printre culturi si, ore intregi, adunam seminte
pe care le semanam din nou in locuri diferite. Observarea plantelor si a animalelor mele
mi-a dat, de asemenea, un plus de energie. Natura si familia m-au ajutat sa perseverez in
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ciuda birocratiei de cosmar. Nu pricep cum o persoana cu atat de multe idei inovatoare
sd aibad parte de atat de multe obstacole si piedici puse in cale. Pentru ca nu m-am lasat
intimidat si nu am tacut doar pentru a le oferi satisfactie oamenilor, am dobandit reputatia
de ,fermier rebel”. Faptul ca este imperios necesar sa devii un fermier ,rebel” ca sa conduci
o ferma in armonie cu natura este un lucru foarte trist! Sistemul administrativ a devenit
supradimensionat si omoara din fasa orice gand creativ. Este responsabilitatea celor de la
putere de a rezolva aceste probleme.

Trebuie sa transpunem democratia in principiile dupa care ne ghidam in loc sa fim
ca oile in turma si sd urmam orbeste gloata; altfel, intr-o zi ne vom pierde democratia si
drepturile. La ferma mea nu am probleme cu populatiile mari de ,,ddunatori”, deoarece natura
este perfecti si mentine totul in echilibru. Imi doresc doar ca sistemul nostru administrativ
sd fie reglat intr-un mod similar, ca birocratia sa nu ne mai impinga pana la limita si sa nu
ne mai pedepseascd pentru cd gandim creativ. Cred ca toti trebuie sd lucram la combaterea
acestei situatii insuportabile si sa aducem acesta ,suprapopulare birocratica” inapoi sub
nivel normal.

In vara anului 1995, am primit o scrisoare de la Universitatea Resurselor Naturale
si Stiinta Aplicatd Vietii din Viena, in care ma intrebau daca ar putea tine un seminar la
Krameterhof. Prin intermediul acestui seminar am aflat pentru prima oara ca exista o
denumire pentru metodele mele agricole: ,permacultura”. Acest cuvant a fost inventat
de ecologistul australian Bill Mollison si de studentul lui, David Holmgren, si provine din
termenul de ,agricultura permanenta”. Un sistem permacultural este un sistem care imita
natura, fiind bazat pe cicluri naturale si ecosisteme. Unii dintre studentii de la seminar mi-
au trimis cateva carti despre permacultura. Pe masura ce citeam cartile, nu puteam decat
sa fiu de acord cu argumentele din ele. Gandurile si ideile fundamentale din acele carti erau
incredibil de asemanatoare cu propriile mele metode. Am descoperit ca, desi existau mai multe
ferme noi ce sustineau ca folosesc metodele ,,permaculturii”, nu exista nici macar una care
sa functioneze in acelasi mod ca ferma noastra de la Krameterhof. Asta deoarece conceptul
de permacultura a fost dezvoltat pentru prima oara in 1978, in timp ce eu am inceput sa
fac gradini si iazuri si experimentam sisteme sustenabile din tineretea mea. Metodele mele
au avut timp sa se dezvolte mai bine de 40
de ani. Am avut timp sa le imbunatatesc
in continuu si sa le dezvolt in asa fel incat
sa am acum cat mai putin de munca si
totusi sa am recolte bune. Era evident
pentru mine ca fac lucrurile imitand
ciclurile naturale. Ce aspect al naturii
pot sa il mai imbunatatesc in plus, cand
natura functioneaza perfect? De fiecare
data cand am incercat sia depasesc natura,
am realizat rapid ca doar m-am obligat
Veronika si Sepp Holzer pe mine la mai multa munca si am cauzat
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Introducere

pierderi mai mari de recolta. Asa ca intotdeauna m-am intors la calea naturald, care, in ceea
ce ma priveste, s-a dovedit a fi singura corecta.

Principiile de baza ale permaculturii sunt:

« Toate elementele dintr-un sistem interactioneaza intre ele.

«  Multifunctionalitate: fiecare element indeplineste mai multe functii si fiecare
functie este indeplinita de mai multe elemente.

« Foloseste energia practic si eficient, lucreaza cu energie regenerabila.
« Foloseste resursele naturale.

« Sisteme intensive pe arii restranse.

«  Utilizeaza si formeaza ciclurile si procesele naturale.

« Sprijina si utilizeaza efectul de muchie (creand structuri la scara mica foarte
productive).

o Diversitate in loc de monocultura.

Metodele mele agricole indeplinesc toate aceste criterii. Cand, intr-un final, mi s-a
sugerat sa-mi etichetez ferma ca fiind bazata pe principiile permaculturii, si sa o deschid
catre public, am fost de acord.

Din nefericire, am aflat imediat ca exista multi proiectanti de sisteme permaculturale
si permaculturalisti cu stiluri proprii, care se preocupa mai mult de teoria permaculturii si
care nu au nici micar o idee vagi despre cum si o puni in practici. In proiectarea sistemelor
permaculturale, experienta practica este indispensabila. Este dificil sa ai o intelegere a naturii
doar din teorii. Doar cei cu experienta personala pot da consultatii profesionale. Asa ci eu
consider ca fiind potrivit sd-si ofere serviciile de proiectanti permaculturali doar cei care
au castigat destula experienta practica de-a lungul unui numar de ani. O mica experienta
de lucru mica si cateva cursuri scurte cu siguranta nu sunt suficiente. De aceea sfatuiesc
pe oricine e interesat de principiile permaculturii, sa afle cata experienta practica au acei
consultanti si sa nu se bazeze doar pe marturii si alte referinte. O buna idee ar fi sa arunci
personal o privire la birourile consultantului sau proiectantului inainte de consultatie. Asta
iti va spune multe despre cunostintele si abilitatile lor.

Permacultura-Holzerincorporeazaproiectarea(creareadeterase, straturisuprainaltate,
gradini acvatice, iazuri, santuri de depozitare a humusului si microclimate), agricultura
forestiera (integrarea pomilor si a arbustilor in agricultura), piscicultura, cresterea plantelor
acvatice, cresterea animalelor, cresterea fructelor, pasuni alpine si cresterea plantelor alpine
si medicinale. Nici chiar turismul nu este exclus. Economia si ecologia nu sunt in contradictie.
Permacultura-Holzer dateaza din 1962 si se bazeaza pe zeci de ani de experienta neintrerupta
in agricultura. Trebuie sa vezi si sd intelegi aceasta tehnica ca pe un intreg, asa incat s-o
poti folosi in mod profitabil. Numai cei care practicd permacultura pot s-o inteleaga si sa o
transmita si altora. Tocmai de aceea nu are nici un sens sa creezi pur si simplu un sistem ca
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al meu. Trebuie si-1 inveti de unul singur, ca si cum ai invita alfabetul la scoald. Asta este
singurul mod in care poti avea succes si sa-ti castigi fericirea din el. Principiile permaculturii
functioneaza peste tot in lume, dupa cum am vazut in timp ce lucram la proiectele mele din
Columbia, Tailanda, Brazilia, SUA si Scotia.

Poti afla informatii actualizate despre proiectele mele, precum si lecturi, seminarii
st plimbari ghidate prin Krameterhof pe site-ul nostru www.krameterhof.at/en. Din
nefericire, carezultat al interesului public crescut nu mai putem raspunde tuturor mesajelor
si intrebarilor care ajung la noi. Facem apel la intelegere din partea dumneavoastra si
speram ca aceasta carte va poate raspunde macar la unele din acele intrebari.
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AMENAJAREA PEISAJULUI

Experiente din copildria mea timpurie

Primele mele experiente legate de cresterea
plantelor dateaza din copilarie. Aveam o bucata de
pamant uscata si pietroasa pe o panta abrupta in
apropierea casei pe care am inchiriat-o de la tatal
meu pentru 2 silingi austrieci, suma echivaland
astazi cam 2 lire. Din punctul de vedere al parintilor
mei, terenul eraaproapeinutil, fiind doar cositodata
pe an. Parceluta asta insorita si pietroasa furniza
un habitat ideal pentru o populatie numeroasa de
serpi si acesta este motivul pentru care era numita
Beifwurmboanling dupa legendarul Beiffwurm, O fotografie cu Krameterhoful copildriei mele.

un sarpe mare si otravitor. Copil fiind, aceasta

parceld de pamant mi-a permis sd invat multe

despre cresterea plantelor. Inainte de asta, experientele mele legate de cultivare proveneau
din ingrijirea ghivecelor cu flori ale mamei mele. Am inceput sa-mi lucrez bucata mea de
pamint de 2 metri patrati cu o sapa si o sdpaliga. Am asezat pietre pentru a construi un razor,
care, in mic, a fost prima terasa pe care am creat-o. Capsuni, mici pomi fructiferi, dovleci
si multe alte plante au inceput curand sa creasca. Am observat, capsunile care cresteau in
apropierea pietrelor erau mai mari si mai dulci decat in mod obisnuit. Am numit capsunile
~capsuni de piatra” sau Stoaroadbe si le-am schimbat la scoala pe guma de sters si carti
scrise de Karl May.

Experienta mea cu capsunile m-a facut sa realizez ceva important ce urma sa-mi fie de
folos mai tarziu. Un numar de factori, ca de exemplu abilitatea pietrelor de a inmagazina si
elibera caldura, efectul lor de a echilibra temperatura, felul in care pdmantul de sub pietre
ramane umed si plin de rame, si viata din sol, toate au un efect pozitiv asupra capsunilor,
si de asemenea au acelasi efect asupra altor plante. Asta inseamna ca, desi in mod normal
abia daca ar face fructe mici, capsunile mele de padure cresc mari si foarte dulci. Tocmai
de aceea este important sa observi indeaproape solul si plantele. Ar trebui sa incerci, ori
de cate ori poti, sa afli de ce unele plante cresc bine, si de ce altele nu prea cresc. Aceste
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cunostinte te vor ajuta sa tragi concluziile
corecte. Aceasta este una din cele mai
importante abilitati necesare pentru lucrul
cu natura. Mai merita sa analizezi si de ce
anumite lucruri au mers rau, deoarece din
asta poti intelege cauzele esecurilor. De
ce este planta asta asa de frumoasa si de
sdnatoasa, in timp ce cealalta este bolnava
si slaba? De ce o planta este bogata si cu
frunze de culoare verde inchis, dar cealalta
este decolorata si ofilita? Faptul ca am fost
mereu atent la gradina mea a fost un factor
decisiv in succesul meu de la bun inceput.
Gama de plante pe care le cresteam a crescut in mod constant si in scurt timp am putut sa
cresc mai multi pomi fructiferi diferiti, ierburi si legume. Am continuat sa observ si sa-mi
imbunatitesc sistemul. In cele din urma, mi-am facut primul iaz si asa am reusit si-mi cresc
proprii pesti. Am scris deja in detaliu despre modul in care mi-am dezvoltat metodele de
cultivare si peisagistica in copilarie si tinerete, in prima mea carte, Fermierul rebel.

Krameterhof, iarna.

Greseli din trecut

In ultimele cateva decade s-au ficut multe greseli in gospodirirea pamantului. In numele
agriculturii am incercat sa corectam imperfectiunile percepute in teren si sa drenam apa
nedoritd. Pietrele si crestele au fost sfaramate pentru a crea campii si pajisti potrivite pentru
agricultura mecanizata. Zonele umede in care cresteau cele mai frumoase orhidee sunt secate
siin locul lor sunt plantate monoculturi dese de molid. Camera de Agricultura Austriaca este
responsabila de cresterea acestor masuri de la 60% la 80% 1n ziua de azi. Asanarile la scara
mare sunt, inca, activ incurajate intr-un numar de regiuni. Gardurile vii si livezile sunt in
continuare taiate si culcate la pamant, raurile si afluentii sunt indreptate si totul pleaca de la
sistemul agricol de monocultura care necesita aceste schimbari.

Rezultatele acestor monoculturi si a acestei atitudini iresponsabile fata de natura sunt
bine cunoscute: catastrofele devin din ce in ce mai mari si prejudiciul economiei nationale
este nemasurat. Inundatiile, alunecarile de teren si distrugerile cauzate de furtuni si zapada
sunt din cein ce mai dese. Biomasa valoroasa si humusul fertil se pierd. Aceast mod de gandire
limitat face ca solul sa isi piarda capacitatea de a retine apa — zone intinse de teren devin
acide si se transformai in desert. In cele din urma, folosirea pe arii extinse a pesticidelor si a
ingrasamintelor va otravi apele subterane. Biodiversitatea este serios amenintata in aceste
zone: in locul unui habitat bine structurat au aparut brusc doar peisaje cu monocultura.
Aceasta pierdere de habitat a dus la cresterea rapida a populatiei anumitor plante si animale,
in timp ce altele au disparut complet. Diversitatea florei si faunei s-a pierdut. Oamenii
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deranjeaza echilibrul naturii si pe urma incep sa se lupte cu ,,daunatorii” si ,,buruienile”
pentru care doar ei sunt vinovati. O noud industrie, cea a produselor agrochimice, s-a dedicat
distrugerii acestor inamici prin mijloace chimice. Oricine intelege procesele naturii trebuie
sd recunoasca faptul ca noi, oamenii, suntem cei care au provocat aparitia acestor organisme
in numadr asa de mare. Daca conditiile sunt favorabile doar catorva specii, atunci acestea
vor deveni cele mai raspandite. Rivalii si pradatorii lor naturali, care ajuta la mentinerea
sistemului in echilibru, dispar.

Cum putem macar incepe sa reparam aceste greseli? Recunoasterea si admiterea
greselilor este un pas in directia corecta. Odata ce realizam cat de departe am mers in
directia gresita, putem sa ne gasim calea de intoarcere catre un mod natural de gandire
si comportament. Ar fi de ajutor sa ne concentram pe propriile greseli si nu pe ale altora.
Chiar si eu am facut multe greseli in numele asa zisei ,agriculturi moderne”. Am invatat
despre ipotezele agriculturii moderne, din cursurile de la colegiul de agricultura, din
pregatiri si din carti scrise. Cand eram un tanar fermier, Camera de Agricultura si-a folosit
sistemele preferentiale de subventii si diversi consilieri economici ca sa ma indrume sa
folosesc tehnicile moderne de cultivare. Am fost incurajat sa fiu un fermier modern si nu
un ,toparlan de la tara”. M-am lasat convins de informatia unilaterala si de consilierii
partinitori si mi-am pierdut calea pentru o vreme.

Din fericire, experienta mea cu plantele si animalele a inceput din tinerete. Aceasta
experientd m-a facut sa realizez cd eram pe o cale gresita. Daunele pe care apucasem sa le
provoc inainte sa realizez acest lucru au fost limitate. Cu toate acestea, daca nu as fi avut
propria mea experienta pozitiva anterioara la care sa ma intorc, as fi in continuare pe acea
asa-zisa ,cale a progresului”, ignorand complet consecintele.

Am aruncatindrumatorul oficial siam decis sa-mi restaurez fermain conformitate cu propriile
mele idei. Era important
pentru mine sd am din nou
plante si animale viguroase
si sinitoase la fermi. In
sfarsit mi-am putut pune
ideile in practica fara sa
raspund in fata cuiva si am
inceput s& ma bucur pur
si simplu de procesul de
cultivare. Am inceput prin
a folosi masini pentru a
imbunatati si largi terasele
pe care le facusem pe
vremeacand eramtanar. Pe
urma, am vrut sa folosesc
in mod adecvat unduirile

Terasele de la Kramterhof se intind din vale (1.100 m deasupra nivelului mdrii) pand
la pasunile alpine (1.500 m deasupra nivelului marii). Zone la care nu se putea ajunge . n
inainte sunt acum accesibile; in acest mod, tot terenul poate fi folosit in mod eficace. terenuluimeu. Intotdeauna
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mi-a placut sa tin pesti,
asa ca am facut iazuri si
lacuri pentru crescatorii.
Acesta este modul in care
peisajul permacultural de
la Krameterhof a inceput
sa se formeze.

La vremea aceea,
nu stiam de orezariile
terasate din Asia sau de
campurile terasate ale
berberilor din Maroc.
Abia mai tarziu am aflat

ca acesta metoda de

Peisajul a fost proiectat astfel incat sd functioneze in armonie cu natura: in fotografie, se agriculturﬁ a fost testati
vede o mlastind pe care am amenajat-o la Krameterhof, la altitudinea de 1.400 metri.

siincercata de mii de ani.
Sunt convins cd oricine
incearca sa faca agricultura in mod serios va ajunge automat la aceleasi metode. Multe culturi
de-a lungul lumii au dezvoltat aceste sisteme armonioase si de succes, si prin incercari si
greseli acestea au fost constant imbunatétite, ca urmare a experientei acumulate.

Proiectarea peisajelor permaculturale implica restaurarea peisajelor naturale distruse
partial. Este vorba de intoarcerea la peisaje la scara mica, bazate pe ecosisteme naturale.
Aceasta ne ofera o alternativa viabila la sistemul de monocultura care ne distruge solul si ne
polueaza apele subterane.

Peisajul permacultural

Generalitdti

Un peisaj permacultural este proiectat in asa fel incat toate animalele si plantele care traiesc
in el lucreaza in armonie unul cu celdlalt. Aceasta este singura cale de a gestiona terenul intr-
un mod stabil si sustenabil. Toate resursele disponibile — fie ca sunt izvoare, iazuri, mlastini,
stanci, paduri sau cladiri — sunt folosite si incluse in plan. Este important ca resursele sa fie
folosite intr-un mod care este potrivit mediului din apropiere; in practicd, aceasta inseamna
sa sprijini si s imbunatatesti caracteristicile zonei. Pentru a folosi in mod adecvat resursele
naturale disponibile, trebuie sa lucram cu natura si nu impotriva ei. Asta ne ofera rezultatele
dorite cu cel mai mic consum de energie.

Apa este viata si trebuie tratata cu mare grija. Acesta este motivul pentru care incerc sa
pastrez apa (fie ca e apa de ploaie, apa de izvor sau din scurgeri de suprafatd) pe terenurile
mele cat mai mult timp posibil. Exista multe modalitati de a folosi aceasta apa. Unde am
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sol umed, spre exemplu, fac un iaz, o gradina acvatica sau o mlastina si plantez orhidee.
In zonele uscate, cresc ierburi care preferia conditiile semiaride, ca cimbrul, cimbrisorul
(Thymus serpyllum), maghiranul si salvia. Amarantul si spanacul de Noua Zeelanda sunt de
asemenea potrivite in locurile uscate si dau randament bun. Astea sunt doar cateva exemple
de plante care prospera in aceste conditii.

Terasele reprezinta o parte foarte importanta a sistemului meu permacultural. Fara terase,
mi-ar fi fost imposibil sa lucrez pamantul de la Krameterhof, neproductiv si inaccesibil la acea
vreme. Cu aceste terase, care pot fi folosite si ca poteci, pot cultiva chiar si cele mai abrupte pante si
totobtin un profit. Terasele fac chiar posibila folosirea chiar sia utilajelor de marime medie. Ele imi
oferd suprafete cultivabile substantial marite si, pentru fermele mici, este deosebit de important
sd obtii aceste suprafete suplimentare. Terasele impiedica procesul de spilare al humusului
valoros, care, in caz contrar, ar fi pierdut. In cele din urma, ajuti la prevenirea eroziunii solului si
au o contributie considerabila la sanatatea si fertilitatea solului. Cand se face o terasa este foarte
important sa se reduca la minim numarul de fundaturi. Daca este posibil, fiecare terasa ar trebui
sa formeze o centurd continua de teren, astfel incat sa poata fi lucrata folosind cat mai putina
energie. In timp ce fac terasele, incerc s urmez principiile naturii. Ca o reguld, nu ar trebui s
existe linii drepte, colturi sau pante abrupte (cu exceptia straturilor suprainaltate). De asemenea,
este important sa imparti peisajul creand multe forme si functionalitéati. Asta ajuta la crearea a
numeroase microclimate, ceea ce da terenului un potential chiar si mai mare pentru cultivare.
Crearea de zone uscate, zone umede, garduri vii, perdele de vant sau straturi suprainaltate in
locatii diferite, are ca rezultat conditii climatice specifice. In aceste locuri poate creste o mare
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Posibilitdti Sistemul permacultural de la Holzer Hof si terasele pot indeplini

e o multitudine de functii
a terenului \

Holzer Hof din ) - diferite. De exemplu,
Burgenland, daci un drum sau o cale
Austria.
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in apropiere, pot folosi
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un rol substantial in incurajarea comunitatilor de animale si de insecte folositoare.

Cand proiectezi straturi si terase, trebuie si respecti limitele si drepturile vecinilor. In felul
asta nu va trebui sa rezolvi probleme nedorite mai tarziu. Eu incerc s urmez reglementarile
cat pot de mult. Daca acest lucru nu este facut in etapa de planificare sau in timpul constructiei,
va fi mult mai greu sa obtii aprobarile necesare de la autoritati dupa aceea.

Septelul (porcii, gainile, ratele etc.) joaca un rol integral in sistemul permacultural si au
avut aceasta importanta pentru multe culturi de-a lungul istoriei. Un sistem bine gandit de
padocuri si incinte imi permite si tin animalele pe aceleasi terenuri pe care am culturile. In loc
sa-mi distruga pamantul prin suprapasunare, animalele, de fapt, ma ajuta in munca mea.

In mod natural, marile schimbéri de peisaj trebuie ficute cu mare atentie. Conditiile
geologice trebuie luate in considerare pentru a evita alunecarile de teren sau formarea
ravenelor. Ca o concluzie, intotdeauna e o idee buna sa incepi incet si sd capeti treptat
experienta de care ai nevoie. Daca vrei sa incepi imediat un proiect pe scara mare, e mai
bine si ceri sfatul profesionistilor. Pana acum, nu am vazut vreo bucata de pamant pe care
sd nu fie posibild crearea si intretinerea unui sistem de permacultura. Indiferent daca este
vorba de o gradind foarte mica sau de un teren foarte mare, in oras sau la tara, principiile
permaculturii pot fi aplicate oriunde.
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Remodelarea terenului cu excavatorul

Conform principiilor de permacultura ale lui Holzer, echipamentele mecanice de sapat
trebuie folosite doar o singura data, atunci cand este creat sistemul. Adancimea la care poti
sapa depinde de conditiile locale ale solului. Adancimea poate varia de la 20 cm pana la doi
sau trei metri, in functie de felul structurii pe care o construiesti. In Austria, normele legale
pentru acest tip de lucrare diferi de la o regiune la alta. In mare parte, normele legale mi se
par inutile, deoarece pot fi interpretate in multe moduri diferite si cele mai multe dintre ele
nu sunt realiste. Daca ai un proiect care nu respecta vreuna dintre aceste reglementari, va
trebui sa faci multa munca de cercetare si sa iti construiesti un caz convingator.

Utilizarea unui excavator iti permite sa afanezi solul la o adancime mai mare si sa
introduci biomasa. Plantele si radacinile nedorite pot fi indepartate cu usurinta si introduse
in sol. Efectele benefice ale acestei tehnici sunt de durata si zona nu va mai trebui sapata in
fiecare an. Introducerea acestor plante si radacini mareste capacitatea solului de a retine
apa si, prin urmare, echilibreazi umiditatea. In plus, solul este afanat si aerat. Unde exista
oxigen, existd viatd. Chiar dacd incerci acest lucru pentru prima data, vei vedea imediat ca
acest mod de a trata solul aduce rezultatele cele mai bune. Ne va oferi o suprafata de pamant
pe care putem sadi, planta si cultiva.

As dori sa subliniez ca practica indepartarii si arderii biomasei este o greseala. Mare
parte din biomasa se pierde prin ardere. Putina cenusa care ramane si este folosita ca
ingrasamant este suflatd cu usurinta de vant sau spalatd de ploaie. Materialul acumulat
ar trebui sa fie intotdeauna utilizat acolo unde se afla. Poate fi folosit pentru a construi
adaposturi din barne, ingradituri si fundatii pentru razoare suprainaltate sau poate fi, pur si
simplu, utilizat ca mulci.

Atunci cand am folosit un excavator, deseori am dat peste straturi ale subsolului care
opresc drenarea corecta a apei. Afanarea acestor straturi si amestecarea lor cu nisip, pietre
si humus este un mod durabil de a face solul din nou productiv. Astfel, te asiguri ca ai o
crestere bunad a plantelor si un sol sanatos.

Unele dintre straturile suprainaltate mai mari trebuie reconstruite la fiecare cinci pana
la zece ani (in functie de tipul de culturd). Straturile pot fi comprimate sau aplatizate de
animale. De asemenea, daca pe un strat creste prea multa iarba, aceasta poate fi calcat in
picioare si poate compacta razorul. Folosind un utilaj de sapat compact, este foarte simplu
sd repari sau sd reconstruiesti razoarele. Lucrarea poate fi facutd la fel de bine si cu un
tractor si un buldoexcavator sau un plug — intr-un mod foarte asemanitor cu cel in care sunt
intretinute razoarele de sparanghel alb. Echipamentele pe care le folosesti depind de metoda
cea mai convenabila si care necesitd cea mai putina energie.
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Relatia cu autoritadtile

Primul lucru pe care trebuie sa il stiu este ce vreau si ce imi trebuie pentru a-1 realiza. Doar
atunci cand am completa incredere in proiectul meu pot gasi o cale de a-1 pune in practica.
Din experienta mea, institutiile oficiale — indiferent daca este vorba de consiliul local, de
Camera de Agricultura sau de alte autoritati — rareori ofera sfaturi utile despre agricultura.
Din ceea ce vad, practic nimic nu este permis in acest moment. Daca as lua acest lucru in
serios, ag avea un numar de variante foarte scazut. Capacitatea mea de a gandi creativ si de a
inova ar fi irositd. Trebuie si stiu ce vreau si de ce sunt in stare. In zilele noastre, avem nevoie
de un pic de imaginatie si de curaj pentru a duce o viata in armonie cu natura.

Slava cerului, fermierii inca au voie sa faca orice vor cu terenul lor, cu conditia sa il
foloseasca in scopuri agricole. Din pacate, multi fermieri sunt facuti sa creada ca nu pot
face decat acele lucruri pentru care autoritdtile le ofera sprijin. Dacd vor o subventie,
proiectul trebuie sa fie aprobat oficial, trebuie trimise planuri si documentatie. Proiectele
mai mari trebuie sa fie aprobate pentru un credit agricol si banca trebuie sa faca o evaluare a
profitabilitatii. Oricine porneste pe aceasta cale a dependentei si supunerii nu va avea parte
de prea mult succes.

Iatd un exemplu pentru cum ar putea decurge un proiect aprobat de guvern: vrei sa
faci un mic iaz pentru baie cu o suprafata de aproximativ 200 m2. Poate vrei si ceva pesti
sau cateva gaste ori rate; sau doar sa ai un luciu de apa pe pamantul tau. Asa ca urmezi
calea normala si te duci la primarie. Acolo vei afla ca trebuie sa mergi la autoritatea de
reglementare in domeniul apelor pentru a te asigura ca planurile tale nu intra in conflict cu
legea locala a apei, deoarece primaria este responsabild doar pentru partea de constructie.
Aceeasi informatie o primesti si de la Comisia de Agricultura. Aici esti anuntat ca iti va fi
sprijinit proiectul, insa doar daca poti oferi planuri si documentatie de proiect desenate
de un constructor sau de un inginer hidrolog. Acum, procesul de aprobare este in plina
desfasurare. Mai tarziu, se dovedeste ca ai nevoie de o aprobare de la autoritétile piscicole
doar pentru a tine cativa pastravi in iaz. De asemenea, va trebui sa faci si un studiu geologic.
In cele din urma, ei trebuie si afle daci lacul iti va afecta vecinii. Asta inseamna ci tuturor
vecinilor li se vor prezenta planurile tale.

Ei, si-acum unul dintre vecini crede ca lacul reprezinta un risc. Ar putea sa cada cineva
in el si nu ar face decat sa atraga mai multe musculite. Pot aparea broaste sau chiar serpi.
De asemenea, iazul ar putea patrunde pe pamantul vecin. Numarul de obstacole pe care le
intalnesti pare nesfarsit. Atunci cand se confrunta cu toate aceste probleme si cu birocratia,
multi oameni care nu vor nimic mai mult decat un iaz pe un camp hotéirasc ca ar fi mai bine
sd renunte. Insi cu doar o mic# scAnteie de ingeniozitate, poti gisi o alti cale.

De exemplu, ai putea sa gasesti o parte a terenului care este umeda in mod natural.
Al putea indeparta plantele care cresc acolo si sa le folosesti pentru a face maluri joase.
Depresiunea din pamant nu prezinta nici un pericol, deoarece apa nu se afla deasupra
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nivelului solului. Apa se va aduna in adancitura. Suprafata apei se va intinde pe doar cativa
metri patrati. Cu timpul, malurile se vor impleti intre ele. De asemenea, adancitura poate
fi accentuatd un pic, lucru pe care nu il va observa mai nimeni. Nu va reprezenta nici o
primejdie pentru nimeni, deoarece totul s-a schimbat foarte putin.

Zona umeda rezultata poate fi facut chiar mai mare folosind aceasta metoda. Vecinilor
si musafirilor le va placea sa se uite la lac si la vegetatie pe masura ce cresc si prospera.
Copiii le vor spune parintilor si le vor trezi interesul. Apoi, poate ca vor incerca sa faca ceva
aseminator pentru ei. In cazul putin probabil in care un vecin chiar se duce la autorititi
pentru a se plange ca lacul nu are autorizatie, le poti explica reprezentantilor autoritatii
de reglementare a apei ca a fost intotdeauna acolo. Nu ai facut altceva decat sa iei masuri
pentru a-1 intretine.

Daca intalnesti un reprezentant al autoritatilor interesat de ecologie, atunci acesta iti
va intelege abordarea si misurile luate si, pur si simplu, va inchide dosarul. In oricare alt
caz, autoritatile vor fi nevoite ca mai intai sa demonstreze ca nu ai dreptate. Daca exista
vreo indoiald, se va presupune ca spui adevarul. Trebuie sa continui sa incerci. Valoarea
unui astfel de biotop depaseste cu mult munca grea pe care birocratii ne cer sa o facem. Nu
te lasa indepartat de proiectul tau de catre legi care par de neinteles sau speriat de sistemul
administrativ. Gandeste-te o clipa — si vei gasi prieteni care sa te sustina in aspiratiile tale.

Initierea unui sistem permacultural
Intrebari generale

Multi oameni vor sa isi trateze pamantul intr-un mod natural sau sa treaca de la metode
agricole traditionale la cele specifice permaculturii si ma intreaba despre cea mai buna cale
de a-si utiliza pdmantul. Mai intai, trebuie sa le pun si eu cateva intrebari: care este scopul
lor si ce asteptari au de la acest pamant? Vor sa poata trai de pe urma lui — indiferent daca
vor sa faca agriculturd de subzistenta sau sa inceapa o afacere din productia de alimente —
sau ar prefera doar sa aiba un loc placut in care sa se relaxeze si sa cultive cateva plante si
niste fructe si legume pentru masa? Sunt interesati sa isi foloseasca terenul pentru cresterea
plantelor, a animalelor sau pentru culturi agrosilvice? Zona va fi deschisa publicului ca o
gradina ornamentald; un loc din care sa isi culeaga alimentele sau o oaza de calm in scopuri
terapeutice? Raspunsurile la aceste intrebari stau la baza succesului. Este important sa faci
exact ceea te bucurd, iti trezeste interesul si iti alimenteazd setea de cunoastere. Atunci
munca nu ti se va parea o corvoada si succesul va veni de la sine.

Deseori, oamenii vor sa dea viata viselor pe care le-au avut in copilarie. Este placut sa
vezi cat de fericiti sunt atunci cand, in cele din urma, isi transforma aceste vise in realitate.
In timpul fazei de proiectare, este intotdeauna important s te gandesti la ce i intereseaza
pe oamenii implicati. Daca intreaga familie este entuziasmata de proiect, atunci ai mai
multe variante. Sotii, copiii si parintii ar trebui sa se poata implica laolalta in procesul de
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planificare si de proiectare. De exemplu, cei mai multi copii vor fi incantati daca primesc
o mica suprafatd de pamant pentru a experimenta cu ea si pentru a o ingriji. Trebuie sa ai
incredere de sine si sa iti urmezi intuitia, iar atunci te vei afla pe drumul cel bun. Trebuie sa
stii ce vrei — doar atunci vei obtine independenta.

Evaluarea pamantului

Odata ce am stabilit ce vreau sa fac cu pamantul, trebuie sa cercetez zona ceva mai
indeaproape. Caracteristicile solului, elevatia, clima, expunerea, relieful, bazinele de drenaj,
utilizarea anterioara a pamantului si plantele existente sunt cu toate factori importanti pe
care trebuie sa-i iei in calcul atunci cand planifici un sistem de permacultura.

Aspect si clima

Aspectul (directia in care este orientat terenul) si elevatia influenteaza in mare masura
proiectul sistemului. Evident, este mult mai usor sa pui pe picioare un sistem de permacultura
productiv la altitudini scazute, pe un teren plat si in locuri insorite decat pe pante abrupte sau
la altitudini mari. Necesita mult mai putina energie (adica lucrul cu echipamente de sapat si
ingrijirea plantelor). Insi chiar in cazul asa-numitelor amplasiri ,nefavorabile”, este posibil,
cu putina pricepere, sa creezi un sistem permacultural functional.

La altitudini ridicate — incepand de la aproximativ 1.000 metri peste nivelul marii —
tinta mea sa proiectez sistemul in asa fel incat si compensez durata mai mica a sezonului si
temperaturile scdzute. Este important sa obtii cat mai multa lumina solara si sa te asiguri ca
toate culturile vor fi ferite de vant. O perdea de vant alcatuita din diferite tufe de fructe de
padure, pomi fructiferi si arbusti decorativi asezati la diferite inaltimi este foarte eficienta.
Straturile supraindltate au acelasi efect. Nu trebuie sd permiti formarea tunelurilor de
vant, altfel solul va incepe sa se raceasca si sa piarda umiditate pretioasa. Este deosebit de
important sa iei masuri impotriva eroziunii solului pe pantele abrupte. Consider ca terasele
si santurile de depunere a humusului, dar si asigurarea acoperirii permanente cu plante sunt
extrem de eficiente impotriva eroziunii solului.

Cu un pic de ingeniozitate, este posibil sa aplici principiile permaculturii oriunde.
Semintele pot fi sadite in crapaturi, fisuri sau gauri pe pantele abrupte sau chiar pe versanti
din roca. De exemplu, am plantat seminte de castan comestibil in fisuri in piatra. Dupa aceea,
le-am umplut cu frunze si am plantat seminte de grozama deasupra. Spre surprinderea mea,
au crescut castani minunati si grozama a facut flori foarte frumoase. Ce s-a intamplat? Stratul
de frunze care acoperea semintele de castan comestibil le-a oferit acestora destuld umiditate
pentru a germina. Radacinile si-au croit drum in fisura din sol si chiar au putut strabate prin
roca. Microclimatul ajuta sa se dezvolte repede atat grozama, cat si castanii.
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Chiar si la altitudini
inalte, pantele orientate
spre sud ofera mai
multe posibilitati pentru
cresterea fructelor, a
legumelor si a fructelor
de padure. Aici, culturile
vor avea destule ore de
lumina solara pentru a se
coace. Totusi, diferenta
de temperatura dintre
zi si noapte este atat
de mare, incat pantele
orientate spre sud sunt
vulnerabile la pagube
provocate de inghet.
Primavara, inghetul pe
timpul noptii si dezghetul
in timpul zilei sunt deosebit de periculoase pentru culturi. Acest lucru creste importanta
alegerii soiurilor rezistente. In timpul verilor secetoase, solul de pe pantele orientate spre
sud se poate usca. Inci o dati, pastrarea solului acoperit folosind culturi de ingrisamant
verde va ajuta la protejarea plantelor cultivate. PAamantul gol se usuca repede si apoi nu mai
este aparat impotriva vantului si a ploii. Rezultatul este eroziunea si pierderea substantelor
nutritive.

Baterie solard naturald in nisa: plante de ricin, tutun, castraveti, dovleci, dovlecei, floarea-
soarelui si multe altele cresc aici intr-o policulturd la 1.300 m deasupra nivelului mdrii.

Pe pantele orientate spre nord si in zonele cu doar cateva ore de lumind solara, este
important sa alegi soiuri care se maturizeaza repede si care se pot coace complet in aceste
conditii. Pentru a profita din plin de caldura si de lumina soarelui, folosesc multe si variate
tehnici pentru a capta caldura. De exemplu, este posibil sa faci o nisa in versantul dealului. Ar
trebui sa pui cat mai multe pietre mari pe versant. Acestea inmagazineaza caldura asemeni
unui cuptor din cardmida si o elibereaza incet in zona inconjurdtoare. Langa pietre, pun
plantele care au nevoie de multa caldura. Daca se poate, sap un iaz ori un lac in fata nisei.
Razele soarelui sunt reflectate de luciul de apa si efectul general al nisei este amplificat. Astfel,
nisa poate sa acumuleze caldura si, prin urmare, sa isi serveasca rolul de baterie naturala
pentru soare. In acest mod, chiar si plantele care necesiti multi cilduri pot fi cultivate la
altitudini inalte si pe pantele orientate spre nord.
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Caracteristicile solului

Este deosebit de important sd iti faci o idee despre calitatea solului cu care vei lucra. Cu cat
stiu mai multe despre proprietatile solului, cu atat mai bine pot lucra cu el. Este vital sa faci
o evaluare precisa a solului daca ai de gand sa remodelezi terenul. Trebuie sa identifici si sa
stabilesti orice riscuri de alunecari de teren. De asemenea, este o idee buna sa afli ce surse
de apa exista. Ai zone de teren mlastinos sau locuri in care s-a acumulat apa? Care este
tipul solului? Este sol usor, mediu sau greu? Cat de adanc este solul si cat de bine dezvoltat
este humusul? Trebuie sa raspund la toate aceste intrebari daca vreau ca proiectul meu sa
reuseasca. Capacitatea de a evalua pamantul ma ajuta sa aleg plantele care vor contribui cel
mai bine la imbunatétirea solului. Cu cat mai fertil este solul, cu atat mai mult succes va avea
sistemul de permacultura.

De structura solului depind daca acesta este bun sau rau. Cel mai bun sol are o structura
faramicioasd. Un strat superior de sol faramicios permite plantelor sa isi fixeze radécinile
mult mai usor. Volumul de pori ridicat inseamna ca retine apa si substantele nutritive ca
un burete. Nenumaratele nevertebrate si microorganisme care traiesc in sol ajuta la crearea
acestei structuri faramicioase. Una dintre aceste fiinte este rama. Efectul pozitiv al ramelor
asupra solului este binecunoscut si structura faramicioasa a excrementelor de rama este
vizibila pentru oricine.

De asemenea, este important sa iei in calcul valoarea pH a solului. Acesta este determinata
de compozitia minerald a solului, insa, ca in cazul celor mai multe dintre proprietatile solului,
poate fimodificata de catre plante si de catre fiintele simicroorganismele care traiescin el. Exista
plante care prefera un sol acid si altele care cresc mai bine intr-unul alcalin. Cele mai cultivate
plante cresc cel mai bine intr-un sol usor acid (pH intre 6 si 7). O valoare pH aproape neutra
este deosebit de buna pentru sanatatea solului, deoarece majoritatea microorganismelor care
traiesc in el functioneaza cel mai bine in aceste conditii. Cu cat acestea pot lucra mai eficient,
cu atat mai repede sunt produse humusul si biomasa. O crestere a aciditatii solului, care
este provocata frecvent de monoculturi si de utilizarea ingrasamintelor, conduce la spalarea
substantelor nutritive si structura faramicioasa a solului se pierde. La randul ei, aceasta are un
efect negativ asupra echilibrului de aer si apa din sol.

Evaluarea solului

Daca vrei o analiza detaliata a solului, poti trimite la laborator o mostra de sol, pentru
a-i fi masurate continutul de substante nutritive, compozitia si valoarea pH. Un institut de
inginerie a mediului (de exemplu, in Graz sau Innsbruck) ori una dintre multe companiile
private ofera aceste servicii. In orice caz, cred ci este foarte important sa iti dezvolti un simt
al solului. Exista o metoda testata de a stabili tipul solului. Se numeste ,testul degetului” si
este foarte usor de facut.
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Pentru a face acest test, ia niste sol proaspat (nu uscat) si ruleaza-1 intre palme sau intre
degetul mare si aratator. Cat de lipicios este pamantul si cat de usor este de modelat difera
de la un tip de sol la altul. De asemenea, poti afla cat de mari sunt granulele de sol in acelasi
fel. Primul lucru pe care il stabilesc este daca solul este ,usor” si facut din nisip si nisip lutos,
smediu” si facut din lut nisipos sau ,,greu” si facut din lut, lut argilos sau argila. ,,Greutatea”
solului depinde de cat de bine sunt legate intre ele materialele care il compun.

Pentru inceput, incerc sa rulez pamantul intre palme pana cand ajung la grosimea unui
creion. Dacd nu se poate, inseamna ca solul este nisipos. Altfel, am de a face cel putin cu
un sol ,mediu” facut din lut nisipos. Daca pot rula pamantul pana la jumatatea grosimii
anterioare, atunci este lut greu sau argila. Pentru a face diferenta dintre cele doua, rup ruloul
in doua. Straturile strialucitoare indica argila, pe cand cele mate indica lutul.

Caracteristici ale solului ,usor” si ale solului ,greu”

Solul ,usor” este bine aerat si se incalzeste repede. Totusi, structura lui alcatuita din
granule fine 1i scade capacitatea de a stoca apa si substante nutritive. Asta inseamna ca are
nevoie intotdeauna de o acoperire cu plante. Ele vor ajuta la producerea humusului si vor
impiedica stratul superior de sol sa se usuce. Pe de alta parte, solul ,greu” retine apa cu
usurintd. Cantitatea de substante nutritive este mai mare, deoarece solul le stocheaza mai
eficient. Solul ,greu” este, insa, slab aerat, ceea ce inseamna ca este predispus la compactare.
Temperatura lui medie este mai scazutd. Pentru plante, este la fel de greu sa isi fixeze
radacinile in el, pe cat de greu le este oamenilor sa il lucreze. Razoarele suprainaltate pot avea
multe avantaje atunci cand ai de a face cu acest tip de sol. Construirea razoarelor afaneaza
solul si introducerea biomasei ajutd la aerarea lui. Solul bine aerat se incalzeste mai repede
si stocheaza bine cdldura, deoarece aerul nu conduce usor caldura.

Prin introducerea bolovanilor care stocheaza caldura, energia soarelui poate fi folosita
si temperatura medie a solului va creste. Folosesc mici structuri, protectii impotriva vantului,
garduri vii si randuri de copaci pentru a incetini vantul, care intotdeauna bate la viteze mari.
Acestea 1l impiedica sa ia cu el toata caldura si creeaza un microclimat util cu o temperatura
a solului mai mare, in care pot cultiva plante. Temperatura medie a solului este un factor
important pentru germinatia si dezvoltarea plantelor. Chiar si microorganismele care traiesc
in sol sunt mai active la temperaturi mai inalte. Descompunerea are loc mai repede si am
humus de buna calitate pentru plante intr-un timp foarte scurt.

Plante-indicator

Plantele care cresc intr-o zona ne spun multe despre raportul de substante nutritive,
valoarea pH-ului si caracteristica generala a solului. Cu un pic de exercitiu, este posibil sa
evaluezi conditia solului in functie de vegetatia care creste in zona. Daca exista urzici, crucea-
pamantului sau lobod3, atunci solul este bogat in azot. In acest sol, pot cultiva plante care au
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nevoie de cantitati mari de substante nutritive, precum radacinoase si tuberculi. Daca exista
mult macrig, pamantul va fi potrivit pentru a cultiva nap porcesc (Helianthus tuberosus)
si floarea-soarelui (Helianthus annuus), deoarece acestea preiau excesul de azot si ofera
materie verde valoroas#, tuberculi si seminte. In felul acesta privim loboda si urzicile de
nutrienti. Ele sunt rapid umbrite de alte plante, care cresc inalte si incep sd moara.

Este important sa nu excludem nici o planta cand evaluam tipurile de sol. Ai nevoie de
cat mai multe plante indicator pentru a realiza o analizd cat mai exactd. Anumite combinatii de
plante sau un numar majoritar de plante dintr-un anumit gen, te pot ajuta sa determini imediat
tipurile de sol. Pentru a-ti face o idee despre asta, am realizat o scurta lista cu plante-indicator:

Sol bogat in azot:

Rocoina (Stellaria media)

Urzica mare (Urtica dioica)

Urzica mica (Urtica urens)

Asmatui sdlbatic (Anthriscus sylvestris)
Branca ursului (Heracleum sphondylium)
Soc negru (Sambucus nigra)

Loboda (Atriplex patula)

Lipicioasa (Galium aparine)

Traista ciobanului (Capsella bursa-pastoris)

Spanac sélbatic (Chenopodium album)
Pelin negru (Artemisia vulgaris)

Sol sarac in azot:

Vitelar (Anthoxanthum odoratum)
Piiusul oilor (Festuca ovina)

Vulturica (Hieracium pilosella)
Romanita de camp (Anthemis arvensis)

Cimbru silbatic (Thymus pulegioides)

Sol alcalin:

Salvie de camp (Salvia pratensis)

Cocosei de camp (Adonis aestivalis)
Nemtisor de camp (Consolida regalis)
Sorbestrea de salata (Sanguisorba minor)
Vindecea (Stachys officinalis)

Sanisoara (Sanicula europaea)

Coada iepurelui (Sesleria varia)

Sol acid:

Macrisul iepurelui (Rumex acetosella)
Ferigd de camp (Pteridium aquilinum)
Iarba neagra (Calluna vulgaris)

Afin (Vaccinium myrtillus)

Romanita de camp (Anthemis arvensis)
Flocosica (Holcus mollis)

Paius (Avenella flexuosa)

Taposica (Nardus stricta)

Sol uscat:

Ochiul lupului (Lycopsis arvensis)
Flimanzica (Erophila verna)

Cimbru silbatic (Thymus pulegioides)
Musetel galben (Anthemis tinctoria)

Sol umed:

Pipirig (Scirpus sylvaticus)

Suvara (Molinia caerulea)

Menta (Mentha arvensis)

Floare de leac (Ranunculus repens)
Podbal (Tussilago farfara)
Speteaza (Juncus effusus)

Pipirig (Juncus conglomeratus)

Sol compact:

Coada calului (Equisetum arvense)
Papadie (Taraxacum officinale)
Patlagind mare (Plantago major)

Coada racului (Potentilla anserina)
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PLANTE-INDICATOR

Sol bogat in azot

Rocoina (Stellaria media)

,; Lipicioasd
(Galium aparine)

Pelin negru
(Artemisia vulgaris)

Sol sarac in azot

Cimbru sdlbatic
(Thymus pulegioides)

Paiusul oilor
(Festuca ovina)

Sol umed

Floare de leac
(Ranunculus repens)

Pipirig
(Juncus conglomeratus)
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Sol compact

Coada racului

(Potentilla anserina) {\

Sol acid

Taposica
(Nardus stricta)

Macrisul iepurelui
(Rumex acetosella)

Sol uscat

Musetel galben
(Anthemis tinctoria)

Sol alcalin

Sanisoard
(Sanicula europaea)

Vindecea
(Stachys officinalis)

Salvie de camp
(Salvia pratensis)
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Experiente cu diferite tipuri de sol

In cursul proiectelor mele din Austria si de peste hotare, am lucrat cu tipuri foarte
diferite de sol. Cand studiez prima data terenul, sap cateva santuri de test in zone diferite,
pentru a-mi face o idee despre tipul de sol. Solul poate varia foarte mult pe o suprafata
de mai putin de 10—20 metri, dar de asemenea, poate ramane acelasi pe zone extinse. De
exemplu, aici in Krameterhof, conditiile solului se schimba dramatic in perimetre foarte mici.
La proiectul meu din Burgenland, insa, tipurile de sol au variat mai putin. Daca planifici sa
faci schimbari majore pamantului tau, daca doresti sa creezi o terasa, gradina acvatica sau
iaz, va trebui sa folosesti metode complet diferite in functie de caracteristicile solului.

In Krameterhof, straturile mai profunde (de doi pani la trei metri) sunt dintr-un
material distinct aspru si pietros. Daca as vrea sa fac aici o terasa sau un iaz, ar trebui sa
separ acest material. Pentru a face asta, sap cantitatea necesara de pamant si o scutur pentru
a forma o movila inalta. Este cel mai bine sa folosesti un excavator pentru asta. Poate aduna
pamantul si apoi il imprastie de la o inaltime cat mai mare. Materialul fin va ramane in mijloc,
in timp ce materialul brut va cadea in lateral. Cand fac terase sau iazuri, folosesc materialul
grosier pentru a sustine si asigura structurile, in timp ce materialul fin il folosesc pentru
terase deoarece creeaza un sol fertil sau il folosesc pentru a face baza iazurilor etanse.

Pamantul lutos necesita o strategie foarte diferita. Daca ai planificat sa faci un iaz, nu
va fi nevoie sa separi materialele, cu exceptia stratului de humus, care trebuie intotdeauna
separat. Cu acest tip de sol, iazul etans nu este o problema. Provocarea este sa stabilizezi
peretii iazurilor adanci.
Lutul are un 1nalt grad de
retentie a apei, absoarbe
apa repede. Ceea ce
inseamna ca devine
mlastinos cu usurinta
si necesitd un timp mai
indelungat de uscare.
Aceasta inseamna ca
zgura grea si solurile
argiloase nu trebuie
puse in gramezi inalte.
Chiar daca 1l compactezi
cu un excavator sau cu
un tavalug, nu vei putea
stabiliza solul, din cauza
continutului sau ridicat
de api. In cazul in care

Stanga: Sant de test la un proiect de permaculturd din Tailanda (lut argilos).
Dreapta: Sant de test pentru un proiect BERTA de permaculturd in Ausseerland .
(Austria). Straturile se pot vedea clar (humus, pietris si lut). greutatea solului este
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prea mare, cresterea presiunii va stoarce treptat umiditatea din sol.

Solul separat va ceda intr-un final din cauza presiunii si pamantul se va scufunda ca
o prajitura nereusita. Vor incepe sa apara fisuri pe intreaga suprafata. Cand iazul este plin
sau cand ploua, exista pericolul ca apa sa se infiltreze in peretii iazului. Aceasta il poate face
sa alunece. Acesta este motivul pentru care separarea solului de acest tip poate functiona
doar pe o perioada lunga de timp. Materialul separat are nevoie de timp pentru a se stabiliza
inainte ca alte lucrari sa fie realizate. Dupa ce solul a avut timp sa se usuce si sa se intareasca,
va fi capabil sa suporte si greutiti suplimentare.

Idei de amenajare
Zone de testare

Micile gradini pe care le-am ingrijit in copildrie au fost primele mele zone de testare. Cu
trecerea anilor, zonele de testare au crescut in dimensiuni. Experimentand, am invatat foarte
multe despre natura. Curiozitatea mea nu a incetat niciodata sa creasca. Acum terenul meu
masoara in jur de 45 de hectare, ceea ce inseamna intr-adevar, o foarte mare suprafata de
testare. Desi stiu foarte bine ce culturi ar creste si ar prospera in ferma mea, intotdeauna
urmaresc sa insamantez plante noi. Rezultatul nu inceteaza niciodata sa ma surprinda. Plante
care, conform expertilor, n-ar fi capabile sa creasca aici, pot fi cultivate in Krameterhof. Daca
n-as fi incercat, n-as fi crezut niciodata ca este posibil. De exemplu, pot creste multe varietati
de kiwi, lamai si struguri in baterii solare naturale.

Cultiv soiuri de cereale stravechi pe pasuni vechi, la 1500 metri deasupra nivelului
marii. Acesta este de asemenea rezultatul unui experiment. Am seméanat alac, grau emmer
si cereale siberiene stravechi, si spre surprinderea mea, chiar la aceastd inaltime, s-au copt
deplin pana in septembrie. Desi Lungau este zona cea mairece din Salzburg — de aici reputatia
sa de a fi ,Siberia Austriaca” — cerealele pot fi cultivate aici in ciuda altitudinii mari. Multi
experti sustin ca Lungau nu este potrivit pentru cresterea culturilor de cereale, iar zonele
inalte cu atat mai putin. In ciuda acestui fapt, orzul, graul, ovizul, secara si chiar inul si
floarea soarelui se coc foarte bine la ferma noastra la o altitudine de 1500 metri deasupra
nivelului marii. Insi aceasta functioneazi doar cu soiuri vechi, rezistente. Aceste soiuri, spre
deosebire de semintele standard aprobate de UE, se pot descurca foarte bine cu cele mai
sdrace soluri si cu temperaturile extreme. Valoarea nutritiva si continutul cerealelor crescute
pe pasunea mea de munte, este mult mai mare decat a cerealelor crescute in monocultura.

O multime de arbusti si pomi fructiferi cresc foarte bine la acesta altitudine. Fireste, aceste
culturi nu dau acelasi randament ca in regiunile mai joase. Cercetarile stiintifice au aratat ca va-
lorile nutritive ale multor fructe cresc cu cat sunt cultivate la altitudini mai mari. Acesta este in
special rezultatul noptilor aspre si reci, care ajuta la imbunatatirea aromei. Cultivarea in aceste
asa-zise locuri ,nefavorabile” face de asemenea posibila oferirea unei unor fructe aromate, de
calitate superioard, in perioade ale anului in care concurenta este foarte mica. Distileriile specia-
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lizate care utilizeaza fructe
organice sunt in mod spe-
cial entuziasmate. Produ-
sele noastre sunt folosite
pentru a face sucuri, otet
si cidru. Pretul este mai
mare decat cel obisnuit de
pe piata, pentru ca produ-
sele sunt de o calitate mai
buna. Aceasta compen-
seaza randamentul mai
scazut in comparatie cu
fructele crescute in locuri
Jfavorabile”.

Pomii mei fructiferi
cresc la 1000 de metri
deasupra nivelului marii
in zone salbatice si pana la 1500 de metri in Lanschiitz, care este o zona denumita dupa
muntele local. Ciresele ,Kassin’s Frithe” sunt coapte complet in zonele sdlbatice pana la
sfarsitul lunii iunie, in timp ce in Lanschiitz pot fi recoltate la inceputul lui septembrie.
Situatia este asemanitoare si pentru coacize, pere si mere. In ferma noastra, soiurile de mere
»~White Transparent” si ,,Stark’s Earliest” se coc la jumatatea lunii august la 1000 de metri,
si de la mijlocul pana la sfarsitul lui septembrie la 1500 de metri. La 1100 metri deasupra
nivelului marii, soiul ,White Transparent” este atat de fainos pana la sfarsitul lui august,
incat nu mai poate fi folosit pentru cidru. La 1500 de metri, insa, este inca excelent pentru
suc si cidru pana la sfarsitul lui septembrie.

Livadd la 1400 metri deasupra nivelului mdrii: un asortiment colorat de soiuri variate si
nenumadrate plante de sustinere care stabilizeaza sistemul.

Am introdus de asemenea si ciupercile in experimentele mele. Conform expertilor,
ciupercile shiitake pot fi cultivate doar la altitudini mai mici, pentru ca au nevoie de multa
caldura. Ca experiment, am inoculat un butuc de stejar, gros de 50 de centimetri cu spori
de ciuperci shiitake, la 1500 metri deasupra nivelului marii. Ulterior am ingropat butucul
30 de centimetri in pamant, cu sensul de crestere in sus, pentru a-i asigura apa necesara.
Doi ani mai tarziu, a aparut prima ciuperca, apoi erau asa de multe, incat intregul butuc era
acoperit. Ciupercile au continuat sa apara din cand in cand pana la primul inghet. Au trecut
mai mult de 10 ani si busteanul inci produce noi ciuperci in fiecare an. In ultimii cativa ani,
ciupercile shiitake au inceput si apari din pimant in jurul busteanului. In 10 ani n-am ficut
nimic pentru a ajuta ciupercile sa creasca, ci doar le-am recoltat.

Dupa acest rezultat de succes, m-am decis sa incerc sa cresc ciuperci pe lemn viu. Am
dat gauri in cativa arbori de foioase cu un burghiu, si i-am inoculat cu micelii. Am folosit un
singur tip de ciuperci pe fiecare copac. Din pacate, experimentul n-a dat roade. Copacii au
respins miceliile si gaurile s-au vindecat. Totusi, ciupercile au aparut din pamant in jurul
copacilor a caror scoarta a fost taiata circular inainte de a fi inoculati, iar scoarta se afla
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pe pamantul din jurul lor. Orice cultura care foloseste aceasta metoda, ar trebui, desigur,
limitata, deoarece copacul moare intr-un an si poate fi usor doborat de vant si de zapada.

Zonele de testare sunt foarte importante si n-ar trebui niciodata sa te opresti din a
experimenta. In natura sunt mult mai multe lucruri posibile decat vei afla din carti. Totusi,
vei descoperi acestea doar daca esti dispus sa risti si esti gata sa inveti.

Microclimate

Microclimatele sunt aspecte foarte importante in orice sistem de permacultura. Fiecare
microclimat formeaza un biotop special, colonizat de anumite comunitati de plante. Multe
animale gasesc hrand, un habitat, un loc unde sa se reproduca si sa se refugieze; diversele
microclimate ofera, de asemenea, locuri de inmultire pentru insectele folositoare. De aceea,
eu incerc sa creez cat mai multe microclimate intr-un sistem de permacultura. Diversitatea
plantelor si animalelor ajuta la crearea unui sistem in care fiecare specie va gasi un echilibru
natural. Aceasta este singura cale prin care poti preveni ca una din specii sa devina
predominanta si sa reduca integritatea totala a ecosistemului.

Microclimatele sunt zone in care conditiile climatice sunt complet diferite de cele din
teritoriile invecinate. Aceasta inseamna ca aceste zone pot fi relativ uscate, umede, umbroase
sau insorite — totul depinzand de microclimatul care este necesar. Aceasta imi ofera mie
posibilitatea de a crea conditiile corecte pentru diferite feluri de plante pe zone relativ mici.

Microclimatele se pot dezvolta in mod natural in apropierea pietrelor de mari
dimensiuni, in crapaturile din stanci, in trunchiurile de copaci goale, langa trunchiurile de
copaci, in garduri sau printre arbori si arbusti. De asemenea, conditiile de clima favorabila
pot fi create ficand terase, straturi suprainiltate si santuri. In mod special, este important
sa pastram liniile teraselor si potecilor cat mai rotunde si serpuite cu putinta. Liniile drepte
creeaza tuneluri de vant, in timp ce liniile curbe formeaza nise. Aceste nise sunt adapostite
de vant si pot folosi si ca baterii solare
naturale. In locurile foarte expuse, fac de
asemenea movile si gropi pentru a diminua
efectele meteorologice.

In cilitoriile mele in Africa de Sud,
nordul Braziliei si Columbia, am vazut
mari portiuni de teren lasate necultivate.
Pamantul este complet neprotejat
de eroziune si se usuca progresiv.
Exact in aceste tari trebuie sa folosim
microclimatele pentru a converti zonele
neproductive in pamant fertil. Pe acest tip

Microclimat pe o stancd: Dovleac ,spaghetd” crescand pe
suprafata unei pietre. de teren, as putea, de exemplu, sa plantez
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arbori rezistenti si cu crestere rapida pentru a crea un fel de ,padure pionier” pentru a proteja
terenul de eroziune si a preveni uscarea. Mai tarziu, mai multi pomi fructiferi pot creste
in siguranta printre ceilalti arbori initiali. De indata ce zona este stabilizata si au crescut
suficient, copacii pionieri nu vor mai fi necesari si pot fi taiati si utilizati pentru cherestea. Un
alt mod de a cultiva este de a face straturi suprainaltate peste ramuri mari si arbusti. Apoi pot
fi introduse seminte de mango si papaya in straturi. Desi culturi diferite, ca cea de manioc
sau seminte de copaci care produc lemn pretios, pot fi de asemenea semanate. Semintele,
probabil, vor raméane latente pentru un timp. La inceput nu vor intalni conditiile necesare
pentru a germina, deoarece va fi inca prea uscat. Dar de indata ce ploile vor veni, apa va
incepe sa se colecteze. Biomasa din straturile inéltate va retine apa si se va descompune
treptat, favorizand germinarea semintelor.

Mulciul de frunze si paie poate fi folosit pentru a impiedica uscarea semintelor
germinate. Dacd punem ramuri de salcam sau alte ramuri spinoase in noul microclimat
creat, vom proteja plantele alese, si ele nu vor mai fi mancate. Trebuie sa fac aceste locuri cat
mai neospitaliere pentru animalele care mananca plante. Daca este posibil, pun un intreg
tufis spinos sau un copac, pe strat. Se va usca, este voluminos si va tine animalele departe. In
plus, protejeaza plantele si, de asemenea, putrezeste treptat devenind ingrasamant.

Inacelasitimp, insimantez plante pe carele preferi animalele pentru ci acesta este singurul
mod de a proteja plantele care nu vreau sa fie mancate. Materialul voluminos folosit pentru a
proteja plantele are si alte avantaje: materialele fine aduse de vant sunt depozitate pe straturi si
un mic biotop incepe sa se formeze. Acesta este modul in care sunt create sisteme folositoare,
care retin umiditatea, previn eroziunea solului si protejeaza plantele de a fi mancate.

In zonele inalte din Scotia, situatia a fost complet
diferita: zonele pe care le-am vizitat au fost curatate cu
secole in urma. Acum nu mai e nimic decat kilometri intregi
de baragan fara nici un copac vizibil. Ploile de acolo sunt
foarte abundente, iar vantul este destul de puternic si nu
se opreste niciodata. Acestea fac dificila cresterea oricaror
plante in afara de iarba neagra si rogoz. Valoarea pH-ului
din sol a coborat intre patru si cinci, deci orice randament
dintr-o asemenea zoni ar fi minim. In asemenea locuri, este
vital sa facem baterii solare naturale si perdele de vant.

Deoarece acolo sunt multe pietre, mici pereti de piatra
si insule pot fi construite. In aceste insule sunt adiposturi
impotriva vantului, iar pietrele echilibreaza temperatura.
Vantul depune, de asemenea, materiale fine si un strat de
humus incepe sa se formeze.

Intre pietre am plantat si seminat citeva varietati
diferite de salcie, trandafir silbatic, grozama, lupin, sulfina

Apdrate de trunchiul unei zade, chiar si
portocalii amari (Poncirus trifoliata) pot . 8 o . 3
inflori. si tataneasa, ca plante-pionier. Sistemul de permacultura
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din Scotia devine excelent. Acum, cand primele incercari pe suprafete mici au avut succes,
este posibil sd credm un biotop la scard mai mare, folosind, eventual, un sapator mecanic.
Cu cat sistemul se dezvolta, pamantul incepe sa semene cu un covor de carpa. Multe forme
de relief neregulate vor fi create, care vor produce numeroase microclimate. In felul acesta,
diversitatea plantelor va continua sa sporeasca.

Cand cream terase si straturi suprainaltate pentru a imbunatati microclimatul, trebuie sa
luim in consideratie conditiile climatice existente. In locurile ploioase si cu mult vant trebuie
sa faci exact opusul fata de ce ai face in zonele calde si uscate. De exemplu, in zonele inalte din
Scotia, m-am asigurat ca exista mereu drenaje in locurile care au excedent de apa. Daca n-as
fi ficut asta, straturile iniltate ar fi devenit acide. In zonele uscate apa nu trebuie sub nici o
forma sa fie drenata, in schimb terenul trebuie proiectat in asa fel incat sa o retina.

In timp ce materiile organice se descompun in interiorul stratului suprainaltat, cildura
este eliberata si asta incurajeaza o viata sanatoasa a solului. Alegerea plantelor potrivite
va scadea aciditatea solului si permite cresterea la caldura a unui mare numar de plante.
In timpul experimentelor mele din Scotia, a devenit clar pentru mine ci vom avea nevoie
de garduri mai mari pentru a putea face fata pericolului crescut ca plantele sa fie mancate.
Chiar si cocosul negru de munte sau cocosul de mesteacan* pot zbura peste gardul de doi
metri din jurul zonei de testare si s manance plantele si semintele.

Efectele benefice ale microclimatelor mi-au permis chiar sa cresc cactusi (cactusi-
para; Opuntia ficus-indica) afara in timpul iernii, caisi (Prunus armeniaca), castan dulce
(Castaneasativa), struguri si kiwi (Actinidia deliciosa), in zonele speciale calde si adapostite
din Krameterhof. Deoarece aceste plante sunt atat de sensibile, ma asigur ca o patura de
frunze de la copacii din jur le protejeaza pe timpul iernii.

Terase si alei

Oamenii cunosc de foarte mult timp beneficiile sistemelor de terase. In Asia, America de Sud,
Africa si Europa, oamenii au utilizat terasele pentru cultivarea cerealelor, legumelor, cafelei,
ceaiului, condimentelor si strugurilor de mii de ani. Facand trepte in pantele abrupte, ajutam
la prevenirea eroziunii solului. Humusul valoros ramane pe panta in loc sa fie spalat. Terasele
stocheaza si pastreaza umiditatea astfel incat plantele au acces la apa de ploaie si apa din zipada
topitd pentru mai mult timp. Terasele maresc suprafata disponibila pentru cultivare, se lucreaza
mult mai placut si au acces mult mai usor decat o panta abrupta. Puteti sa va plimbati de-a
lungul teraselor si sa observati imprejurimile. Numarul modurilor in care pamantul poate fi
utilizat va creste si valoarea sa va spori. O terasa bine proiectatd minimizeaza riscul alunecarilor
de teren si de asemenea imbunatateste excelent microclimatele in zonele cultivate.

Am tendinta de a proiecta terasele in asa fel incat sa poata fi folosite ca niste cai de
acces pentru echipamentul agricol mecanizat. Combinand aceste doua functii, am atat o

in original — ,black and willow grouse”. [nota TEI]
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terasd care este si cale
de acces, cat si o cale de
acces care este si terasa.
Aceste doua utilizari imi
sunt mereu accesibile.
Bineinteles, acest lucru
va functiona cat timp nici
o terasa nu este folosita
pentru prea multa vreme
ca si cale de acces, altfel
solul va deveni compact
si culturile vor suferi.
Putem aveaacceslaterase
in timp ce sunt cultivate,

dar este important sa

Terase noi in Burgenland. O suprafata considerabild de teren a fost castigatd pe aceastd p Astram terasamentul
pajiste orientatd cdtre sud.

Construirea sistemului de terase
Latimea

Inainte si construim orice terasi, este important sd ne gaindim cum va fi ea administrat.
Trebuie luatd in considerare latimea necesara pentru orice sistem mecanizat pe care planuiti
sa-1 utilizati, astfel incat lucrul la terasa sa fie usor si culturile sa nu fie afectate. Este cel mai
bine sd va asigurati cd intreaga terasa poate fi cultivata sau recoltata trecand o singura data
prin acelasi loc. In felul acesta este folositd cea mai mic# cantitate de energie si pagubele
cauzate de utilaje sunt minime. Din experienta mea, gestionarea a doua terase cu latimea de
cate cinci metri este mult mai usoara si mai profitabild, decat gestionarea unei singure terase
cu o latime de zece metri. Pentru construirea unei terase mai inguste, este necesar sa fie
mutat mai putin pamant. Cand calculati latimea optima pentru o terasa, este important sa
tineti cont de gradul de inclinatie al pantei. Cu cat mai abrupta e panta, cu atat mai ingusta
trebuie sa fie terasa. Cu cat mai putin inclinata este panta, cu atat mai larga este terasa.
Tipul predominant al solului trebuie de asemenea sa fie luat in considerare. O grija speciala
trebuie avuta cu solurile fine argiloase de pe pantele foarte abrupte, pentru ca aici pericolul
eroziunii este mai mare. In asemenea conditii, eu as face doar terase foarte inguste.

Unghiul de inclinare a pantei

Unghiul de inclinare al terasei depinde de accesibilitatea si dezvoltarea altor parcele
de padmant. Unghiul de inclinare trebuie sa fie cat mai mic posibil si nu mai mult de 15 pana
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la 20 grade. Terasele
trebuie stabilite in asa fel
incat sa obtinem acces
la cat mai mult teren cu
putinta. Este o idee buna
sd avem scurtdturi si
cai de acces care sa lege
terasele intre ele, ca sa nu
fie necesar sa strabateti
toata lungimea terasei
cand doriti sa lucrati
pamantul. Fundaturile
consuma timp si energie
si  trebuie evitate.
Raportul taluzului poate
Peisaj terasat la Krameterhof. fi de 1:1 daca solul este

tare. Pe solurile nisipoase
sau lutoase, am avut cele mai bune rezultate cu un raport de 1:1,5 pana la 1:2.

Rambleuri si materiale de separare

Pentru a stabiliza taluzurile, trebuie s construim rambleuri. Stratul de pdmant de
suprafata si cele de dedesubt trebuie indepartate, pana ajungem la material solid si stabil.
Rambleul formeaza fundatia taluzului si este inclinat usor catre deal. Apoi, digul trebuie
construit inlocuind straturile excavate. Stratul de pamant de suprafata va fi stratul superior.

Aceastd munca poate fi facuta foarte usor cu un excavator mecanic. Un excavator
specializat poate incapea in cele mai mici spatii; un mini excavator poate trece printr-o
poartd de gradind si un ,excavator pdianjen” poate chiar sd g . A
urce pe un gard. Cand alegem echipamentul corect, munca §
merge rapid si orice suparare inutila este evitata.

Este important sa manevram cu mare grija stratul de
sol de la suprafata. Apar deseori greseli cand operatorul
excavatorului mecanic sau persoana responsabild nu are
suficienta experienta si nu reuseste sa pastreze stratul de
suprafata al solului. Totul este arat, materialul nu este
separat, iar rambleurile sunt date uitarii. Materialul este
presarat peste tot in jur, ceea ce il va face foarte greu
de plantat mai tarziu si de asemenea creste pericolul -Excavatorul paianjen” poate lucra chiar si
alunecarilor de teren. pe teren dificil
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RAMBLEURI

TALUZURI
Acelasi material este folosit
pentru constructia
taluzurilor.

PLANTE
Pomii fructiferi si arbustii patrund, cu ajutorul
raddcinilor, in taluz si ajuta mult la stabilizarea lui.

RAMBLEURI =
Rambleul este fundatia taluzului
si este usor inclinat cdtre deal.

Lucrul cu apa

In zonele in care ploile sunt rare, incerc s inclin terasele usor citre deal pentru a ajuta
la pastrarea apei. Cand stabilizam terasele si le asiguram impotriva ploilor abundente, este
important sa fim siguri ca alinierea lor nu va conduce apa, altfel, acest lucru va provoca
daune semnificative. Cu un subsol lutos este deosebit de important sa gestionam bine apa.
Nu ar trebui in nici un caz sa inclinam un curs de apa sau sant catre deal, deoarece cea mai
inalta terasa poate deveni imbibata cu apa si asta sporeste mult pericolul alunecarilor de
teren. Pe terenurile tari, apa de suprafata trebuie drenata. Aceasta se realizeaza cel mai bine
construind terasa usor inclinati in jos. In felul acesta poti crea cursuri de ap# prin care mari
cantitati de apa se pot scurge in conditii de siguranta.

Cand facem carari si drumuri, este bine sa sipam santuri si sa instalam rigole la interval
de 50—100 metri. Din pacate, prea rar se pune problema prezentei apei in zona, sau cum va
reactiona subsolul la o crestere a umiditatii sau cat de bine se descurca plantele pe un teren
imbibat cu apa. Aceasta atitudine neglijenta duce la moartea vegetatiei cauzata de imbibarea
cu apa si in cele din urma, la alunecari de teren si caderi de stanci.

Dupa parerea mea, are mai mult sens sa dispersam apa din locurile in care se poate
acumula — construind mijlocul cararii sau drumului un pic mai inalt decat marginile sale.
Aceasta nu va duce la canalizarea apei, iar apa poate trece cu propria viteza fara sa provoace
daune. Bineinteles, asta nu va ajuta in cazul izvoarelor sau paraurilor, care ar trebui
redirectionate pe sub poteci si drumuri, prin conducte sau rigole. Dupa devierea lor de scurta
duratd, acestea pot reveni la cursul lor natural.
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Prin solurile uscate, pietroase sau nisipoase, apa va patrunde pe distante mai mari.
Santurile sunt deosebit de bune pentru cresterea umiditatii solurilor din apropiere. Ele
pastreaza apa de suprafata si cea scursa si permit umezelii sa se prelinga in sol. Aceasta
asigura conditii foarte bune pentru plantele invecinate. Santurile colecteaza, de asemenea,
materiale organice, oferind apa si habitat pentru multe creaturi vii, stimuland astfel popularea

cu animale si insecte folositoare.

Stabilizarea sistemului

Portiunile mari
de teren continuu nu
ar trebui modificate
in timpul sezonului
de crestere, pentru ca
aceasta sporeste pericolul
alunecarilor de teren.
Acesta este  motivul
pentru care realizez
proiecte la scara mare,
gradual, pe perioade
lungi de timp. In primul
an, terasele sunt facute
in varful, la mijlocul si
la baza pantei si apoi

Sistem nou de terase in Krameterhof: terasele au in jur de patru metri latime. plantate. il’l al doilea an
O varietate de arbori de esenta tare si pomi fructiferi sunt plantati pe taluz. . ’
Un amestec de seminte (mustar, in, titdneasd si cartofi) incepe deja sa creasca. mai multe terase sunt

La mai putin de un an de la construirea terasei, biomasa valoroasa

e deja produsa si cea mai mare parte ramdne la suprafata. O
monoculturd de molid crestea inainte pe ceea ce era odata un sol sdrac
si acid. Terasa a permis rapid cultivarea unor plante mai pretentioase.

create intre cele initiale,
odata ce acestea din urma sunt complet
stabile. Pe pante abrupte, prima terasa
ar trebui construita in punctul cel mai de
jos. Apoi ar trebui sd continui in sus. Daca
materialul incepe sa alunece in timp ce
lucrezi, terasele de mai jos il vor colecta.
Materialul poate sa fie incorporat in sol. Pe
terasa, pot fi puse pietre pentru stabilizare
suplimentara si rezerva de caldura.

Alegerea plantelor corecte contribuie
serios la stabilizarea unei plante. Plantele
cu radacini complexe ce cresc la diferite
adancimi sunt foarte folositoare. Odata ce
munca cu excavatorul s-a terminat, noile
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terase trebuie semanate si plantateimediat
pentru cd in acest moment pericolul de
eroziune e cel mai mare. De asemenea,
solul este foarte moale si umed imediat
ce terasa a fost construitda si asta ofera
semintelor cele mai bune conditii pentru
germinare. Cand ploua, semintele vor fi
impinse prin stratul moale de humus si
tot mai adanc in pamant. Apoi, solul poate
fi acoperit cu frunze sau paie. Acoperirea
cu mulci ajuta la pastrarea umiditatii in
timp ce plantele isi formeaza radacini si

Un lac in trepte (terase foarte stramte) in Burgenland. Nivelul

apei poate fi adus la orice indltime. Terasele pot fi inundate atunci imbogﬁte§te recolta cu nutrienti_
cand e nevoie. Evaporarea in timpul verii creaza un microclimat

benefic. In lunile fierbinti si uscate de vara (climatul Panonic) al Pentru a fi Siguri ca p]ante]e §1

sudului regiunii Burgenland, acesta este un real avantaj. .. . . VT .
& 8 ] copacii prind bine radacini, e important

ca taluzurile sa fie foarte stabile si sa fie
facute folosindu-se pamant moale, bogat in humus. Metoda mea difera de cea a teraselor
conventionale, acolo unde terasele abrupte sunt construite din sol puternic compactat si apoi
netezit bine. In acel caz, semintele sunt impristiate cu usurinti de ciitre vant sau indepértate
de ploaie. De asemenea, ele germineaza si prind radacini cu mai mare dificultate in aceste
zone in care pamantul e tasat.

Administrarea unei culturi cu terase

Terasele pot fi folosite pentru a creste orice recolta posibila; pot fi lucrate exact ca un camp.
E important sa cultivi si sa mentii terasele acoperite cu plante imediat ce acestea au fost
construite. Daca pamantul de pe terasa cea mai inalta e indeajuns de bun, plante pretentioase
cum sunt legumele sau cerealele pot fi crescute imediat. Altfel, vor fi necesare culturi de
ingrasamant verde si solul va trebui sa fie pregatit inainte de cultivare. Florile de cAmp sunt
de asemenea foarte bune ca plante pentru imbogatirea solului. Daca prin apropiere se afla
un camp cu flori sdlbatice in apropiere ce nu a fost tdiat de multa vreme, vei gasi destule
seminte acolo.

De asemenea, poti adduga ierburi aromate, plante medicinale si mirodenii la amestecul
de seminte pentru a crea o flora bogata. Pe solurile sarace sau pe pantele abrupte, culturile de
ingrasaminte verzi cu radacini adanci, cum ar fi sulfina sau lupinul, sunt cele mai potrivite.
Ele stabilizeaza terasa cu sistemul lor de radacini adanci. De asemenea, imbunéatatesc
continutul nutritiv al solurilor sarace, fixand azotul si ficandu-1 disponibil pentru alte plante,
prin bacteriile simbiotice. In regiunile mai umezi, poate fi semanat trifoi hibrid suedez, iar
trifoiul alb si trifoiul marunt pot fi folosite ca invelis de plante. Alte specii care sunt potrivite
ca invelis de plante pot fi giisite in sectiunea ,Ingrdsdmintele verzi’.
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Chiar si in primul
an, abundenta speciilor
ajuta la crearea unei
cantitati substantiale
de biomasd pentru
cultura de terasa. Aceste
plante produc humus,
ce imbogateste continuu
fertilitatea solului.
Folosind aceasta metoda,
am reusit in timp sa cultiv
cele mai pretentioase
tipuri de legume pe ceea
ce a fost odata solul acid
al unei culturi de molid.
Pana la toamna, plantele
ce imbogatesc solul vor
incepe sa se descompuna si vor proteja solul de inghet. PAmantul nu va ingheta prea repede,
ceea ce iInseamna ca nevertebratele si microorganismele din straturile superioare ale solului
vor supravietui mai mult primavara si toamna. Obiceiul de a taia iarba vara si toamna si
inlaturarea lor pentru a face fan e o greseala teribila. Trebuie sa renuntam la conceptul de
ordine pe care atat de multi oameni il imbratiseaza in ziua de astdzi si sa recunoastem ca
»dezordinea” apartine naturii.

O varietate de pomi fructiferi si scorusi de munte cu lupini, plantati pentru a
imbunatdti solul pe o potecd dintre terasele de la Krameterhof.

Odata ce solul e indeajuns de fertil, semintele pot fi plantate. Taluzurile dintre terase
oferd ceva umezeala si caldura, de care mereu tin cont cand seméan. Cele mai bune rezultate
le-am avut plantand tufe de fructe si pomi fructiferi pe aceste diguri. Daca soiurile corecte
sunt alese, fructele si poamele se vor coace toamna, dupa ce cereale silegumele au fost culese.
Acest mod de a folosi recolte sezoniere face ca pamantul sa fie folosit eficient si evita riscul ca
recolta sa fie pusa in pericol. Cand aleg copaci si arbusti, aleg soiuri care imi vor fi de folos si
care se descurcd bine in conditii climatice locale.

Santuri de acumulare a humusului

Cand fac schimbari asupra terenului, in special cand creez noi terase, sap santuri in locuri
corespunzatoare pentru a pastra humusul si apa. Aceste santuri colecteaza orice surplus de
apa cauzat de ploile torentiale sau de topirea ghetii. Sunt raspandite in intregul peisaj de
permacultura. Le fac lungi si late cu maluri joase, astfel incat apa sa fie absorbita pe o zona
larga. Terasele si straturile de pamant inaltate de mai jos vor fi aprovizionate constant cu
apa. Trebuie sd avem mare grija cu santurile de pe soluri grele: pericolul de aluneciri de
teren e foarte mare! E de preferat sa incepi pe o scara mica si sa observi sistemul atent.
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SANT DE ACUMULARE PENTRU HUMUS

Particule Apa de suprafata
fine de ~

materie
organica
si
minerald

Ingrasamant verde
(trifoiul, lupin, facelia,
urzica...)

Scurgerea
apei la
suprafatd

e

e iy 3 Y.

= Umezeala constanta
Depozit de humus

Partile laterale ale santurilor ar trebui sd fie inclinate usor in sus si ar trebui fixate bine
in deal. Asa cum am spus 1nainte referitor la crearea de terase, e important sa nu lasi apa sa
se formeze in canale, cici ar putea crea probleme. Inclinarea usoari a partilor laterale ajuti
la prevenirea lor. Daca dealul deja are vai sau depresiuni pe el, un excavator poate fi folosit
cu usurinta pentru a le transforma in santuri. Pentru a face asta, un excavator foloseste o
cupi de doi metri ldtime care poate fi operati hidraulic in orice directie. In aceasti situatie
nu e necesar in mod normal sa sapi un sant. Poti sa folosesti partea inferioara a cupei pentru
a impinge solul in jos, facand valea si mai adanca.

Unele santuri sunt umplute cu apa tot anul, in timp ce altele, in functie de marimea si
localizarea santului, seaca periodic. Avantajul acestor santuri este ca humusul si nutrienti
valorosi se vor acumula odata cu apa de suprafata atunci cand ploua abundent. Odata ce
nivelul apei scade din nou, e usor de extras si de folosit acest material in sisteme, diguri
si seminituri noi. In acest fel, cel mai bun humus, imbogitit cu nutrienti, e oferit pentru
cresteri luxuriante de plante.

Folosirea santurilorinacestfel are un efect extraordinarsi asuprahidrologiei pamantului
meu. Apa acumulata se evapora usor si aduce pe termen lung beneficii semnificative vegetatiei
inconjuratoare. Acest rezervor de apa este vital pentru supravietuirea plantelor mele in zone
uscate si in timpul verilor cdlduroase, pentru ca nu sunt udate suplimentar. Multitudinea de
efecte benefice ale santurilor de acumulare a humusului inseamna ca joaca un rol substantial
in pastrarea echilibrului natural al intregului sistem de permacultura. Cer foarte putin efort
pentru a fi create si sunt foarte folositoare la administrarea pamantului.
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Straturi de pdmdnt supraindltate

Straturile de pamant suprainaltate au
un avantaj substantial asupra straturilor
de pamant normale, care sunt la nivelul
solului. Ele creaza microclimate care,
in concordanta cu pozitia lor, relativa la
miscarea de rotatie a soarelui si directia
predominanta a vantului, ofera plante
foarte diferite cu acele conditii de care
au nevoie. Straturile sunt largi, ceea ce
ajuta solul sa retina mai multa apa si se
imbiba cu apa de ploaie ca niste bureti.
Straturi supraindltate cu terase formdnd o grddind-crater. Apa e stocata la nivelele inferioare ale

straturilor si in scobiturile dintre ele, in
timp ce partea de sus se usuca mult mai repede. Rezultatul este aparitia zonelor uscate, si
zonelor umezi. Din experienta mea, am observat ca partea inaltata a straturilor se incalzeste
mult mai rapid, ceea ce e un mare avantaj in climate mai reci si la altitudini mari. Straturile
inaltate, bine aerisite si corect plantate pot ajuta la impiedicarea inghetarii solului de
deasupra. Daca straturile sunt din material organic, partea interioara a stratului va incepe
usor sa se descompuna. Asta da drumul caldurii, care la randul ei imbunatateste conditiile de
germinare si de crestere a plantelor. Descompunerea, de asemenea, elibereaza nutrienti, ceea
ce face posibila cultivarea mai multor tipuri de legume fara folosirea de fertilizatori. Forma
stratului suprainaltat ofera o zona mai mare pentru cultivat. Pe portiuni mici de pamant —
cum ar fi gradini urbane — obtinerea acestui spatiu aditional e cu atit mai importanti. In
concluzie, construirea de straturi suprainaltate ofera multe posibilitdti captivante pentru
gradini si amenajare peisagistica.

Idei de amenajare

In numeroase carti de gradinarit devine din ce in ce mai comun s gisesti instructiuni despre
cum sa faci un strat de pamant suprainaltat. Majoritatea ofera dimensiuni la centimetru pentru
stratul perfect. Acest mod de a da instructiuni detaliate face usoara constructia unui strat exact
cum e descris. Gandirea liberi si creativitatea se pierd foarte usor. in permacultura-Holzer, nu
exista un tipar pentru stratul inaltat perfect, pentru ca paturile pot avea dimensiuni cat se poate
de diferite. Pe parcursul perioadei de planificare, iau in calcul conditiile locale si necesitatile
individuale ale oamenilor care il vor administra. Desi straturile pot varia considerabil in
dimensiunile lor, toate creaza efectele pozitive pe care deja le-am descris.

Straturile variaza in inaltime, lungime, largime si forma in functie de rol, de zona, de
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conditiile de sol si de preferintele celor implicati. Zonele plate in particular ofera o varietate
de aspecte interesante cu care se poate experimenta: straturile pot avea forme ondulate
la diferite inaltimi, pot avea forma unei semiluni, unui labirint sau unui cerc. in centrul
cercului ar putea fi amplasat un iaz. In Burgenland, de exemplu, am ficut o gradini-crater.
Vara, in crater, se formeaza un microclimat umed si benefic. Acesta ofera multe posibilitati
interesante pentru cultivarea plantelor.

Chiar si felul in care sunt facute fundatiile straturilor mele inéltate variaza pentru a
reflecta conditiile locale. Nu cred ca e necesar sa precizezi exact cum ar trebui straturile sa
fie aranjate sau ce material sa fie folosit pentru a construi fundatiile. Are mai mult sens si e
mult mai economic sa lucrezi cu materialul ce il ai la indemana.

Multi ani am taiat crengi, arbusti si copaci si i-am amestecat cu pamant pentru a crea
straturi suprainaltate. Asta a insemnat o munca extenuanta si laborioasa. Pana la urma,
am 1ncercat sa creez un strat suprainaltat fara sa tai nimic; in schimb am incorporat crengi
groase si arbusti intregi in paturi. Aceste straturi au dat o recoltd mult mai mare decat ma
asteptam. Motivele sunt evidente: cand imprastii material taiat trebuia sa fiu foarte atent;
nu puteam incorpora prea mult lemn (nu mai mult de o patrime din material) in strat. De
asemenea, trebuia sa fiu atent ca materialul sa se imprastie pe o raza cat mai mare pentru a
nu se compacta.

Substante cum ar fi rasina se pot elibera prea repede in pamant si valoarea pH-ului
solului scade. In cele mai rele cazuri, solul devine acid si recolta are de suferit. Mi-am dat
seama ca introducerea materialului mult mai compact are efectul exact opus. Desi straturile
suprainaltate au tendinta de a deveni mult mai mari si mai inalte cand copaci intregi sunt
incorporati, aerarea sistemului e mult imbunatatita. Materialul compact genereaza schimbari
mici dintr-un capat in altul al stratului, pe masura ce se descompune incet si raspunde
la variatiile de umezeala ale solului. Se contracta si se extinde din nou, ceea ce pastreaza
structura stratului destinsa.

Materialul compact se descompune mai greu, ceea ce reduce pericolul ca solul sa
devina acid sau ca recolta sa fie mult prea fertilizata. Cioturile de copaci sunt, de asemenea,
excelente pentru a mentine un nivel echilibrat de umezeala in sistem. Acest gen de strat
este bun in particular pentru cresterea cartofilor si a altor radédcinoase, iar eu le-am folosit
si pentru a cultiva cereale. Am avut rezultate bune folosind aceste straturi si in paduri de
molid. Straturi indltate de acest tip pot dura zece ani sau mai mult fara reconstructii majore,
ceea ce e mult mai mult decat cele facute cu aschii de lemn.

In noiembrie 2002, metoda mea simpld de a construi straturi iniltate a devenit
folositoare din nou, cand zone intinse de monocultura de molid din Lungau au suferit daune
in urma furtunii. Vanturile puternice au provocat pagube insemnate padurii uniforme care
inconjura ferma. Astazi, ei incd au probleme cu copacii cazuti. La Krameterhof, pagubele au
fost minime. Singurele victime ale furtunii au fost niste mici zone de molid care asteptau
aprobarea oficiala de a fi curatate si recultivate. Cativa dintre molizi au cazut pe pomii mei
fructiferi si pe gard.
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Consecintele administrdrii gresite a unei pdduri: o furtund a doborat mai mult trei
milioane de metri cubi de molizi in Austria!
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Plantele mele rezista cu bine unor vanturi de pana la 170 km/h. Molizii cazuti i-am
incorporat in straturi inaltate exact pe locul unde se aflau. Cum acolo era deja o oportunitate,
am decis sa construiesc din lemnul ramas de la copacii cazuti cateva adaposturi deschise si
niste tarcuri pentru porci. Este intotdeauna mai bine sa cauti partea utild in loc sa stai si sa
te plangi.

La Krameterhof, am incorporat molizii cdzuti in cateva structuri.
Au fost folositi pe terenul pe care l-am cumpadrat in 1988 de la
Administratia Federald a Padurilor din Austria, teren care nu
fusese inci recultivat. In fotografie, busteni de molid folositi la
terasarea si constructia unui strat indltat.

Un alt mod de a folosi bustenii: la construirea de noi padocuri
si structuri deschise pentru porci si vite. Aceste structuri pot
fi de asemenea folosite pentru adapost, depozitare sau pentru
cresterea ciupercilor.

Lemnul copacilor doboritide furtuna,
de obicei, ajunge pe piata la preturi mici.
Cand sunt multi copaci cazuti, este foarte
greu si iei un pret bun pe lemn. In plus, o
mare parte de bustean folositor se pierde,
deoarece trunchiurile copacilor se rup
de la jumatate. Numarul mare de copaci
cazuti face ca accesul vehiculelor pentru
indepartarea acestora sa fie periculos si,
in acelasi timp, scump. In mod frecvent,
costurile indepartarii copacilor cazuti
sunt mai mari decat veniturile realizate
din vanzarea lemnului.

Aceste exemple ar trebui sa
lamureasca faptul ca imaginatia si
creativitatea sunt cele mai necesare
lucruri pentru constructia de straturi
suprainaltate. Modul in care iti organizezi
terenul depinde numai de tine. Trebuie
doar sa te asiguri ca isi indeplineste scopul
si ca zona care necesita recoltare este usor
accesibila. De asemenea este o bund idee —
daca e posibil — sa construiesti macar doua
straturi inaltate apropiate unul de altul.
In partea joasi dintre cele doud straturi,
umezeala este retinutd pe o durata mai
mare, ceea ce este foarte util in perioada
verilor fierbinti.
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Proiectarea unui sistem de straturi suprainaltate

Inainte si construiesti un sistem cu straturi suprainiltate, ar trebui si afli directia din care
bate vantul de obicei si sa ti-o notezi. Cel mai simplu mod de a face asta este sa legi o fasie
de material de un pom sau de un stalp si sa o observi in mod regulat o perioada de timp. Ar
trebui s o verifici si noaptea. In modul acesta, poti afla foarte repede din ce directie bate
vantul si care zone sunt cele mai expuse. Daca e necesar, o perdea de vant poate fi plasata
in jurul sistemului sau intreg sistemul de straturi suprainaltate poate fi pozitionat contra
vantului si folosit ca bariera de vant. Consider ca straturile suprainaltate plantate cu arbusti
fructiferi si plante inalte, precum floarea-soarelui, topinamburul sau canepa sunt cele mai
bune perdele de vant. Eu construiesc aceste straturi cu indltime de cel putin 1,5 metri. Ele
sunt exact ca straturile suprainaltate obisnuite, cu exceptia faptului ca au laturile putin mai
abrupte. In acest fel straturile nu se mai compacteaz foarte rapid sub presiunea crescanda.
La straturile suprainaltate cu inaltime mai mare de 3 metri, formez o terasa ingusta in varf
— ceea ce face lucrarile si recoltarea mai usoare. Cu cat e mai inalt stratul, cu atat mai mult
spatiu ocupa si acest fapt trebuie luat in considerare in planurile tale. Straturile suprainaltate
nu sunt doar bune bariere contra vantului, ci si excelente bariere vizuale si protejeaza de
zgomot si poluare. Adesea, e suficienta simpla lor prezenta ca bariere impotriva vantului
in jurul terenului. Eu pot si sa le construiesc la unghiul potrivit pentru a le oferi mai multa
lumini naturali. In cazul unui teren inclinat, aceasta nu e usor de realizat, intrucét trebuie
luata in considerare directia in care se scurge apa de la suprafata.

STRATURI SUPRAINALTATE PE PANTE
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Straturile indltate sunt
construite in unghi fata de
planul pantei. Astfel, vor fi mai
usor aliementate cu apa. Apa
poate fi absorbita si retinuta cu
usurintd — nu exista pericolul
formadrii de canale.

GRESIT

Straturile sunt paralele cu
planul pantei: straturile de sus
vor primi o cantitate excesiva
de apa (pericol de alunecdri de
teren), in vreme ce straturile de
jos vor incepe sd se usuce.
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IDEI DE CREARE A STRATURILOR SUPRAINALTATE

Traseul soarelui:
de la est la vest

Directia vantului

Un strat supraindltat folosit ca barierd de Straturile supraindltate din mijlocul acestui
vant si contra poludrii, dar si ca bariera sistem sunt plasate astfel incat sd se bucure
vizuald, poate fi de asemenea recoltat: de cat mai mult soare. Plantele din straturi
plante in policulturd cu arbusti infloriti si sunt cultivate in policulturd (in acest caz,
tufisuri cu fructe. Stratul supraindltat poate  legume). Spiralele cu ierburi aromatice se

fi stabilizat cu plante cu raddcini adanci. potrivesc foarte bine cu celelalte plante si se

folosesc optim de restul spatiului disponibil.

In cazul straturilor suprainiltate care se afld pe terenuri in panti, este important s
iei in calcul curgerea apei prin sistem. Straturile nu trebuie sa fie perpendiculare pe panta,
in caz contrar, cele din varful pantei vor absorbi toatd apa atunci cand ploud, in timp ce
straturile de la baza vor incepe si se usuce, in cel mai rau caz. Apa trebuie sa ajungai la
toate straturile, trebuie evitata stationarea ei, care ar duce la alunecari de teren. Alinierea
straturilor in panta trebuie sd fie determinata de cursul apei ce coboara panta.

Un sistem de straturi supraindltate poate fi construit manual sau cu un excavator;
totusi, cand nu folosim utilaje, in strat pot fi incorporate doar materiale de dimensiuni relativ
mici. Experienta ma face sa prefer materialele amestecate in cantitate mare la construirea
straturilor suprainaltate, de aceea excavatoarele sunt indispensabile pentru mine. Folosesc
excavatorul pentru a sdpa un canal de 1 — 1,5 metri adancime si circa 1,5 — 2 metri ldtime.
Indepartez cu grija stratul de humus si il separ, apoi asez in canal arbusti si copaci cu tot cu
radacini. Deasupra asez un amestec de pamant, material organic faramitat si gazon. La final,
iau humusul pe care il indepartasem si il asez deasupra stratului.

Dacd nu am la dispozitie copaci sau arbusti, trebuie sa ma descurc doar cu gazonul.
Aducand material organic de altundeva, as risipi mult prea mult timp si energie.

In functie de materialul folosit, laturile straturilor suprainiltate ar trebui si aibd un
unghi de cel putin 45°. Am avut rezultate bune cu straturi chiar mai inclinate, la 60—70°, cu
pamant lutos greu. Chiar si in cazul unui strat format in intregime din pamant, o latura mai
inclinatd e mai buni. In cazul anumitor materiale, este necesar si pui pimantul pentru a
forma un strat inclinat atat cat e posibil — fara sa se darame. Cand vizitez alte ferme sau mi
se cere sfatul, vad prea multe straturi suprainaltate care sunt prea plate. Sunt intrebat de ce
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stratul nu da recolte asa cum se spera. Raspunsul e simplu: unghiul laturilor este prea mic,
deci stratul se compacteaza. Aportul de oxigen scade, procesul de descompunere e intrerupt
si, dacad nu se intervine, apare un noroi anaerob urat-mirositor, cu efecte negative asupra
plantelor. In plus, plantele nu vor fi capabile si-si fixeze ridicinile corespunzitor, intrucat
solul e prea compact, si vor incepe sa se ofileasca. Oamenii continua sa construiasca straturi
suprainaltate care sunt prea plate, de aceea e necesar sa insist asupra acestui lucru.

In cazul solurilor grele, umede, o idee buni este si instalim un sistem de drenaj, pentru
a preveni baltirea apei. Un dren frantuzesc este bun aici. Pe de alta parte, pe terenurile
uscate, nisipoase, e important sa pastram apa cat mai mult timp. Aceasta se va intdmpla
automat, fara adaos de apa, caci apa se va colecta in mod natural in spatiul dintre doua
straturi suprainaltate si in centrul lor, pe masura ce materialul de umplutura putrezeste
si-si micgoreaza volumul. Acoperirea suprafetei stratului cu mulci va feri plantele de uscare
atunci cand isi formeaza radacinile si sunt vulnerabile.

Cand semintele au incoltit si plantele se dezvolta, ele nu se vor usca prea mult daca
solul e acoperit. Plante care n-au fost recoltate, buruieni sau plante aparute intamplator,
pot fi lasate pe strat ca mulci, care se va transforma incet intr-un strat de humus, bogat in
nutrienti. Cele mai bune metode de a retine umiditatea sunt acoperirea solului si existenta
unui humus natural cat mai gros.

Indtimea straturilor suprainiltate depinde de preferintele fieciruia. De obicei, eu
formez straturi cu inaltime de 1 — 1,5 metri. Aceasta permite oamenilor de inaltime medie sa
culeaga fara efort recolta de pe ele.

CONSTRUIREA STRATURILOR SUPRAINALTATE

N Pomi fructiferi ca
barierd de vant suplimentara

V E = R -’f - 4

Traseul soarelui de-a lungul zilei

Strat de humus

Gazon - cu partea
ierboasa in jos

organicd (trunchiuri de copaci, -
ramuri, radicini, tufe etc.)
O cdrare din pietre. Acoperitd cu plante peste care se

poate pdsi, precum trifoi sau cimbru, devine un loc bun
de pe care poti culege roadele stratului supraindltat.
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Cum sa lucrezi straturile supraindltate

Cel mai bine e sd insamantezi si sa plantezi straturile suprainaltate imediat ce au fost
construite. Intrucat solul tocmai a fost aranjat, este incd afanat si nu a inceput si se aseze.
Este mai usor pentru plante sa prinda radacini in sol afanat. Semintele patrund prin sol
si vantul nu le duce departe chiar asa usor, ploaia nu le spala, ci le impinge mai adanc in
strat. De aceea, pentru a nu anula acest efect, straturile n-ar trebui tasate. Daca planuiesti
sa cultivi succesiv legume si arbusti fructiferi, ar trebui, pe cat posibil, sa plantezi arbustii in
varful straturilor. Legumele situate mai jos vor fi mai accesibile. Organizarea in acest fel a
recoltelor este o idee buna in special in zonele cu clima insorita, calduroasa, pe soluri uscate
si la cultivarea unor plante care necesitd umbrire partiala. Selectarea tipului de arbusti
fructiferi si a intervalelor la care sunt plantati va permite sa reglati cantitatea de umbra. Este
de asemenea posibil sa 1i combini cu pomi fructiferi, daca doresti ca tot sistemul sa fie in
umbra. Pomii fructiferi si arbustii pot fi plantati si intre straturi.

Distanta intre straturi poate fi reglata in functie de plantele cultivate. Cand formezi un
strat suprainaltat, trebuie intotdeauna sd ieiin calcul modul in care il veilucra si echipamentul
pe care il vei folosi, altfel s-ar putea ivi surprize neplacute mai tarziu. De exemplu, daca
doresc sa utilizez un tractor pentru a culege fructele, trebuie sa las suficient spatiu pentru
cararea dintre straturi pentru a permite trecerea tractorului. Aceasta carare ar putea sa fie
semanata, de exemplu, cu diferite varietati de trifoi, ca invelis de plante.

Pe straturile suprainaltate se pot cultiva tot felul de legume: mazare, fasole, salata,
rosii, ridichi, castraveti, morcovi, dovlecei, dovleci, cartofi si multe altele. Materialul
care se descompune in mijlocul stratului furnizeaza plantelor o multime de nutrienti, iar
cresterea acestora va fi deosebit de buna. Intervalul de timp in care sunt eliberati nutrientii

: sau cat de repede pot
fi ei folositi depinde de
materialul din care e
compus centrul stratului
suprainaltat. Daca e
vorba de lemn maruntit,
care se descompune
rapid, o mare cantitate de
nutrienti va fi eliberata
in primul an. Pentru a
valorifica acest fenomen,
eu aleg plante care au
nevoie de un sol bogat
in nutrienti: dovleci,
dovlecei, castraveti,
Straturi supraindltate la Krameterhof, pe timp de iarnd. varza, I‘O§ii, porumb
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dulce, telini si cartofi, la o prim# enumerare. In acest fel de straturi, abia dupa trei ani este
mai bine s cultivi plante mai putin pretentioase, cum ar fi fasolea, mazarea si capsunile.
Daca sunt plantate mai devreme, ele ar putea fi suprafertilizate si nu vor avea un gust bun.
Din aceeasi cauza, la unele plante, cum ar fi spanacul, de exemplu, nitratii ar putea sa se
formeze in frunze si asta ar fi daunator pentru sanatatea celor care le mananca.

Straturile suprainaltate construite cu material compact, cum ar fi trunchiuri intregi
de copaci, nu elibereaza in primul an o cantitate deosebit de mare de nutrienti. Materialul
compact putrezeste foarte incet. Totusi, furnizarea de nutrienti va fi asigurata timp de multi
ani si nu exista pericolul suprafertilizarii in primul an. Pentru a folosi straturile suprainaltate
in modul cel mai eficient, ar trebui sd luati in considerare nevoile nutritive ale plantelor.

Eu ma ocup de plantele nedorite atunci cand ma plimb prin ferma. Pur si simplu le
scot din pamant si le las acolo, cu radacinile in sus. Daca vremea este foarte uscata si e
mijlocul zilei, aceastd metoda da rezultate chiar mai bune, cici plantele se usuca si nu mai
dau radacini. Mulcirea, adica raspandirea de paie, fan, frunze ori materiale organice similare,
este o metoda buna de a tine in frau aceste plante nedorite; de asemenea, tine solul acoperit
si retine umezeala.

Din al doilea an, se poate permite accesul porcilor dupi recoltare. In ciutarea hranei,
ei vor ara stratul si vor lasa balegar. Cele mai bune fructe si legume trebuie culese anterior,
dar trebuie lasate cateva pentru porci, ca sa-i stimuleze si sa-i incante. Daca sunt prea multi
porci care rascolesc pamantul intr-o zona mica, ei pot provoca multe stricaciuni. Numarul
de poreci si timpul cat li se permite accesul este determinat de spatiul disponibil. Dupa ce au
lucrat porcii pdmantul, acesta e in perfectd stare pentru insamantare.

In functie de climi si de modul de construire, straturile suprainiltate se aplatizeazi
treptat de-a lungul timpului. Ele sunt apoi fie reconstruite, fie reagezate.

Culegeti-va singuri hrana

Multi oameni incep sa fie preocupati de calitatea mancarii lor si de locul din care aceasta
provine. Dispare moda de a cumpara cea mai ieftina mancare, iar oamenii doresc sa cumpere
produse organice. Piata a prins ideea rapid, a oferit multe produse care contin cuvantul
~organic” in prezentare si a dezvoltat noi ,branduri organice”. Acum este bine cunoscut ca
nu tot ce se anunta drept ,,organic” este si in realitate obtinut astfel. Iata de ce multi oameni
doresc acum sa poata culege ei insisi mancarea lor organica, in special daca asta inseamna si
petrecerea unei minunate zile in aer liber.

Un sistem de straturi suprainaltate construite corespunzator poate fi un un loc relaxant
pentru asa ceva. Culegand mancare pentru ei insisi, vizitatorii se simt legati de natura si se pot
convinge singuri de calitatea produsului. Aceasta ofera avantaje suplimentare fermierului:
nu mai trebuie s munceasca pentru a recolta, curata, transporta si depozita produsele. Cum
tot ce se culege se si plateste, orice pierdere cauzata de depozitarea produselor nevandute
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este evitata. Vizitatorii de obicei vor cumpara mai mult decat au intentionat initial, vazand
cat de frumos creste totul. Multi oameni au inceput sa produca sucuri si dulceata in casa,
chiar daca nu au o gradina proprie. Cum vizitatorii constata ca primesc marfa cu adeviarat
organica, vor oferi un pret bun.

,CULEGETI-VA o e A
SINGURI ’I_I RANA” La jumatatea drumului, se afld o zond unde vizitatorii

se pot opri, pentru a se bucura de gradina acvaticd, de
natura inconjurdtoare si de spatiul de joaca

Un posibil design
este acela in care
culesul hranei de
calitate superioara
este combinat cu
o zi pldcutd in aer
liber, alaturi de
intreaga familie

laz micut,
cu fantana

Intrarea si iesirea
- dotatd cu
cantare si casa

Straturile abrupte sunt la indltimea
perfectd pentru ca vizitatorii sd le
poatd culege cu usurinta: deopotriva
pentru copii, adulti, dar si persoane
in scaun cu rotile. '
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Straturile suprainaltate sunt deosebit de potrivite pentru zone de tip ,Culegeti-va
singuri hrana”, caci forma lor conduce cu usurinta vizitatorii pe cararile prevazute. Eu cultiv
plantele si fructele pe care le ofer pe straturi suprainaltate paralele, dar ele pot forma si un
cerc sau o spirala. O idee buna este ca straturile sa aiba laturile suficient de inclinate, astfel ca
vizitatorii sa nu le poata escalada. Va fi usor si pentru copii sa ajunga la recolta din jumatatea
inferioara a stratului; chiar si persoanele care folosesc un scaun cu rotile pot culege usor
fructe si legume. Adultii pot recolta jumatatea superioara a stratului fara sa fie nevoiti sa se
aplece. Cel mai bine e sa plasez straturile unul langa altul, astfel ca oamenii sa se deplaseze
in sir indian. In capit poate fi creati o zoni pentru caAntirirea si plata marfii culese. Clientii
nu trebuie sa plateasca pentru ceea ce au mancat in timp ce culegeau. Este important ca
zona sa aibd indicatoare care sd spuna ca tot ce se culege (cu exceptia a ceea ce s-a mancat pe
traseu, asa cum am mentionat anterior) se plateste. Copiii, in special, au tendinta de a culege
mult mai mult decat pot folosi parintii lor.

O incursiune prin zona ,Culegeti-va singuri hrana” devine o plimbare incantatoare
care se adreseaza tuturor simturilor. Proiectarea acestei zone poate include multe alte idei.
Cam pe la jumatatea traseului, am putea crea o zona de odihna in vecinatatea unei gradini
acvatice; o buna ocazie pentru a lua o pauza. Langa aceasta zona de odihna ar putea fi creata o
spirala cu ierburi aromatice, de unde vizitatorii ar putea culege ierburi aromatice proaspete,
de adaugat la mancarea cu care au venit de acasa. Copiii isi pot consuma energia jucandu-se
pe trunchiuri de copaci, in adaposturile de pamant si salcii pletoase, in locul de joaca natural
din apropiere.

Ai putea adauga un loc din care vizitatorii pot cumpara produsele tale (otet, ulei aromat,
bauturi, sucuri, dulceata). La crearea unei zone de odihna nu trebuie uitata plantarea de
copaci pentru a obtine umbra; pergolele sunt de asemenea foarte bune. Daca exista o multime
de plante placut-mirositoare in apropiere, vizita se va transforma intr-o zi de neuitat, iar
vizitatorii s-ar putea decide sa intre si in zona , Culegeti-va singuri hrana”. Desigur, nu va
exista o zona de odihna daca nu doresti ca vizitatorii sa stea prea mult. Oricum, trebuie
sa oferi locuri in care se poate sta, de exemplu o banca ,rustica” din busteni, cdci nu toti
oamenii au picioare bune.

Inainte de a incepe lucrul la straturile suprainiltate, ar trebui si afli ce ierburi, fructe
si legume sunt cultivate in zona, in general, astfel incat sa poti gasi o nisa pentru recolta
ta, care sa iti asigure un avantaj comercial. Din proprie experienta, varietatile neobisnuite
sunt intotdeauna cerute, fie ele fructe, legume, salate sau ierburi. Primesc cereri din toata
Austria pentru noul meu sortiment de cartof purpuriu. Cultivind si promovand aceste
varietati neobisnuite, vei avea o contributie substantiald la mentinerea diversitatii plantelor
cultivate.
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Peisaje acvatice

Folosirea si managementul apei este una din partile cele mai importante ale permaculturii-
Holzer. Apa inseamna viata, deci lucrul cu aceasta resursa vitala este de o importanta
majora. Din pacate, in zilele noastre se acorda o foarte mica atentie conservarii si utilizarii
responsabile a apei in agriculturi. In trecut, am tratat apa cu mare respect, fie din motive
financiare, fie pur si simplu din instinct. Multe tehnici agricole ,moderne” au condus la
problemele cu care ne confruntdm astazi. Oamenii abandoneaza cultivarea terenurilor la
scard micad, desfiintand gardurile si creand artificial stepe cu monoculturi.

Aceste zone nu numai ca isi pierd humusul din cauza vantului puternic, dar se si usuca
mult mai rapid. In majoritatea dintre ele, pAnza freatici scade constant si apa este accesibili
doar cu ajutorul regulat al unor pompe. Apa este de obicei atat de contaminata de marile
cantitati de fertilizatori si pesticide incat nu mai e potabila. Copacii din apropierea apei
sunt adesea tdiati pentru a face loc unor noi cativa metri patrati cultivati, astfel ca aproape
nimic nu mai impiedica fertilizatorii si pesticidele sa ajunga in cursurile de apa. Drenarea
si ingustarea cursurilor de apd au de asemenea un impact major. ingustarea si indreptarea
albiei au o mare influentii asupra florei si faunei. In opinia mea, aceste tehnici au adesea
un efect contrar celui dorit initial. Natura nu trebuie ingradita sau subjugata. O apa care
nu mai poate curge in modul sdu natural, in timpul unor ploi masive va produce inevitabil
o inundatie mai mare, in alt loc. In viitor, vom fi nevoiti s facem un pas inapoi si si ne
reconsideram aceasta abordare, cici aceste probleme nu vor fi rezolvate daca vom continua
sa actionam ca pana acum.

Principiile permaculturii ne spun sa folosim apa cat mai intelept si mai grijuliu posibil.
Fiecare resursa ori avantaj sunt folosite exact acolo unde se afla. Iata de ce eu consider adesea
ca drenarea este o idee
proasta. Locul in care
se afla apa este si locul
in care trebuie folosita.
Daca vreau sa fac bani
din zonele inundabile,
nu le drenez, ci cultiv
plante cum ar fi orhideele
sau o varietate de plante
acvatice si de mlastina,
care prefera mediul umed
sauud. Urmatorul pas, cel
de a amenaja un iaz ori o
gradina acvatica, va cere
doar o cantitate minima
Peisaj acvatic la Krameterhof. de energie, daca sunt
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plasate in zone care sunt in mod natural
umede. Procedand astfel si fiind atent la
caracteristicile naturale ale pamantului,
am avut intotdeauna rezultate excelente.

De asemenea, eu incerc sa pastrez
apa in sol si sa o folosesc cat mai mult
posibil la Krameterhof. De la nivelul cel
mai inalt al fermei (1.500 metri altitudine)
in vale (1.100 metri), apa este folosita in
diferite scopuri: izvoarele sunt folosite
pentru apa potabila si ca sa alimenteze
Mormoloci in apd putin adéncd. iazurile si gradinile acvatice. Iazurile sunt

agezate peste tot in ferma si multe din ele
sunt interconectate. In total, o retea de 60 de iazuri, gridini acvatice, zone inundabile si
canale acopera Krameterhoful. Ele imi permit sa hranesc pesti, languste si scoici, precum si
sa cultiv o mare varietate de plante acvatice. Ratele si gastele pot trai binisor pe iazuri.

Zonele cu apa ofera cateva avantaje mai putin evidente. Ele ofera un habitat pentru
un numar mare de creaturi folositoare, cum ar fi serpii si amfibienii. Ei se numara printre
cei mai harnici ,lucratori”, iar iazurile imi asigura un numar suficient din acestia. Acesti
lucratori joacd un rol important in reglarea asa-numitilor ,,ddunatori”. Broasca raioasa (Bufo
bufo) este deosebit de utild, caci hrana sa favorita este limaxul spaniol (Arion vulgaris)z2.
Alt avantaj al zonelor cu apa este efectul lor pozitiv asupra recoltelor. Suprafetele mari de
luciu de apa ajuta la atenuarea variatiilor de temperatura pe colinele din jur prin reflectarea
razelor solare si eliberarea cdldurii inmagazinate. Ele cresc nivelul de umiditate al solului si
creaza microclimate utile, prin evaporare.

Noi folosim si hidroenergia la Krameterhof: ferma se intinde de la 1100 la 1500 metri
altitudine, deci pot folosi diferenta de altitudine pentru a crea energie intr-un mod ecologic,
prietenos cu mediul. Am construit doud generatoare mici folosind roti Pelton vechi, care sunt
alimentate de iazuri prin tevi. Diferenta de altitudine de, in acest caz, circa 100m (10 bari)
imi permite sa furnizez energie in toata ferma. Am descris deja in detaliu cum sa construiesti
un astfel de generator, cu toate obstacolele birocratice, in cartea mea, Fermierul Rebel.

Folosesc puterea apei si in alte moduri mai traditionale. Am doua mori de apa, in
ferma functioneaza si o pompa hidraulica, care pompeaza apa fara sa aiba nevoie de energie
suplimentara, fiind alimentata de apa din iaz. Apa cade datorita diferentei de altitudine si
apasi corespunzitor o membrani in aparat. In acest fel apa este pompati la pasuni printr-o
teava de livrare. Se pot obtine pana la 15 bari presiune. Indicele-debit este de 11a 10 — pentru
a pompa 1 litru de api in tevi sunt necesari 10 litri de api care cade. In afari de crearea de
energie, aceste sisteme au avantajul ca elibereaza in iazurile cu peste apa rece, bogata in

2 In textul original, termenul este ,Spanish Slug” (Arion vulgaris syn Arion lusitanicus), tradus in alte surse ca

Jlimaxul ucigas”. [nota TEI]
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oxigen. Aceasta imi permite sa cresc fara probleme pastravi in iazurile mai caldute, mai
joase.

Subiectul acvaculturii este atat de vast incat ar putea fi prezentat intr-o carte separata.
De aceea, in sectiunea urmatoare voi acoperi doar cateva dintre principiile sale de baza.

Construirea de iazuri si gradini acvatice

Inainte de a construi un iaz sau o gradini acvatici este important s stii clar la ce va fi folosit.
Va trebui sa iei in considerare diferite lucruri, in functie de rolul sdu. Un iaz pentru peste sau
raci are alte cerinte decat o gradina pentru plante acvatice sau o piscina. Desigur, functiile se
pot combina, dar acest lucru trebuie stabilit de la inceput. Intrucat discutarea acestor lucruri
in detaliu depaseste cadrul prezentei carti, imi voi explica metodele folosind exemplul unui
iaz si posibilele sale utilizari la Krameterhof.

Exemplul cel mai bun al unui iaz functional, ecologic si placut ochiului se gaseste in
natura, deci, daca te decizi sa construiesti un iaz, ar trebui mai intai sa te uiti bine la unul
natural. Doar asa poti intelege principiile de baza, gasind de asemenea o sursa constanta de
idei si posibile moduri de amenajare. Un iaz poate sa-si atinga scopurile in care a fost creat
numai dupa ce s-a transformat intr-un ecosistem functional, care poate fi folosit cu usurinta
si cu cheltuieli de energie mici.

Experienta mea in construirea iazurilor se intinde pe 40 de ani. Am construit primul iaz
micut folosindu-mi doar mainile. In timp, am invitat din propria experienti si am ajuns s
construiesciazuri mai mari. Nu uitati ca aveti nevoie de aprobari de la autoritatea nationald in
domeniu, ceea ce implica
de obicei existenta unui
studiu de stabilitate.
Cred cd e important sa
incepi la scard mica si sa
castigi astfel experienta.
Totusi, daca doresti sa
construiesti un iaz mare
in timp scurt, vei avea
nevoie sa consulti un
profesionist.

Eu incep prin a su-
praveghea locul pentru
iaz. Notez starea solu-
lui, topografia (pozitia in

Acest iaz, situat la 1.500 metri altitudine, la Krameterhof, este folosit pentru pesti, raci si teren) Sl orice apé pre-
plante acvatice, dar si pentru scaldat. zenti Top ograﬁa este
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importanta pentru stabi-
litatea iazului. Constru-
irea sa in mod corect il
va feri de scurgerea apei
sau alunecarea pereti-
lor. Este vital sa cunosti
solul si sa afli daca exis-
ta locuri umede in mod
natural sau zone unde a
avut loc deja o alunecare
de teren. Un izvor natu-
ral este un real avantaj.
Desigur, apa poate fi
adusa in iaz, dar aceasta
necesita mult mai multa
munca.

Bl

Iaz finalizat, la Krameterhof.

Daca nu exista izvoare si apa subterana nu poate fi folosita, poti intotdeauna construi
un iaz alimentat de apa de ploaie. Totusi, aceste iazuri sunt in general mai potrivite pentru
plante acvatice. Apa pentru pesti si raci trebuie schimbata permanent, cici ei au nevoie de
apa proaspata si bogata in oxigen.

Forma iazului trebuie sa fie cat mai naturala posibil. Este important sa ai un iaz cu o
structura bund, cu zone adanci si zone de mica adancime. Asta face posibila functionarea
ecosistemului, caci plante si animale diferite au nevoie de diferite habitate. Cu cat e mai bine
structuratiazul, cu atat va fi mai mare numarul de roluri pe care le vaindeplini. Zonele mai putin
adanci creaza un habitat pentru o mare varietate de plante si animale si permite reproducerea
naturald a multor feluri de pesti. Ele marginesc iazul si usureaza accesul in el.

Zonele mai adanci sunt necesare pentru hibernarea pestilor si pentru a preveni
supraaglomerarea cu plante acvatice. Majoritatea plantelor invazive cresc pana la o adancime
de circa 2 metri. Daca vreau sa evit aglomerarea cu plante, construiesc o parte a iazului de 3
metri adancime, cu o trecere brusca de la zona mai putin adanca. Astfel am creat o bariera
pe care plantele nu o vor putea trece. Iata doar un exemplu despre cum un plan bine gandit
poate economisi ulterior mult timp si efort. Zonele mai adanci sunt importante si pentru
temperatura apei. Pestii pot alege intre apa calduta sau rece, conform cu nevoile lor.

Dupa ce am aflat caracteristicile locului si am hotarat forma si marimea iazului, munca
poate incepe. Mai intéi este sdpatd forma bruta a iazului. Marimea si tipul utilajului folosit
depind de teren si de marimea iazului. Micile zone inundabile pot fi construite manual, dar
proiectele mari au nevoie de un excavator. La construirea peretilor e important sa separi
materialul grosier® de cel fin. Pentru aceasta, materialul este ingramadit intr-un morman
inalt. Materialul grosier va aluneca spre marginile gramezii, iar cel fin va ramane in mijloc.

3 Bolovani, bulgari, pietris grosier. [nota TEI]
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Peretii iazului sunt apoi batatoriti, avand
straturi de 30 — 50 centimetri de material
fin, batitorit. Iniazurile mai mari, straturile
trebuie compactate cu utilaje mecanice.
Materialul grosier poate fi folosit ulterior
pentru a stabiliza peretii si malurile.

Pot fi create insulite si mici
biotopuri, de asemenea. Dupd ce sunt
multumit de forma iazului, acesta trebuie
umplut. Apa e adusa in iaz pana cand
excavatorul sta in 30—40 cm de apa, apoi
un cupa excavatorului vibreaza in sol
pana la o adancime de 0,5 — 1 metru, in
functie de caracteristicile solului. Aceasta face ca materialul fin sa se scufunde si ajuta la
impermeabilizarea iazului. Efectul este similar celui de vibrare a cimentului. Pentru efecte
ulterioare superioare, un tub de evacuare este asezat in punctul cel mai de jos al iazului, in
timpul construirii sale. Nivelul apei poate fi modificat prin reglarea adancimii tubului. In
acest mod, iazul poate fi oricAnd drenat pentru a ,culege” pestii si plantele. In cazul unor
precipitatii abundente, eu prevad si o conducta de urgenta, care poate prelua mari cantitati
de apa, permitand astfel drenarea sa in conditii de siguranta.

| S P

Pietre, folosite ca trecere, dar si pentru inmagazinarea caldurii
intr-o gradind acvatica.

Aceasta este metoda mea de la Krameterhof. La solurile lutoase, materialul nu necesita
separare — cu exceptia humusului care trebuie inlaturat, separat si apoi reasezat cu atentie,
ca de fiecare data cand se lucreaza cu el. Impermeabilizarea iazului este si ea mai usoara in
cazul solurilor lutoase. Am descris particularitatile construirii peretilor iazurilor in sectiunea
~Experiente cu diferite tipuri de sol”.

Idei de amenajare

Iazul odata terminat, incep sa 1i aranjez
malurile. In acest scop, folosesc pietre
si buturugi. Pietrele care ies din apa
preiau caldura de la soare, ridicand apoi
temperatura apei. Iarna, astfel se reduce
de asemenea timpul in care suprafata
apei e inghetata si pericolul ca pestii sa
nu aiba destul oxigen. Gradinile acvatice,
care includ atat peste, cat si plante, si
prefera conditii mai caldute, beneficiaza
cel mai mult de aceste pietre. In aceasti
etapa, imi las imaginatia s-o ia razna si imi

Crap de brocart (Koi carp) intr-un iaz la 1500 metri altitudine.
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transform visul in realitate. Orice se poate realiza, la costuri mici, de la pitoresti trunchiuri
de copaci nodurosi, la carari sau poduri din pietre. Excavatorul trebuie doar sa aseze pietrele
sau bustenii pe fundul iazului, ca suport pentru pod.

Metoda mea de a construi iazuri este complet opusa metodelor traditionale care captusesc
iazul, pentru a-l impermeabiliza. Sunt convins cd aceastd impermeabilizare impiedica
dezvoltarea naturala a vietii in iaz. Metoda ,,vibratiilor” poate fi aplicata pe aproape orice fel de
sol si este de obicei mai ieftina decat construirea unui strat impermeabil de captusire a iazului,
pentru ca este mult mai ieftin sa inchiriezi un excavator decat sa cumperi straturile necesare
impermeabilizarii. De asemenea, n-as putea sa lucrez un asemenea iaz in anii urmatori, caci
stratul respectiv ar fi prea fragil si usor de deteriorat. Cresterea plantelor acvatice si schimbarea
formei iazului, sau lucrul cu utilaje mecanice ar fi de asemenea excluse.

Utilizari posibile

Pentru a fi folosit eficient,
un iaz pentru plante
acvatice, pesti sau raci nu
trebuie sa fie patrat sau
realizat din ciment. Modul
corect de a obtine produse
de calitate este cel natural.
De exemplu, cresc cu
succes demulti ani pastrav
maroniu (Salmo trutta)?,
pastrav alpin (Salvelinus
alpinus), crap (Cyprinus
carpio), lin (Tinca tinca),
stiuca (Esox lucius), somn
(Silurus glanis), salau
(Sander |UCiOpe rca), crap Nuferi albi, irisi galbeni si papurd lata intr-o gradina acvatica.

ornamental, babusca

(Rutilus rutilus), rosioara (Scardinius erythrophthalmus), boistean (Phoxinus phoxinus), rac
de rau (Astacus astacus) si midii (Anodonta cygnea).

De asemenea, am mai cultivat plante acvatice pana la altitudinea de 1.500 metri
deasupra nivelului marii, precum: numeroase varietati de nuferi albi (Nymphaea alba),
nuferi galbeni (Nuphar luteum), papura lata (Typha latifolia), obligeana (Acorus calamus),
plutica (Nymphoides peltata), limba-baltilor (Alisma plantago-aquatica), rizac (Stratiotes
aloides), coada-manzului (Hippuris vulgaris), sageata-apei (Sagittaria sagittifolia), irisi
(Iris sp.) si multe altele.

4 Cunoscut si sub numele de pastrav indigen. [nota TEI]

46



Amenajarea peisajului

Cultiv aceste plante in zonele mai putin adanci ale iazurilor mele si in canale construite
special pentru aceasta. Cum aceste canale nu sunt adanci, temperatura apei este mai mare,
favorizand plantele de apa, care au nevoie de temperaturi calde pentru a creste perfect.
Plantele pot fi culese cu usurinta de pe cararile trasate in apropierea lor. Deoarece cultiv
varietati cu rezistenta neobisnuitd, fara fertilizatori si fara ingrijiri suplimentare, pot sa le
replantez in zone foarte nefavorabile, iar ele vor creste acolo unde este putin probabil ca alte
plante sa o faca. Atunci cand construiesc iazuri noi si mlastini, ma folosesc cum se cuvine de
aceste plante tenace si rezistente.

In plus, iazurile si gradinile acvatice sunt mai mult decat un mod de a face bani —
ele incanta sufletul. Apa este viata. Oricine a ascultat oracaitul broastelor seara sau doar a
zabovit pe malul unei ape linistite stie la ce ma refer.
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AGRICULTURA ALTERNATIVA

Idei principale

Din experienta mea, pot spune ca o mare parte dintre problemele agriculturii conventionale
sunt cauzate de dependenta multor fermieri de subventii, de guvern si cooperatii. Ei fac
aceasta, pentru ci ei cred ca asta 1i va duce in directia buna. Dar aceasta este de obicei o
greseald imensd, pentru ca aceste zone sunt deseori puternic influentate de catre afacerile
agricole, de catre afacerile cu produse agrochimice si de catre lobby-istii care lucreaza
pentru acestea. Educatia primita in multe scoli si colegii agricole, precum si in cursurile
universitare este adesea orientatd intr-o singura directie si concentrata pe indeplinirea
planurilor, dorintelor si cerintelor lobby-istilor agricoli. Proiectele de cercetare stiintifica
sunt finantate de companii prospere si ghidate in directia care le convine acestora. Pare
sd fie foarte putina finantare disponibild pentru cercetarea conform principiilor si practicii
agriculturii sustenabile, permaculturii si interactiunii dintre diferitele comunitati de plante.
Si aceasta, din cauza ca aceste principii nu vor ajuta la cresterea utilizarii de pesticide,
fertilizatori chimici si tehnologie specializata — de fapt, chiar le vor reduce.

Exista din ce in ce mai multi oameni care mai bine aleg calea conflictului decat sa
accepte natura in toata diversitatea ei. Ideea ca natura poate fi imbunatatita si ca ar trebui
sa luptam impotriva asa-zisilor ,daunatori” este gresita. Atunci cand are loc un dezechilibru,
trebuie sa vedem care este sursa problemei, si nu doar sa ii tratam simptomele.

In majoritatea cazurilor, specializarea si modernizarea practicilor agricole nu a oferit
fermierilor avantajele la care ei au sperat. Doar i-a fortat pe fermieri — care, pe vremea cand
eram copil, se bucurau inca de respect — sa depindd de subventii pentru a-si mentine afacerea.
Multi fermieri cultiva acum cantitati mari dintr-o gama de culturi mult mai restransa. Ca sa
poata face aceasta, ei trebuie sd investeasca in cladiri costisitoare pentru animale si culturi,
si in echipamente si masini specializate, care, de obicei, pot fi folosite pentru un singur scop.
Aceasta specializare face ca reactia la cerintele pietei si la schimbarile imprevizibile sa fie
foarte dificila. Produsul este pus pe piata de un cumparator en-gros care decide pretul si
conditiile de achizitionare. Din aceasta, rezulta dependenta. Trecerea la un alt mod de a face
agricultura este dificila pentru acesti fermieri, pentru ca au, in general, foarte multe obligatii,
precum contractele de subventii si creditele agricole. Chiar investitiile deja desfasurate 1i fac
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pe fermieri sa fie reticenti la schimbarea metodelor, pentru ca, dintr-o data, s-ar pomeni ca
noua cladire in care pot fi crescuti o sutd de porci de ingrasat nu mai are nici o utilitate. Asa
ca fac cum au apucat si raman la mila pietei si sub iminenta tdierii subventiilor. Cand rdméan
fara bani, multi fermieri incearca sa compenseze aceasta prin cresterea productiei. Aceasta
este o abordare total gresita! Una dintre cele mai mari probleme este faptul cd atat de multi
fermieri sunt fixati pe subventii. Contrar tuturor promisiunilor, ar trebui sa fie deja clar
pentru toata lumea ca sistemul de subventii, asa cum exista acum, nu va dura. Subventiile
n-ar trebui niciodata sa fie principala sursa de venit pentru o afacere!

Beneficiarii agriculturii industrializate sunt cooperativele, companiile si lobby-istii
pentru produsele agrochimice si afacerile agricole, iar nu fermierii. Suntem acum familiari
cu toate consecintele acestui fapt: cresterea in regim intensiv a animalelor, poluarea apei
freatice, contaminarea hranei sunt cateva dintre exemple. Trebuie neaparat sa ne schimbam
modul in care gandim.

De pe urma acestei dezvoltari sufera familiile fermierilor care, de cele multe ori, nu
se mai pot descurca in aceasta situatie — si, ca urmare, animalele sufera la randul lor, fiind
fortate sa duca o existenta demna de mila.

Din fericire, cativa curajosi parasesc calea agriculturii conventionale si indraznesc sa-
si urmeze propriile idei si propria viziune. De aceea este atat de important sa avem curaj si
determinare. Daca esti obisnuit sd lucrezi urmand niste ,modele” si ,retete”, vei avea nevoie
de putin timp pentru a te obisnui cu aceasta cale spre o noua si reald independenta. Va
trebui sa iei toate deciziile pentru tine. Ceea ce fac vecinii nu este neaparat potrivit si pentru
tine — chiar dimpotriva: ceea ce toatd lumea cultiva sau creste acum este deja disponibil
din abundenta si nu mai este, prin urmare, interesant ca produs. Aceasta metodad necesita
de asemenea curaj, dar merita, daca actionezi cu precautie si cu determinare. Agricultura
ecologica are sens din punct de vedere economic, asa cum dovedeste Krameterhof. Inainte
sa Incepem si oferim cursuri de pregatire si excursii, Krameterhof era o ferma cu norma
intreaga. Cu toate acestea, nu as sfatui pe nimeni sa incerce aceeasi strategie, deoarece
propriile tale puncte tari si interese, si nimic altceva, vor ajuta ferma ta sa creasca. Exista
multe nise pe piata. Trebuie doar sa iti folosesti intuitia si sa te uiti bine in jur. Este important
sa ramai flexibil si sa nu investesti in metode rigide de cultivare a pamantului, care vor deveni
neprofitabile de indata ce piata se schimba. Experientele si ideile mele impreuna cu vechile
metode de cultivare a pamantului pe care vreau sa le folosesc ar trebui sa te incurajeze sa
gandesti si sa actionezi independent. Scopul este de a gasi metode alternative de cultivare a
pamantului pentru ferma ta care sunt bazate pe ciclurile naturale si care iti permit sa traiesti
in pace si armonie cu natura.

Baza pentru cultivarea pimantului este fertilitatea solului. In urméatoarea sectiune voi
discuta acest subiect mai in detaliu.

50



Agricultura alternativa

Fertilitatea solului

Un sol sanatos, adica bogat in microorganisme, este un sol fertil. Acesta este un lucru pe care
un agricultor nu trebui sa-1 uite niciodata, deoarece este principala cerinta pentru cultivarea
cu succes a pamantului. Daca aceasta este intotdeauna indeplinita, atunci ferma va ramane
intotdeauna flexibild. Trebuie sa fii atent la procesele naturale si sa incerci sa le folosesti.
Daca tratezi pamantul cu grija, natura va lucra pentru tine. Vreau sa subliniez ca este vital
ca atitudinea noastra sa se schimbe in acest domeniu. S-au produs deja destule prejudicii
din cauza metodelor conventionale de cultivare a pdmantului cu monoculturi si a folosirii
de pesticide si fertilizatori, necesare pentru a le mentine. Solul nu ar trebui privit doar ca
un spatiu de productie, el este un ecosistem divers si sensibil. Un numar incomensurabil de
creaturi joaca un rol in conservarea acestui sistem. Doar cu ajutorul lor solul ramine fertil si
util pentru noi.

Fiecare planta are propriile nevoi si afecteaza imprejurimile ei si solul intr-un mod
diferit. Daca exista un singur tip de planta care creste intr-o anumita zona, atunci utilizarea
solului este neechilibrata. Daca recolta este adunata in totalitate, continutul de nutrienti ai
solului se va reduce pana la epuizarea completa si doar cantitati mari de fertilizatori il vor
face potrivit pentru o noua cultivare. Apoi, lasarea partii superioare a solului descoperita pe
timpul iernii, face si mai grea supravietuirea microorganismelor, presupunand ca acestea nu
au fost deja distruse de substantele chimice. Daca trebuie sa regeneram un sol epuizat trebuie
sa avem grija in primul rand de viata din sol. Vietuitoarele care traiesc in sol — rame, bacterii
si ciuperci printre altele — sunt cheia unui sol sanatos. Pentru a le oferi un mediu propice,
este important sa evitam folosirea de pesticide si ingrasaminte chimice. Practica comuna a
aratului in adancime toamna cauzeaza inghetarea solului, fiind urmata de distrugerea vietii
dinsol, darside pierderea
stratificarii naturale
si a procesului de
formare a humusului.
Dacd aceste zone sunt
lasate necultivate
pentru o perioada, ele
se regenereaza singure
in timp. Acest proces de
regenerare se intretine
singur. Prin cultivarea de
plante care imbunatatesc
solul, natura poate fi
ajutata si apoi natura
va incepe sa isi poarte

Culturd amestecata de plante cu rol in ameliorarea solului. singuré de gI‘l_]é.
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~/ / L4

Ingrdasamintele verzi
O selectie corecti a plantelor depinde in mod natural de starea curenti a solului. Incerc si
aduc in echilibru continutul de nutrienti din zonele suprafertilizate cu ajutorul plantelor
foarte pretentioase. Daca vreau sa recultiv un sol contaminat sau epuizat, trebuie sa am
grija de viata din sol in primul rind. In special in aceste zone, este important si se obtini un
strat de humus. De aceea, incerc sa aduc cat mai multa biomasa pe sol. O bund combinatie
de culturi de ingrasaminte verzi este foarte importanta pentru ca plantele individuale sa se
poatd propaga. Aceasta creste stabilitatea sistemului si valoarea lui pentru sol, viata din sol
si insectele benefice.

Atunci cand biomasa este 1dsata in aceste zone, ea este benefica pentru sol si pentru
viata din sol. Descompunerea lenta a culturilor de ingrasamant verde in timpul toamnei
si al iernii duce la construirea unui strat productiv de sol, care va fi sustinut de puterea
regeneratoare a naturii. Biomasa si afanarea solului (cauzata de sistemul de radacini a

VI plantelor introduse) conduc la o buna

\l_"‘“ , structurd a solului, cel mai important
! factor pentru o buna crestere a plantelor
in general. Un avantaj suplimentar este
faptul ca o parcela de pamint cultivata
in acest mod furnizeaza intotdeauna o
cantitate mare de material de acoperire
pentru pamant. Acesta protejeaza solul de
fenomene meteo extreme (vant, furtuni,
ploaie, caldura si soare) pentru ca plantele
sa poati retine apa si nutrientii. invelisul
de plante functioneaza ca o plapuma si
protejeaza solul de inghet, astfel incat
acesta ingheata mult mai tarziu si gheata
nu patrunde prea adanc in pamant. Acest
lucru inseamna ca viata din stratul de
suprafata al solului poate continua pana
tarziu in toamni si iarni. In timp ce ma
plimb prin gradina, verific cu regularitate
starea solului in diferite locuri pe parcursul
toamnei si al iernii. Daca pot sapa de sub
zapada pamant care nu este inghetat inca,
Amestec colorat de culturi de ingrasdminte verzi pe o terasa. este sigur cd am facut o treaba buna.
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Culturile de ingrasamant verde

Lupini imbunatdtind solul.

Comparabil cu orice alte plante, legumele
aduc cea mai mare contributie Ia
imbunatatirea solului. Cu sistemele lor de
raddcini variate si specifice (de la radacini
superficiale la cele adanci) acestea pot
creste in zone foarte diferite. Cel mai mare
avantaj al legumelor este ca acestea pot fixa
azotul cu ajutorul bacteriilor si il pot elibera
in sol. Bacteriile (in primul rand tipuri de
Rhizobium) traiesc intr-o simbioza stransa
cu sistemele de radacini ale plantelor si
creeazi noduli pe ridicini. In acesti noduli
de radacini, azotul, care abunda in aer,
este fixat si eliberat in ciclul de nutritie
al plantei. In schimb, bacteriile primesc

carbohidrati de la plante, care le ajuta sa creasca. Aceasta relatie simbiotica ofera bacteriilor
numai avantaje. Odata ce planta moare, aceasta putrezeste si se tranforma in humus bogat in
nutrienti. Apoi, existd mult mai multe Rhizobia in sol decat au existat la inceput, deci de pe
urma actiunii legumelor nu profita doar partenerii simbiotici initiali, ci intreaga zona.

Nodulii de pe raddcina acestui lupin pot fi vazuti clar.

Cei mai cunoscuti membri ai acestei
familii de plante apartin sub-familiei
Faboideae. Aceasta familie de plante este
foarte mare si este raspandita in toatd lumea.
Datoritd relatiei simbiotice cu bacteriile,
aceste plante cresc bine pe soluri uscate si
sarace in azot. Cativa dintre membrii acestei
familii sunt: mazarea, fasolea, trifoiul si
lupinul. Cu toate acestea, legumele nu sunt
singurele culturi bune de ingrasdmant verde;
unele varietati de varza, rapita, napi turcesti,
floarea soarelui si hrisca sunt de asemenea
excelente pentru imbundtatirea solului,
pentru ca produc cantitati mari de frunze si
fructe intr-o perioada scurta de timp.
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Metoda mea

De obicei, toamna, las in pace culturile de ingrasamant verde. Natura face toata treaba
pentru mine: prima ninsoare abundenta culca la pamant plantele si acestea incep sa se
descompuna. In opinia mea, aceasta este cel mai bun si cel mai de succes mod de a imbuniititi
solul. Plantele putrezesc lent si biomasa nu se compacteaza asa de usor cum se intampla

Metoda mea: toamna las culturile de ingrasamant verde in pozitie verticala.

atunci cand acestea sunt
taiate. Plantele crescute
in culturi amestecate
variaza mult in inaltime
sistructuradin asa fel incat
zona arata ,paraginit”
toamna, ceea ceinseamna
cd biomasa nu colapseaza
ci, dimpotriva, se aduna
impreuna. Pe un teren
gestionat in acest mod
circulatia aerului este
intotdeauna buna i
conditiile de regenerare a
solului sunt optime.

O  parcela de
pamant, gestionata
In acest mod, aduce
avantaje enorme si poate
de asemenea sa produca
o recoltd adecvata. Pot
modifica terenul cat de
des Imi doresc, cultivand
diferite culturi principale
si gestionandu-1 folosind
diferite sisteme (livezi,
ingradiri, etc.) — sau
lucrandu-l cu sau fara
ajutorul animalelor. Zona
poate fi de asemenea
folosita pentru colectarea
de seminte sau pentru
cultivarea plantelor
melifere. Proportia
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plantelor pentru miere, a plantelor medicinale sau culinare — cu alte cuvinte a plantelor
crescute in plus fatd de cultura principald — poate fi variata in asa fel incat sa corespunda
diferitelor nevoi si scopuri ale folosirii solului. Vechile soiuri de cereale sunt de asemenea
potrivite pentru aceasta. Cu cat sunt mai diversificate plantele, cu atat este mai sigur sistemul
si cu atat este mai folositor.

Zonele unde sunt folosite culturile de ingrasaminte verzi un avantaj: plantele au un
efect semnificativ asupra animalelor si insectelor. Deseori am semanat floarea-soarelui
si canepa, deoarece aceste plante sunt surse importante de hrana pentru pasari. Pentru a
incuraja insectele colectoare de nectar si polen (bondari, albine, chrysopidae, sirfide etc.),
diverse flori sdlbatice precum albastreaua (Centaurea cyanus), coada-soricelului (Achillea
millefolium), galbeneaua (Calendula officinalis), musetelul galben (Anthemis tinctoria),
romanita parfumata (Matricaria chamomilla), clopoteii (Campanula patula) si titaneasa
(Symphytum officinale) reprezinta un adaos corespunzator.

Faptul ca am lasat culturile de ingrasamant verde sa creasca m-a scutit de mai mult
decat de simpla taiere a plantelor: astfel plantele se pot coace, inflori si pot face seminte. Nu
mai este nevoie sa reinsamantez zona. Multe dintre seminte sunt mancate de pasari, se aseaza
in stomacurile lor (stratul protector care previne germinarea este spart) si sunt distribuite in
alte zone. Daca ar trebui sd sap si sa plantez in continuu cele 45 de hectare de pamant, asta
in plus fata de celelalte lucruri pe care trebuie sa le fac, mi-ar lua mult prea mult timp. Ar fi
de asemenea foarte scump sa cumpar in continuare mai multe seminte pentru insamantarea
unor portiuni mai mari de teren — florile salbatice sunt incredibil de scumpe!

Pe pantele abrupte si taluzuri, ma asigur ca existd un numar suficient de mare de
plante cu radacini adanci, precum amestecul de sulfina alba si lupin. Aceste plante nu
doar imbunatatesc solul, ci si stabilizeaza digul cu sistemele lor de radacini adanci (tulpina
puternica si radacina
pivotantd). Cresterea lor
puternica si radacinile
bine dezvoltate ajuta
solul sa poata retine mai
multa apa. Atunci cand
compari o astfel de panta
cu o lunca in aceleasi
conditii, diferenta devine
si mai clara. Pe panta,
radacinile de lupin si
sulfina au lungimi de
peste un metru, spre
deosebire de lunca unde
in mare parte existd
doar  ierburi/buruieni

Addagarea diferitelor plante care infloresc vor ajuta culturile de ingrdsdmant verde sa e .. .
asigure un mediu mai bun pentru animalele si insectele folositoare. cu radacini de cativa
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Lupinii imbundtdtesc stabilitatea pantei si conditiile solului.

Greseli

centimetri. In policulturile mele, solul si
plantele ,lucreaza” la adancimi de metri si
nu de centimetri. Pe digurile abrupte si pe
taluzuri, acest efect este de o importanta
vitald, pentru ca fara el ploile abundente
ar duce foarte usor la alunecari masive, la
eroziunea humusului si aparitia faliilor de
pamant.

Un amestec de sulfind, lucerna,
mazariche, mazare, lupin, floarea-soarelui
si diferite plante cu tuberculi precum
napi porcesti si napi turcesti se potrivesc
foarte bine aici. Acest amestec de plante si
lentul proces de descompunere vor activa
foarte rapid viata din sol. Cu ajutorul
acestei metode simple, de a nu taia aceste
culturi de ingrasaméant verde, am reusit
sd imbunatatesc solul sarac si uscat al
digurilor mele pana la stadiul in care am
reusit sa cultiv pomi fructiferi pretentiosi
dupa numai 2 — 3 ani. Astfel am reusit sa
transform versantii Krameterhof-ului in
livezile luxuriante de azi.

Utilizarea extinsa a combinelor, care sunt o prezentd obisnuita in Burgenland si Steiermark,
vine in contradictoriu cu principiul care sta in spatele culturilor de ingrasaminte verzi
prietenoase cu mediul. Din cauza lor, toata vegetatia este faramitata marunt. Faptul ca

aceste utilaje extermina de la cele mai mici creaturi pana la
cele de marimea unei buburuze nu este luat in considerare.
Materialul faramitat se usuca repede si de obicei este suflat
de vant sau spalat de ploaie. Rezultatul: solul este lasat
neroditor si fara aparare in fata eroziunii. Eroziunea usuca
solul si formeaza crapaturi adanci (in special la solurile
lutos-nisipoase). Mici bucati de pamant sunt luate de vant
si aceasta are un efect negativ asupra vietii solului. Mai
mult decat atat, capacitatea solului de retine apa are de
suferit. Ploile abundente duc la inundatii si la alunecari de

teren. Panza freatica va cobori, iar aceasta duce la secarea Facelia (Phacelia tanacetifolia)
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izvoarelor si a fantanilor. In cele din urm4, solul isi pierde
capacitatea naturald de regenerare. Folosirea de chimicale
de catre om are un efect si la mai mare. Din fericire, nu
suntem complet dezarmati in fata acestor fenomene!
Procesele regenerative ale naturii pot fi bine sustinute
cu ajutorul culturilor de ingrasamant verde care cresc in
culturile mixte.

Lista plantelor

Lubit (Camelina sativa)

Pentru o trecere in revista a celor mai bune culturi de ingrasamant verde, am intocmit
urmatoarea lista*:

Denumirea populara (Familia) Denumirea stiintifica

Lupin galben Lupinus luteus anuale, potrivite pentru
Lupin cu frunza ingusta Lupinus angustifolius stabiliziarea pantei si pentru
Lupin alb Lupinus albus crearea de humus, cresc bine pe

solurile nisipoase si acide, plante
furajere, plante melifere si pentru

insecte
Mazarea de gradina Pisum sativum anuala, buna planta furajera
Mazarea de iarba Lathyrus sativus anuala, fara cerinte
Mazariche furajera Vicia villosa perena, sol usor, foarte buna

pentru nectar

Maziariche cu frunza ingusta Vicia sativa anuala sau bienala, fira cerinte

Bobul Vicia faba anuale, sol afanat, bune plante

Fasolea de camp Vicia faba minor furajere (bogate in proteine)

Fasolea lata Vicia faba major

Sulfina galbena Melilotus officinalis bienale, cresc de asemenea

Sulfina alba Melilotus albus pe soluri uscate, invelis verde
permanent, bune ca si culturi
asociate

Trifoi rosu Trifolium pratense bienala sau pereni, cultura

permanentd, planta furajera

Trifoiul subteran Trifolium subterraneum anuali, sol acid, culturd
permanenta, potrivita ca si
cultura asociata

Trifoiul hibrid suedez Trifolium hybridum perena, planta furajera

*  Prin ,culturd asociatd” (in original, ,catch crop”), intelegem o cultura asociata unei culturi principale, al carei scop
este sd impiedice aparitia buruienilor (ex.: trifoi pe 1anga orez, sau trifoi pe 1anga in). [nota TEI]
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Denumirea populara (Familia)

Denumirea stiintifica

Note

Trifoiul alb

Trifolium repens

pereni, culturd permanenta, furaj
si planta de pajiste, toate solurile,
potrivita ca si cultura asociata

Trifoiul purpuriu

Trifolium incarnatum

anuala sau bienala, invelis verde
permanent

Trifoiul persan

Trifolium resupinatum

anuald, rezistenta la inghet,
creste de asemenea si pe soluri
sdrace

Trifoiul egiptean

Trifolium alexandrinum

anual, rezistenta la inghet

Vatamatoare

Anthyllis vulneraria

bienald, creste de asemenea
pe soluri sérace, potrivita ca si
cultura asociata

Ghizdei marunt

Lotus corniculatus

perena, rezistentd, potrivita ca
si culturi asociata, invelis verde
permanent

Lucerna

Medicago sativa

pereni, invelis verde permanent,
creste de asemenea si pe soluri
uscate, bun furaj, buna pentru
stabilizarea pantei

Trifoiul mirunt

Medicago lupulina

perena, fira cerinte, potrivita ca
si cultura asociata

Fanul Onobrychis viciifolia perena, creste pe soluri
calcaroase, planta pioner,
invelis verde permanent, planta
melifera, bun furaj

Seradela Ornithopus sativus anuald sau bienala, sol acid,

prefera soluri nisipoase, furaj

Denumirea populara (Familia)

Denumirea stiintifica

Note

Rapita

Brassica napus

anuali (soi de vara), bienala
(soi de iarna), fara cerinte, buna
culturi asociati

Nap turcesc

Brassica rapa

culturi de vara si iarna,
asemanatoare rapitei, fara cerinte

Ridichi

Raphanus sativus

anuala, furaj

Mustar alb

Sinapis alba

anuala, fara cerinte, planta
pioner, rezistenta la inghet

Varza furajera

Brassica oleracea var.

medullosa

anuald, foarte bun furaj
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Denumirea populara (Familia) Denumirea stiintifica Note

Secara Secale cereale perene, rezistente la inghet, fara

Secara salbatica Secale multicaule cerinte, foarte bune furaje, dau
recolte bune

Sorg Sorghum dochna anuald, prefera zonele insorite

Mei Panicum miliaceum

Denumirea populara (Familia) Denumirea stiintifica Note

Hrigca Fagopyrum esculentum anuala, buni planta melifera

Facelia Phacelia turnacetifolia anuald, fara cerinte, creste
pe toate solurile, buni planta
melifera

Floarea-soarelui Helianthus annuus anuald, buni plantd melifera,

semintele pot fi folosite ca
mancare pentru pasari

Nap porcesc Helianthus tuberosus rezistentd la inghet, are nevoie
de sol bine drenat, insimantare
buna, tuberculii vor produce noi
plante, foarte bun furaj

In Linum sp. anuala, cultura de ulei si fibre

Lubit Camelina sativa anuald, fara cerinte, creste
repede, poate creste si pe solurile
sarace (nisipoase), foarte mare
rezistenta la secetd, destul de
rezistenta la boli si daunétori,
cultura de ulei

Sorbestrea Sanguisorba minor perend, fara cerinte, creste de
asemenea si pe soluri calcaroase,
creste tot timpul anului

Nalba Malva silvestris perend, creste tot timpul anului,
plantd medicinald, buna planta
melifera
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Cum sa tinem sub control buruienile

Este foarte important ca intotdeauna sa tinem cont de faptul cd atunci cand lucram cu o
parcela de pamant, afectam intr-o mai mare sau mai mica masura echilibrul natural, pentru
a-1 face benefic pentru noi. Plantele cultivate nu se adapteaza intotdeauna asa de usor si
puternic ca plantele salbatice, astfel ca noi incercam sa le ajutdm sa creasca prin diverse
metode, precum cultivarea pamantului. De multe ori trebuie sa reglam si competitia dintre
ele. Este important sa tinem cont ca in natura totul are un scop. Trebuie sa incercam sa
intelegem procesele naturale si sd le influentdm in favoarea noastra. Simpla lupta cu
simptomele unei probleme nu va fi suficientd — mai ales daca observam ca am declansat cele
mai multe dintre aceste probleme. Nu sunt doar natura si ,catastrofele” ei de vina atunci
cand suprafete intinse de padure sunt puse la pamant in timpul unei furtuni, ci si managerii
responsabili cu sistemele instabile de monoculturi trebuie trasi la raspundere. Infestarile cu
gandaci de scoarta sunt un rezultat ale acestor metode ne-naturale de a practica agricultura.
Gandirea limitata creaza astfel de probleme de la bun inceput. Trebuie sa recunoastem aceste
greseli fata de noi insine. Oricine incearca sa priveasca natura cu ochii deschisi va descoperi
curand ca exista un motiv pentru orice si o solutie pentru fiecare problema.

Controlul si reglementarea lucrurilor la o scara mica sunt destul de usoare. Aproape
orice efect dorit poate fi obtinut prin munca manuala, care 1i face pe multi sa exagereze cu
ordinea. De multe ori, acestia nu iau in considerare consecintele actiunilor lor.

In acest punct as dori si clarific aceste consecinte cu urmitorul exemplu: am o gradini
mica si vreau sa o fac curata si ingrijita. Elimin toate buruienile din straturile de legume.
Mentin gazonul la o indltime mica si de asemenea terenul de sub pomii fructiferi este
~ingrijit”. Ce voi obtine facand asta? Raspunsul: o gradina curata, cu alte cuvinte o gradina
sartificiala”. Din cauza dezgolirii terenului, nu mai exista nimic care sa impiedice uscarea
straturilor de legume si pomilor, astfel ca voi fi nevoit sa le ud si mai mult.

Productia de humus pe un sol uscat este mult mai mica si udarea frecventa spala
nutrientii, ceea ce iInseamna ca mai devreme sau mai tarziu va trebui sa folosesc ingrasaminte.
Ingrasimintele chimice nu sunt bune pentru pimant si nici pentru din ce in ce mai putinele
vietuitoare care traiesc in pamant si care ajuta la producerea de humus, si astfel cercul
vicios continua. O gradina ,ingrijita” nu ofera un spatiu de protectie si un habitat propice
animalelor siinsectelor folositoare, ceea ce inseamna ca nu exista protectie naturald impotriva
daunatorilor. Lista poate continua. Aceasta doar arata relatia dintre actiunile si reactiile in
natura. Daca imi voi ingriji gradina in consonanta cu natura, pot avea rezultate foarte bune
cu un efort minim. Metodele mele de gradinarit sunt detaliate in sectiunea ,,Gradini”.

Atunci cand vorbim despre terenurile pentru agricultura, lucrurile sunt exact la fel,
singura diferenta este aceea cad munca este realizata la o scara mai mare si trebuie sa fie mult
mai bine gandita. Totusi, ceea ce se aplica in general pentru loturile mai mici de pamant
se aplicd si pentru cele mai mari. Administrarea incorecta si neechilibratd a culturilor sau
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pasunilor duce de cele mai multe ori la dezvoltarea necontrolatd a anumitor specii, care
are drept consecinta indepartarea plantelor pe care doresti sa le cultivi. Voi lua ca exemplu
macrisul-calului (Rumex obtusifolius), urzica vie (Urtica dioica) siloboda salbatica (Atriplex
patula). Aceste plante indica un nivel ridicat de azot in sol. O fertilizare in exces sau un
pasunarea super intensiva cauzeaza, de obicei, acest dezechilibru. Pentru a rezolva aceasta
problema, incerc sa restabilesc echilibrul si sa lucrez cu pamantul in alt mod. Nu ar avea nici
o logica doar sa tratez simptomele.

Problemele din cauza plantelor cu crestere rapida apar in mod frecvent in zone nelucrate
sau pe terenuri care au fost exploatate prin metode conventionale, dupa care s-au utilizat
metode naturale. Aceste zone obisnuiau si fie fertilizate intens si ofereau conditii perfecte
pentru aceste plante, iar renuntarea brusca la pesticide le permite sa invadeze. Unii fermieri
incep atunci sa aiba indoieli si uita ca aceasta schimbare a fost decizia corecta. Greseli care
au fost facute cu ani sau chiar decenii in urma nu pot fi indreptate intr-un timp atat de scurt.
Naturii 1i trebuie timp ca sa isi revina.

Datorita metodelor mele — si anume de a creste animale pe acelasi teren pe care cresc
culturile — aceste plante nu reprezinta cu adevarat o problema. Prin mutarea grajdurilor
animalelor, ma asigur ca terenurile nu sunt niciodata pascute intensiv. Terenul are timp
sa se recupereze cat timp nu este in folosinta sau poate fi folosit pentru a creste culturi.
Pericolul de aparitie a bolilor la animale este aproape in intregime prevenit prin mutarea
constantd a padocurilor si prin dieta lor variata. Daca o anumita varietate de plante apare in
numadr mare intr-o anumita zona, exista mai multe solutii posibile: imi pun porcii sd pasca
in acea zona si sustin procesul prin semanarea de mazare, fasole sau porumb dulce printre
plantele nedorite. Asta va face ca porcii sd se concentreze pe acea zona. Plantele si rdddcinile
vor fi partial mancate sau sapatul le va aduce la suprafata, unde se vor usca la soare. Dupa
aceea, porcii vor fi mutati in padocul urmator si voi introduce plante mai pretentioase cum
ar fi napul porcesc (Helianthus tuberosus), floarea-soarelui (Helianthus annuus) si canepa
(Cannabis sativa). Toate aceste plante absorb nutrientii in exces si ingreuneaza conditiile de
crestere pentru buruieni. De asemenea cresc inalte si repede pe solurile bogate, deci vor umbri
sivor ucide orice buruiand mai ramane. Plantele cultivate ofera animalelor o sursa valoroasa
de hrana. Napul porcesc, de exemplu, este o planta perena si produce o cantitate mare de
tuberculi. Plantele pot fi consumate de catre porci sau, daca este necesar, indepartate din
nou. Aceasta metoda ma ajuta sa eliberez o zona acoperitd de plante nedorite, sa echilibrez
cantitatea de nutrienti si in acelasi timp sa obtin o recolta buna.

O alta modalitate posibila de a regla problema plantelor nedorite este prin acoperire si
prin mulcire. Prin aceste metode, nu numai ca reglam cresterea plantelor salbatice inofensive,
dar si plantele invazive cum ar fi macrisul. Pentru a acoperi o zona folosesc carton, saci de
iuta si alte materiale biodegradabile (adica doar materiale naturale). Pentru a le fixa, pun
deasupra pamant si mulci. Bineinteles ca materialul care acopera plantele nu ar trebui sa
fie etans; altfel totul dedesubt ar muri. Plantele problematice nu vor mai primi lumina sub
acest strat; vor muri si vor aproviziona viata din sol cu ingrasamintele necesare. Imediat
dupa ce am acoperit o zona, insamantez mulciul cu seminte. Pentru asta folosesc plantele
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mai pretentioase mentionate anterior.
Toate soiurile de napi turcesti se potrivesc
aceasei metode. Plantele se vor dezvolta
bine, pentru ca mulciul le va oferi curand
un humus de calitate inalta. Plantele
vor umbri intregul sistem si vor regla
nutrientii din sol. Cum macrisul-calului
(Rumex obtusifolius) are nevoie de lumina
ca sa germineze, o acoperire permanenta
cu plante, de obicei, previne reaparitia
acestuia. Totusi, aceasta planta este foarte
rezistentd, semintele ei pot supravietui in
sol ani de zile si poate creste inapoi din
raddcini. Din aceste motive, este necesar de obicei sd repetdm procesul de acoperire. Acest
lucru ar trebui facut la inceputul anului, devreme, pentru ca asta va impiedeca plantele
nedorite sa faca seminte. Suprafata acoperita va fi, de asemenea, semanata cu plante de
cultura, care vor avea nevoie de timp sa creasca. Observatia atenta te va ajuta sa iti dai seama
imediat cand este bine sa intervii. Dacid o anumita specie de plante devine dominanta si
masuri de urgenta sunt necesare, va fi deja prea tarziu pentru metodele tocmai descrise si
controlul problemei devine din ce in ce mai dificil.

Tuberculi de topinambur (Helianthus tuberosus)

Nu ar trebui niciodata sa uiti ca fiecare creatura are scopul ei in ciclul naturii si ca poate
fi foarte utila oamenilor. Albastrelele (Centaurea cyanus), ca sa dam un exemplu, sunt acum
relativrare pentru ca au fost izgonite din lanurile cu cereale, fiind considerate buruieni. Faptul
ca sunt pldcute la vedere si, de asemenea, plante medicinale valoroase, trece neobservat.
Urzica este de asemenea o planti valoroasi. Indeplineste o serie de scopuri, precum acela
de planta culinara si medicinala, ca un fertilizant lichid sau ca planta de mulcire. Este de
asemenea indispensabili ca sursi de hrani pentru omizi. In naturi nimic nu este riu si existi
o solutie la orice problema. Trebuie doar sa o cauti. Fiecare planta are un dusman natural.
Daca le lasi ,,dusmanilor” indeajuns de multa libertate in cadrul sistemului, vor lucra pentru
tine. De exemplu, gandacul verde de macris (Gastroidea viridula) poate deveni un muncitor
foarte folositor. Daci le acordati posibilitatea de a se inmulti la un numar rezonabil, te pot
ajuta sa tii sistemul sub control. Echilibrarea conditiilor de sol este prioritatea principala. O
singura specie poate deveni predominantd numai daca exista un dezechilibru.
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CUM SE TIN SUB CONTROL PLANTELE-PROBLEMA

Se seamana si rasadesc
plante pretentioase si cu
cregtere rapida (de exemplu
~ topinambur, floarea-
% soarelui si napi turcesti).

Strat acoperitor
facut din carton,
saci de iutd si
alte materiale
naturale.

Rad4cinile cresc prin stratul acoperitor si Plantele invazive (de exemplu, mdacrisul)
absorb excesul de nutrienti disponibili in sunt acoperite. Pentru cd nu au fost tdiate
urma descompunerii. initial, nu vor compacta. Este suficient oxigen

ramas astfel incat sd putrezeascd repede.

Soiuri vechi si diversitatea plantelor

Experientele mele arata in intregime faptul ca soiurile vechi de cereale, legume sau cartofi
— de fapt, din toate plantele cultivate — fac cele mai bune recolte. Au o aroma mai buna,
sunt in general mai putin pretentioase si fac fata mult mai bine conditiilor locale de crestere
decét soiurile noi, hiperspecializate. In vremuri mai vechi, fiecare tari, de fapt fiecare
regiune, avea propriile varietati de cereale. Acest lucru era valabil si pentru legume, cartofi
sau ierburi. Intr-o singura ferms, se cultivau si se inmulteau numeroase soiuri locale. De
obicei, aceste soiuri nu aveau un nume propriu. Printr-un proces de selectie erau inmultite
de la o generatie la alta pentru a deveni plantele cele mai bine adaptate conditiilor locale. In
consecinta, aceste soiuri cresteau cel mai bine in zonele in care au luat nastere. De aceea este
important sa intrebati in imprejurimi in zona in care stati ce soiuri locale se gasesc si apoi
sa le propagati.

Semintele hibride (varietdtile F1) sunt in intregime nepotrivite sistemelor de
permacultura. Aceste seminte au fost create asa incat marea lor majoritate sa nu mai detina
capacitatea de a se reproduce. Ele nu se reproduc cu adevarat (cu alte cuvinte, prin inmultire,
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nu pot transmite carecteristicile si calitatile soiului lor de fiecare data) si trebuie intotdeauna
cumparate seminte din nou — spre satisfactia companiilor ce comercializeaza seminte. Ele se
obtin prin linii incrucisate homozigote, sunt sterile de cele mai multe ori si nu sunt adaptate
diferitelor conditii locale. Dau recolte bogate, dar sunt mai predispuse la imbolnavire pentru
ca nu se potrivesc conditiilor locale de crestere. Toate acestea, impreuna cu faptul ca sunt
crescute ca monocultura, conduc la o suprapopulare a unei singure specii — ceea ce duce mai
tarziu la folosirea pesticidelor.

Semintele modificate genetic sunt si mai indoielnice! In opinia mea este o crimi
impotriva naturii sa alterezi constructia genetica a unei vietati in acest mod. Oricine
trateaza natura cu respect si intelegere va simti la fel. Rezultatele si repercusiunile utilizarii
modificarilor genetice in cultivarea plantelor si cresterea animalelor nu pot fi trecute cu
vederea si se pare ca utilizarea lor nu mai poate fi tinuta sub control. Ca rezultat al specializarii
sau modernizarii, am pierdut aproape in intregime diversitatea plantelor pe care am avut-o
candva si, odata cu ea, multe resurse utilizate in agicultura si gradinarit. Este in mod special
indoielnic insusi faptul ca in UE propagarea si comercializarea semintelor a fost preluata de
la fermieri si lasata in grija companiilor agricole. Odata ce am constietizat acest lucru, am
facut un efort considerabil de a-mi inmulti semintele de la orice planta imaginabila ce s-ar
putea preta a fi cultivata la Krameterhof. Diversitatea plantelor la Krameterhof imi acorda
statutul unei adevarate banci de gene. Celor care viziteaza Krameterhoful li se permite sa
culeaga seminte in cantitati mici pentru utilizarea in scop personal, in timpul tururilor de
vizitare a fermei.

Din experienta, am vazut ca semintele de la plantele cele mai puternice, care cresc
in solurile cele mai rele si in conditiile cele mai vitrege (altitudini mari, inghet, etc) sunt
cele mai pretabile pentru inmultire, pentru ca au energie pozitiva si s-au aclimatizat bine.
In revistele academice giisim, de obicei, recomandarea opusi. Se pretinde ci semintele de
la plantele cele mai dezvoltate, crescute pe soluri bune, ar fi de preferat. Din punctul meu
de vedere aceste seminte ar fi alegerea cea mai proasta. Desi plantele ce cresc pe soluri
bune produc cele mai multe seminte, din experienta mea, plantele propagate in acest mod
se deterioreaza. Semintele de la plantele cele mai puternice, care cresc in solurile cele mai
sarace, pe de alta parte, ofera plante care pot face fata conditiilor dificile, pentru ca nu sunt
pretentioase si totusi dau recolte satisfacatoare. Pentru mine, acestea sunt cele mai bune
criterii de selectie. De asemenea, continui sa inmultesc plante mai rezistente si mai robuste
care sa creasca si sa supravietuiasca pe cont propriu, fara ajutorul fertilizatorilor si al apei.
Bineinteles, sunt atent la gustul diverselor varietati atunci cand selectez semintele. Hrana
nutritiva si de foarte buna calitate dezvoltda o aroma intensa si contine multe substante
valoroase, ajungand aproape ca un medicament si protejand oamenii si animalele de boli
si de o sanatate precara. La fel si mancarea sanatoasa dezvoltd aceastda aroma. Oricine cu
un simt al gustului dezvoltat si care a fost macar partial protejat de mancarea procesata
industrial si de mancarea de tip ,fast food” isi poate folosi simturile pentru a testa calitatile
unor plante bune pentru producerea semintelor.

Habitatele si microclimatele numeroase pe care le-am creat sunt utile pentru producerea
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semintelor. In aceste locuri este posibil de evitat polenizarea incrucisati a varietitilor
inrudite, pentru ca pot fi izolate ca spatiu una de cealaltd. Cand cultivi diverse seminte care
se pot incrucisa prin polenizare intr-o zona restransa, este important sa creezi habitate
structurate, multi-stratificate. Prezenta gardurilor vii si in mod particular a straturilor
suprainaltate mai mari, intre diversele varietati care trebuiesc pastrate si imbunatatite, le
protejeaza de polenizarea incrucisata, in special in cazul plantelor cu polenizare prin vant.
Varietatile polenizate de insecte ar trebui cultivate la distante considerabile unele de altele,
pentru a putea fi propagate cu caracteristicile soiului respectiv. Din experienta, exista un
lucru pe care ar trebui sa-1 faci pentru a-ti propaga semintele cu succes. Chiar de la inceput
ar trebui sa examinezi ciclurile naturale de reproducere ale plantelor pe care le-ai ales: cum
sunt polenizate, sunt insectele necesare, si dacd da, care anume? Cu varietdtile polenizate
prin vant trebuie sa fii atent la directia vantului, pentru ca aceasta este directia in care va fi
transportat polenul. Daca vreau sa impiedic doua varietati sa se polenizeze incrucisat, trebuie
sa pastrez o distanta mare intre ele pe aceasta directie. Este mai simplu de selectat varietati
cu inflorire in perioade diferite, pentru ca astfel pot elimina complet pericolul polenizarii
incrucisate. Si totusi, multe varietati au aparut la Krameterhof prin polenizare incrucisata
intamplatoare. Dintre acestea, am inmultit pe cele mai bune si mai gustoase. Deci exista deja
un numar de varietati de cartof, salata si dovleac pentru care a trebuit sa inventez nume.

Cereale

Cultivarea alacului (Triticum monococcum), o specie straveche de grau, si Emmer (Farro)
(Triticum dicoccum), un soi de grau foarte timpuriu, un lucru foarte interesant. Desi ambele

. soiuri dau recolte scazute pe planta, a fost dovedit ca sunt
mult mai bogate in proteine si contin mult mai multe
minerale decat alte soiuri de grau. Sunt foarte nutritive,
hranitoare si usor de digerat. De asemenea, se impaca bine
cu conditii de sol foarte sarace. Emmer-ul negru este chiar
mai rezistent la radiatiile ultraviolete, ca rezultat al culorii
sale inchise, ceea ce nu este valabil in cazul nici unui alt
soi de grau gasit de mine. Spelta (Triticum spelta) este o
soi vechi de grau foarte cunoscut si foarte cultivat. Spelta,
de asemenea, supravietuieste in soluri sarace. Are o aroma
buna si este foarte bogata in proteine, si mai mult, este de
obicei mancata inainte de a se coace si poate fi folosita si ca
un substitut pentru cafea. Calitatile sale sunt atat de grozave
incat poate fi folosit chiar si la umplut pernele pentru a
vindeca dureri de cap, insomnii si pierderea tonusului.
Am cultivat un numar de soiuri diferite de secara cum ar
. i : fi secara salbatica (Secale multicaule), ovaz negru (Avena
Cereale siberiene stravechi. spec.), ovaz nud (Avena nuda), si orz (Hordeum vulgare).
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Cereale siberiene stravechi pe un teren de testare in zonele inalte ale Scotiei
Supravietuieste chiar si in aceste parloage crescute pe soluri acide.

Cerealele stravechi nepretentioase cresc chiar pe soluri sdrace (aici pe soluri unde,
candva, cresteau molizi — la aproape 1500 metri altitudine)

Un foarte bun soi vechi,
local, de ovaz, pe care
obisnuiam sa 1l cultivim
si care face fata bine
la altitudini mari este
fichtelgebirgshafer.

La Krameterhof
cultivy, de asemenea,
o cereala straveche,
originard din Siberia.
Am aflat de acest soi
stravechi de cereale din
Siberia in 1957, cand
am vazut un anunt al
unei companii vieneze
in revista Osterreichs
Weidwerk, care spunea:

~Cereale stravechi
siberiene — pretabile
pentru insamantarea

in mod special a
terenurilor salbaticite?”.
Am comandat o cantitate
mica pentru a testa soiul.
Pana in ziua de azi am
cultivat cereale din acel
kilogram achizitionat
atunci. Este  foarte
similar cu soiul nostru
vechi de brandroggen;
creste pe solurile cele
mai sarace si este peren.
Asta Inseamna ca, daca,
de exemplu, il semeni
in iunie la 1400 metri
altitudine, se va coace

anul viitor in septembrie cel mai devreme — adica atunci urechile lui vor fi crescute si poate
fi cules. Daca este mancat de vite sau caprioare sau este taiat, va furniza o recoltd buna
de materie verde si se compacteazi bine. In acest caz, urechile se vor forma cu un an mai
tarziu. Se pot forma pana la 20 de urechi pe un singur spic. Pentru mine, o alta surpriza

2 In original, ,hunting grounds”. [nota TEI]
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a reprezentat-o faptul ca aceasta cereald s-a copt in 5 luni in cadrul proiectului meu din
Columbia, locatie situata la nivelul marii si unde temperatura la umbra este de aproximativ
45°C. Acest lucru demonstreaza adaptabilitatea acestei cereale.

Trebuie sa fii foarte precaut in utilizarea fertilizatorilor cand cultivati orice varietate
nepretentioasa de cereale. Daca folosesti prea mult balegar sau fertilizator lichid, cerealele
vor creste inalte foarte repede, apoi vor slabi si vor incepe sa putrezeasca in sol. Prin aceasta
ingrasare a solului creste nivelul de azot dincolo de nivelul la care plantele pot face fata. Este
mai usor sa cultivi cereale stravechi intr-o zona mai nisipoasa decat intr-un pamant fertil de
gradina.

In afari de faptul ci folosesc aceste cereale pentru paine sau pentru simanta, imi place
de asemenea sa folosesc diverse varietati de cereale ca ingrasamant verde sau ca plante-
pionier cand incep sa cultiv loturi noi de paméant pentru prima oara, pentru ca nu sunt
pretentioase deloc si cresc repede. De asemenea, le folosesc si ca furaje. Seman terenul din
padocuri cu un amestec de cereale, legume si culturi de radacinoase pe care nu le recoltez.
Aceste culturi dau cele mai bune furaje pentru vitele si porcii mei intr-o perioada foarte
scurta de timp si necesita foarte putina energie.

Cultivarea si procesarea cerealelor Brandroggen

Candva obisnuiam sa cultivim un numar de soiuri locale de brandroggen. Un exemplu il
constituie soiul de secara specific zonei Lungau: tauernroggen, pe care il cultiv si in ziua de
azi. Tinand cont de faptul ca in prezent sunt putine persoanele care cunosc aceasta metoda,
as vrea sa descriu pe scurt felul in care noi obigsnuiam sa cultivam brandroggen.

In primivard, ceea
ce Inseamna aici adesea
luna mai, era perioada
in care se dadea foc la
campuri, lucru la care
ajutau si copiii. Aceasta
sarcina implica curatarea
pajistilor de crengi si
lastarisuri. Tot materialul
era greblat iar tufisurile
tinere si molizii erau
taiati, apoi totul era cladit
in gramezi cdrora li se
diadea foc. Prin ardere,
oamenii se asigurau ca
Secard pe o terasa la Krameterhof. paji§tea nu era invadata
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de plante si era mai usor
de taiat mai tarziu. De
asemenea, impiedeca
crengile sau alte materiale
necorespunzatoare sa
ajunga in fan. Dupa ce
stivele erau arse, cenusa
era greblatd pe toatd
suprafata, apoi erau
semanate semintele de
brandroggen. Varietatile
de secara cultivate in acest
mod sunt cunoscute sub
numele de brandroggen
(literalmente  denumite

La Krameterhof inca legim cerealele proaspit tdiate in snopi apoi ii adundm in stoguri, ,Secara de foc”), pentru
asa fel incdt sd se poata coace in camp. ¢} erau semiinate dupa ce

se ardea materia vegetala.
Cerealele cresteau foarte bine pe pajistile pregatite in acest fel. La sfarsitul lui iulie sau inceputul
lui august, cerealele brandroggen erau recoltate impreuna cu resturile de iarba de pe pajiste
si puse la uscat in hambare. Pe parcele mai mari de teren, brandroggen era recoltat de obicei
in al doilea an la sfarsitul lui august sau inceputul lui septembrie ca grane pentru paine sau
pentru seminte. La Krameterhof inca legam snopii ca pe vremuri si apoi 1i adunam in stoguri,
asa fel Incit granele sa se poata coace pentru doua sau trei saptamani in camp.

Apoi, aduceam snopii in hambar. Ii puneam in jgheaburi si ii aranjam cu grija.
Sprijineam snopii impreuna intr-un cerc, pornind de la centru spre exterior, asa incat toate
spicele sa fie cu directia spre centru. Era important sa folosim cat mai bine cu putinta spatiul
disponibil. Cand un cerc era terminat si nu mai era spatiu riamas, treceam la urmatorul pana
cand toate cerealele erau asezate la locul lor si jgheaburile erau pline. Granele erau astfel
depozitate acolo pana toamna viitoare, cand terminam cu muncile de sezon si lemnul era
taiat inainte de ciderea zipezilor. In noiembrie era timpul s inceapi treieratul granelor cu
treieratoarea, care functiona pe baza de o parafina veche sau pe benzina. Aceasta munca se
facea de obicei cand era vremea rea si nimic nu se putea face afara. Era o munca laborioasa,
cumult praf si epuizanti. In masina de treierat , urechile erau tiiate si separate de paie. Odata
ce un soi era treierat, dideam la o parte masina de treierat ca sa facem loc pentru masina
de vanturat. Aceasta era operata manual si producea un jet de aer care separa materialul
mai departe. Materialele usoare precum pleava si buciti de paie erau indepartate imediat
si colectate intr-o stivd mare, care era utilizata mai tarziu ca asternut pentru animale. De
multe ori, acest material era amestecat cu tarate si apa fierbinte pana ce forma o pasta care
era folosita ca hrana pentru animale. Materialele mai fine, precum boabele sparte de catre
masina de treierat si particulele de nisip erau colectate pentru a hrani gdinile. Materialele
mai voluminoase ca tulpinile sau pietricelele - deseori chiar si excremente de caprioara

68



Agricultura alternativa

sau iepure - erau lasate pentru gaini sa scurme prin ele dupa seminte. La final, din jgeabul
principal curgeau boabele frumos curatate si gata de macinat. Tot ceea ce provenea din acest
proces era intrebuintat la ferma, ceea ce nu poate decdt sa serveasca drept exemplu pentru
noi in cultura actuala, cultura a risipei.

Sfaturi pentru policulturi

Sa cultivi plantele in policulturi este atat posibil, cat si practic, oriunde in lume. Asa cum am
mai mentionat de multe ori inainte, practicile agricole monoculturale sunt complet nefiresti,
provoaca multe probleme si ar trebui oprite. Diferite culturi pot creste bine impreuna ca
grup, pot fi recoltate in acelasi timp si pot fi procesate impreuna (de exemplu, ca hrana de
foarte buna calitate). Gasirea amestecurilor care functioneaza cel mai bine si dau productia
cea mai buna. Va necesita ceva timp, mai ales daca nu aveti experienta in acest domeniu. Ca
in cazul tuturor experimentelor, ar trebui sa incepeti intotdeauna la scara mica si sa observati
recoltele pe masura ce se dezvolta, inainte de a incerca amestecul pe o parceld mai mare de
teren. Acum as vrea sa va dau cateva exemple de policulturi cu care am avut rezultate bune
de multe ori de-a lungul anilor.

Cand cultivati cereale, puteti semana culturi asociate precum trifoi, ridichi, salata si
diferite ierburi medicinale. Aceste culturi asociate ar trebui semanate odata ce culturile de
cereale infloresc. In timpul in care cerealele se coc, culturile asociate se dezvolti foarte incet.
Cand cerealele sunt deja recoltate, culturile asociate primesc dintr-o data mai multa lumina
si incep sa prospere. Apoi pot fi recoltate curand. Aceasta metoda este incercata si testata.
Culturi associate din amestecuri de diferite varietati de trifoi pot fi semanate mai devreme.
Trifoiul sustine cultura de cereale in timpul cresterii si ajuta la prevenirea aparitiei altor
plante rivale, acoperind solul. Cand cerealele au fost recoltate, cAmpul poate fi folosit ca zona
de furajare pentru animale.

Forarea miristilor® poate fi, de asemenea, folositad. Plantele potrivite pentru asta
depind de locatie si, prin urmare, de sezonul de cultivare. La noi, recoltarea cerealelor se
face in septembrie, deci doar fructele de iarna sau plantele furajere, cum ar fi rapita de iarna
si napii turcesti, pot fi seminate dupi. Incd pot si isi formeze riadicinile din toamns, si
supravietuiasca iernii i sa se coaca vara urmatoare. Pe urma pot fi culese sau pot fi lasate
sa imbogateasca solul, e posibil sa fie chiar incorporate prin arat. La altitudini mai mici,
unde unele cereale se treiera in iulie, o cultura asociata da un randament bun in acelasi
an. Legumele cu crestere rapidi, napii turcesti si salata se preteazi bine la acest lucru. In
toamna, dupai ce culturile asociate se recolteazi, pe cAmp se pot planta culturi de iarni. In
mod natural, acest tip de cultura intensiva este posibil doar daca nici una din culturi nu este
cultivata ca monocultura. Pentru a putea furniza culturilor nutrientii necesari este nevoie
de un amestec echilibrat de plante ce imbunatatesc solul si fixeaza azotul. Policulturile nu
vor epuiza solul de nici un nutrient pentru ca fiecare are cerinte diferite. Este, de asemenea,

3 in original, ,stubble drilling”. [nota TEI]

69



Sepp Holzer - Permacultura

Cereale cu o culturd asociatd de diverse varietdti de
trifoi.

important sa nu se recolteze totul, dar sa fie lasate
o parte din recolte pe camp, ca mulci si ca sursa de
nutrienti pentru plante — ingrasamant verde. Cand
a doua cultura in sine este folosita ca ingrasamant
verde, ea furnizeaza o recolta directa si imediata,
care este in mod normal, de obicei, uitata: semintele
propriu-zise necesare pentru a semana alte parcele
de teren.

Alte exemple sunt porumbul, floarea-soarelui
si canepa, care pot fi toate cultivate impreuna cu
mazarea sau fasolea. Plantele inalte ofera suport
de citirare pentru mazire sau fasole. In schimb
mazarea si fasolea furnizeaza azot si imbunatatesc
cresterea plantelor-suport. O cultura de nap porcesc
si porumb, mazare si fasole este potrivitd in mod
special si pot fi recoltate impreuna si procesate
intr-un siloz de furaje. Se poate de asemenea utiliza
o recoltd intercalata de trifoi alb, trifoi marunt
(Medicago lupulina) si, pe soluri umede, trifoi
hibrid suedez (Trifolium hybridum).

Mazarea si porumbul crescute impreuna reprezinta o combinatie foarte buna de furaje.
Pot firecoltate si treierate impreuna. Porumbul este o sursa de hrana foarte bogata in energie,
dar contine putine proteine, deci cantitati adecvate de hrana bogata in proteine ar trebui
adaugate — si mazarea se potriveste in mod special pentru asta.

Cand cultivi in, o cultura asociata de trifoi alb este indicata. Daca trifoiul este seméanat
un pic mai tarziu, inul va avea un start bun inainte si va impiedica trifoiul si creasca excesiv.
Cand selectezi plantele pentru culturi

asociate, este important sa fii atent la
combinatia de plante, asa incat cultura
principala sa nu fie coplesita si plantele sa

nu fie in competitie unele cu altele.

Macii sunt de asemenea parteneri
buni pentru trifoiul marunt (Medicago
lupulina) si trifoiul alb. Hrisca, care se
seamana in primavara, de asemenea creste
foarte bine impreuna cu trifoiul alb ca si
cultura asociatd. De asemenea, salata sau
ridichile potfiadaugate. Cum hriscanecesita
o cantitate mare de lumina, nu poate fi

folosita in sine ca o cultura asociata.

O policultura pe o terasd la Krameterhof: prosper un amestec
colorat de ingragdmant verde si culturi agricole (de exemplu,
tutun pentru seminte). Printre ele cresc pomi fructiferi.
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Un amestec bun pentru hrana animalelor, pe care noi il folosim, este napul porcesc
(topinambur), varietati de kale si napi turcesti. Tuberculii de topinambur supravietuiesc
peste iarna si doar frunzele si tulpinile ingheata. Napii turcesti pot suporta gerul pana la un
anumit punct si varietatile de kale mentionate rezista destul de mult timp in conditii de ger.
Acest lucru face posibild hranirea animalelor in mod natural pentru o perioada mai lunga.
Daca zapada nu e prea groasa, animalele pot chiar supravietui iernii cu acest amestec fara
alt adaos de hrana.

Vatrebui sa gasesti compozitia cea mai buna de seminte pentru tine prin experimentare,
pentru ca acest lucru depinde foarte mult de conditiile de sol, de umiditate, de temperatura
si de factori ca vantul si inghetul. Scopul propus pentru parcela de teren de asemenea
afecteaza tipul de policulturad de care ai nevoie. Daca as vrea sa creez o zona ,culegeti-va
singuri hrana” sau sa cultiv pentru piata, seman legumele corespunzatoare si selectez culturi
asociate asa incat sa pot oferi tot timpul o gama buna. Totodatd, daca vreau sd cultiv hrana
pentru animale, pe care le tin pe o pajiste, trifoiul asociat cu legumele ar fi o excelenta sursa
de hrana. Acestea sunt doar cateva exemple ca sa te incurajez sa incepi sa te gandesti ce fel
de culturi mixte ar fi cele mai bune in cazul tau.

In sectiunea ,,Gradini” exista o lista cu plante, care ar trebui sa te ajute sa alegi o
policultura potrivita pentru cultivarea in camp. Include informatii despre cele mai eficiente
comunitati de plante.

Plante alpine

De-a lungul anilor am capatat ceva experienta in cultivarea plantelor alpine. Unul din cele
mai importante lucruri pe care le-am invatat continua sa imi contureze munca: si anume
ca toate evenimentele din naturd trebuie observate indeaproape. Aceasta este o activitate
minunata si fascinanta pentru oricine este interesat de natura, pentru ca nu incetezi niciodata
sd inveti si sa profiti din asta. Exemplul gentianei galbene (Gentiana lutea) ilustreaza foarte
bine acest lucru:

Pentru un timp am incercat sa cultiv gentiane galbene, dar fara succes. Am incercat
sa cultiv planta in conditii adapostite folosind o gama larga de instructiuni ajutatoare — dar
a fost un insucces. Cand am lasat tavile cu seminte afara pentru a le arunca si am uitat de
ele (si semintele au fost expuse elementelor naturii pentru un numar de luni), doar atunci
am avut dintr-o data, spre surprinderea mea, rezultatele la care renuntasem sa mai sper.
Semintele de gentiana s-au maturat la o altitudine de 2000 metri, cu alte cuvinte, intr-o
regiune alpind! Cum s-a intamplat una ca asta? Explicatia survine din faptul ca in zonele
inalte, muntoase, vremea in timpul primaverii este foarte schimbatoare. Asta inseamna ca
diminetile sunt geroase, in timpul zilei este uscat si cald si mai tarziu ploua si ninge iar. Acest
tipar al vremii incepe in priméavara si continud pana in iunie, cand devine foarte cald pentru

4 Indicata de unele surse si sub denumirea de ghintura galbena. [nota TEI]
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o scurta perioada de timp. Prin urmare, semintele de gentiana se umezesc, se incalzesc si
ingheata de foarte, foarte multe ori in habitatul lor normal — ca si semintele din tavile pe care
le-am lisat afard. Semintele germineaza in cildura verii (in iulie). In primul an, risadurile
mici pot fi abia zarite. Plantele tinere sunt, bineinteles, expuse acelorasi conditii in toamna
si iarna ca si semintele in anul anterior. Semintele de gentiana germineaza doar in conditii
climatice extreme (adica inghet). Deci s-a dovedit faptul ca eu doar am incercat prea din
greu cu plantele mele. Natura nu poate fi ,imbunatatita”.

Daca vreti sa cultivati gentiane galbene, ar trebui sa luati in consideratie faptul ca
germineaza in conditii de ger, deci ar trebui semanate in toamna, iarna, sau primavara cel tarziu,
atata timp cat inca mai sunt destule nopti geroase ramase. Daca acest lucru nu este posibil,
exista moduri de simulare a acestor conditii. Semintele se pot pune intr-o punga de plastic,
amestecate cu pamant de unde creste planta-mama. Apoi se adauga niste apa. Apoi pungile
se pun la congelator la o temperaturd de -10 pana la -15°C pentru un numar de sdptdmani,
inainte de a fi semanate semintele. Cred ca de obicei este o idee buna sa luati niste paAmant
de la radacina plantei-mama, atunci cand cultivati plante alpine, de exemplu cand cultivati
alte varietati de gentiana, precum gentiana patata (Gentiana punctata)s sau alte plante alpine,
ca rododendronul pletos (Rhododendron hirsutum), arnica (Arnica montana), clopotei
(Campanula alpina), floarea-pastelui (Pulsatilla montana), merisor (Vaccinium vitis-idaea)
sau afin (Vaccinium myrtillus). In sol existi ciuperci care triiesc in simbiozi cu plantele si
de care acestea au nevoie pentru a creste. Daca as fi seméanat aceste plante alpine la altitudini
mai joase decit cresc in mod natural, atunci acesti fungi nu ar fi prezenti. De aceea trebuie sa
introduc sol nativ. Acest lucru nu mai este, desigur, necesar cand cultiv aceste plante in mediul
lor natural (la altitudini 1nalte si pe pajisti alpine) — de exemplu cu intentia de a le Inmulti.

- 2
h\.‘- .

In prim plan: gentiana galbend (Gentiana ~ Terasd cu plante tinere de gentiand.
lutea) in floare.

5 Indicata de unele surse si sub numele de ghintura patata. [nota TEI]
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Semintele de gentiana au de asemenea nevoie de lumina ca sa germineze. Semintele
nu trebuie si fie acoperite sau impinse in sol, sau vor putrezi. In naturi semintele doar cad
pe pamant in jurul plantei mama si sunt lasate expuse la factorii naturali. Zonele cu teren
afanat sunt bune pentru germinatie. Solul este afanat in mod natural de catre bovine, oi sau
caprioare. Odata ce semintele au fost semanate pe cel mai sarac si mai neroditor sol posibil,
vor depinde numai de propriile resurse — o spun din experienta: nu are rost sd le uzi sau sa
folosesti fertilizatori.

De asemenea, este important sa se acorde atentie la diferenta de altitudine dintre locul
de amplasare a plantei-mama si locul unde semintele vor fi seméanate: o diferenta de 1000
metri Indltime va insemna ca vegetatia este atat de diferita ca plantele la 1000 metri mai
jos ar trebui sa fie insamantate cu trei pana la patru saptamani mai tarziu. Asta pentru a
compensa faptul ca ingheturile vin mai tarziu la altitudini mai mici.

Multe alte plante pot fi inmultite cu succes folosind aceasta tehnicid. Un numar mare
de persoane care au participat la seminariile mele si au vizitat Krameterhof au folosit
metoda mea cu succes. Dupa patru pana la cinci ani, radacinile de gentiana vor ajunge la
o dimensiune suficienta pentru recoltare (peste jumatate de kilogram, proaspat recoltate).
Apoi, ele pot fi scoase din pamant si utilizate pentru a face bauturi spirtoase (ca ingredient
sau secundar), uscate in scopuri farmaceutice sau terapeutice. Bineinteles, am recoltat de
asemenea semintele plantelor: de indata ce primele pastai de seminte incep sa plesneasca,
tai plantele si le asez in pungi de hartie. Cand plantele sunt uscate, pungile trebuie doar sa
fie lovite. Semintele cad pe fundul pungii si tulpinile pot fi apoi scoase afara.

Multe animale si specii de plante sunt acum in pericol si gentianele sunt unele dintre
ele. Practica obisnuita a conservationistilor naturii este de a pune animale si plante sub
~protectie”, dar ei nu reusesc sa ia masuri pentru conservarea habitatului lor inainte de a
fi prea tarziu. As dori sa descriu propriile mele experiente in acest domeniu: cu patruzeci
de ani in urmd aveam un mare numar de radacini de gentiana in pasunea de munte. Chiar
sapam radacinile batrane de gentiana, pana la o adancime de o jumatate de metru cu un
sexcavator de radacini” — o lopatd de 30 de cm, cu varful ascutit. Cand faci asta, radacinile
secundare, de obicei, raman intacte. Gaura a fost reumpluta cu pamant si pietre, astfel ca in
urmatorul an semintele de gentiana pot cadea in solul sapat si un strat des de plante tinere
ar putea creste folosind doar radacinile secundare ramase in pamant. Gentianele cresteau
foarte rapid. Folosind aceasta metoda ele au fost reintinerite.

Pentru multi ani a fost ilegal pentru noi nu numai sa sapam radacinile de gentiana,
dar, de asemenea, s mutam plantele sau parti ale acestora din terenul nostru. Ar trebui
sa fie perfect inteles cd, daca radacinile de gentiana nu sunt sapate, acestea imbatranesc
in timp si se uzeaza (in jur de 30 la 40 de ani), astfel ca solul se compacteaza si radacinile
mor. Cu toate acestea, am lucrat cu aceste plante, asa ca am experienta sa stiu unde si in ce
conditii gentianele vor creste sdnatos si se vor inmulti, cum sa fac semintele sd germineze
si, de asemenea, stiu ca pot creste bine si la altitudini mai mici, cu ajutorul unor ciuperci
simbiotice. In opinia mea, ar avea mai mult sens ca ,protectorii” plantelor alpine (padurarii
si, In Austria, salvamontistii), s fie instruiti pentru a cultiva si inmulti plantele, astfel incat
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agricultorii nu ar mai trebui sa fie amendati, doar pentru ca vor sa profite de pe urma acestor
raddcini valoroase, datatoare de sanatate, crescute pe propriile lor padsuni montane. Acesta
ar fi un mod mult mai eficient de a proteja flora alpina.

Modalitdati alternative de a creste animale

Septelul joaca un rol important intr-un sistem de permacultura; animalele nu ofera doar
produse de inalta calitate, dar sunt, de asemenea, muncitori harnici si placuti. Pasari de
curte, porci, cai, bovine, ovine, caprine si multe alte animale pot fi folosite intr-un sistem
de permacultura. Cu toate acestea, eu cresc numai animale robuste, rezistente, care sunt
potrivite pentru teren. Rasele vechi, uneori rare, la fel ca si animalele salbatice, indeplinesc
aceste cerinte cel mai bine. Am crescut cu succes mufloni, capre negre, capre alpine si cerbi
lopatari, cerbi rosii, precum si diferite specii de vite salbatice, cum ar fi iaci, bivoli de apa si
bizoni americani si europeni.

Cele mai multe rase de animale domestice au devenit foarte rare. Consider ca este de
datoria noastrd si le inmultim. Intr-o vreme in care accentul, pus intotdeauna pe inalta
performanta si pe aceasta cale nesanatoasa pentru profit, a afectat inmultirea si cresterea
animalelor, este deosebit de important sa pastram diversitatea, care reprezinta o mostenire
culturala semnificativa. Vechile rase domestice nu sunt doar in mod semnificativ mai robuste,
ele sunt, de asemenea, mult maiinteligente si mai adaptabile decat rudele lor supracrescute si
degenerate. Instinctele lor naturale sunt destul de bune pentru a nu se impiedica in propriile
lor picioare si produsele lor sunt de o calitate mult mai mare. Aceste rase vechi pot fi tinute
in conditii aproape naturale, ceea ce pentru mine este cerinta principala pentru a creste
animale.

Cresterea intensiva a animalelor, pe de alta parte, inseamna tortura unui mare numar de
animale. Oamenii ar trebui si se intrebe daci ar vrea si fie tratati intr-un asemenea mod. In
opinia mea, durerea animalelor este, de asemenea, resimtita de oameni. Oricine care a vazut
interiorul uneiferme de baterii va sti ce vreau sa spun. Faptul ca produsele alimentare produse
1n acest fel nu sunt mancare adevarata, ci una de o foarte scazuta valoare nutritiva ar trebui
sd fie bine cunoscut de un numar rezonabil de persoane pand acum. Utilizarea de hormoni de
crestere, antibiotice si sedative in ,industria moderna a carnii” este foarte frecventa. Inci de
la criza ESB® toata lumea a aflat ca nu existd nimic de la care oamenii se vor abtine pentru a
hrani animalele. De asemenea, enorma cantitate de stres la care bietele creaturi sunt supuse
atunci cand sunt transportate zile intregi dintr-o data, este transmisa sub forma de hormoni
de stres in carne. Noi suntem cei care sunt cei mai afectati de toate aceste crime comise
impotriva acestor creaturi. Din fericire, tot mai multi oameni incep sa-si puna intrebari asupra
propriului lor comportament de consumator. Daca nu ar mai fi o piata pentru aceste produse
ieftine, crudul tratament al animalelor in ,fabricile de carne”, ar avea curand un sfarsit. Pe
de alta parte, cresterea animalelor intr-un mod omenesc, ne furnizeaza o hrana delicioasa

6 ESB - Encefalopatia spongiforma bovini sau boala vacii nebune. [nota TEI]
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si de Inalta calitate, ofera
animalelor o viatd cat
mai naturala si aduce
fermierilor bucurie 1in
fiecare zi!

La  Krameterhof,
animalele sunt intot-
deauna tinute afara in
familii si se are mare gri-
ja pentru a satisface ne-
voile diferitelor specii de
animale. Cum animalele
sunt intotdeauna tinu-
te In grupuri familiale,
proportia de masculi si
Animalele crescute 1n aer liber au o viata fericitd. femele, de asemenea,

trebuie sa fie ajustata in
mod corespunzator. Dimensiunea zonei aflate la dispozitia lor depinde de spatiul natural
necesar fiecarei specii. Cu putind intelegere si intuitie este destul de usor sa ai animale feri-
cite in ferma.

Porcii intr-un sistem de permacultura

Porcii sunt o parte inseparabild a permaculturii-Holzer. Permitand animalelor mele sa fie
libere si folosind un sistem de padocuri, am redus munca si cantitatea de furaje necesare la
minim. De asemenea obtin produse alimentare de inalta calitate sub forma de carne si slanina
si pot vinde purcelusii pe care-i cresc. Iar la urma, animalele lucreaza de fapt pentru mine
afanand solul prin ramare, ingrijindu-mi astfel terasele. Pentru mine nu exista un animal
mai versatil ori mai util, trebuie doar sa le dau ocazia sa se manifeste. Cu toate acestea, daca
ar fi sa-i inchid intr-un tarc, ar trebui, in schimb, sa lucrez eu pentru ei. Ar trebui sa fie prima
prioritate a fiecarui fermier sa ofere animalelor sale o viata buna. Pana la urma, ele sunt
cele care ne furnizeaza produsele. Fiecare fermier ar trebui sa fie in masura sa spuna, atunci
cand se uita la animalele lui, cd in cazul in care ar face schimb de locuri cu acestea, ar fi de
asemenea fericit.

Ca toate animalele domestice, porcii si-au pierdut multe din vechile lor caracteristici de-a
lungul anilor de reproducere selectiva. Aceste rase ,,de inalta performanta” nu mai sunt potrivite
pentru a fi tinute in conditii naturale. Se vor impiedica pe teren accidentat si vor supravietui
cu greu iarna. In plus, ei nu mai au instinctele naturale de care au nevoie pentru a fi buni
lucratori. Din acest motiv, am pastrat doar rasele vechi de porci la ferma mea. Ei indeplinesc
toate criteriile necesare si sunt mult mai valorosi, deoarece sunt crescuti doar la scara mica.
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Caracteristicile catorva rase vechi de porci

Mangalita

Porci lanosi, sunt de talie medie-mare, cu oase solide, muschi puternici si urechi mari,
pleostite. Parul lor des si cret (,,1ana”) este blond, rosu sau negru-maro si ii protejeaza foarte
bine de frig si ploaie. Dungile maro si albe ale purceilor ii fac sd arate similar cu purceii
salbatici. Mangalita au fost crescuti in intreaga Europa pentru slanina lor excelenta pana
in mijlocul secolului al 19-lea. Ei au fost treptat inlocuiti pe masura ce productia de carne
a devenit mai intensa, iar astazi sunt o rasa pe cale de disparitie. Nu sunt foarte pretentiosi
si sunt bine adaptati pentru a trai in aer liber, atata timp cat tarcurile sunt suficient de
mari pentru a satisface nevoia lor de miscare. Subparul gros care-i protejeaza atat de bine
impotriva frigului cade priméavara, in perioada de naparlire. Daca au posibilitatea de a-si face
balti de namol, pot face fata incredibil de bine temperaturilor ridicate. Instinctele materne
ale femelelor sunt foarte dezvoltate. Animalele sunt bine cunoscute sub numele de porci de

Porci Mangalita: ,lana” lor groasa ii protejeaza
foarte bine impotriva frigului iernii.

Un purcel Schwiébisch-Hall ia o pauzd de la

,munca’.

slanina, cu un strat de grasime gros si carne de o
foarte buna calitate.

Porcul de Schwabisch-Hall

Sunt animale de talie mare, cu un corp lung si
urechile mari. Coloritul lor negru si alb i face greu de
confundat cu alte rase de porci. Animalele se remarca
prin incredibila lor bunavointa. Sunt, de asemenea,
extrem de rezistenti si carnea lor este de o foarte
buni calitate. In ciuda excelentelor lor calititi de
inmultire, in momentul de fata rasa lor e in pericol.

Duroc

Rasa de porc Duroc a aparut in nord-estul
Statelor Unite in mijlocul secolului al XIX-lea prin
incrucisarea raselor de porc spaniole. Animalele
au o blana rosiatica, sunt de talie medie-mare, cu
spatele arcuit si urechi mici pleostite. Se disting prin
calmul si docilitatea lor si printr-o mare rezistenta
la stres. Porcii Duroc sunt, de asemenea, foarte
rezistenti si siguri pe picioare, ceea ce-i face buni pe
un teren dificil. Calitatea foarte buna carnii lor se
bucura de renume.
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Turopolje

Rasa de porc Turopolje provine din luncile
raului Sava, in Croatia. In padurile de pe malul
raului, animalele au fost tinute afara pe tot parcursul
anului. Pentru a se adapta acestui mediu, au devenit
inotatori excelenti. Aceasta le-a permis sa gaseasca
cu succes hrana in luncile mari inundate. Porcii
Turopolje sunt patati cu negru si alb, de talie medie,
cu urechi mari pe jumatate pleostite. Sunt potriviti
pentru pasuni si un mare procentaj al dietei lor
provine din ceea ce gasesc singuri pe teren. Carnea
lor este, de asemenea, de o foarte buna calitate; cu
toate acestea, ca si Mangalita, au un strat relativ
gros de grasime. Turopolje este o rasa pe cale de
disparitie, ajunsa intr-un punct critic.

Scroafd Duroc cu purcei, intr-un addpost din
busteni.

Porcii crescuti liberi inca sunt o raritate in
Austria si reprezintd un mare interes public. Rasele
vechi, viu colorate si putin cunoscute, in special
purceii lor, fascineaza vizitatorii si trecatorii.
Aceastd impresie pozitiva incurajeaza acceptarea si
interesul asupra acestor rase domestice pe cale de
disparitie si face mai usoara comercializarea directa

a pI'OdllSGIOI‘ realizate din acestea. Porcii Turopolje sunt, de asemenea, o rasd foarte
rezistentad.

Porcii ca ajutoare

Porcii sunt lucratori placuti si utili in multe privinte. Raimand, ei pot imbunatati foarte mult
solul. Cand cautd mancare, ei ara straturile superioare ale solului, afinandu-le si aerisindu-le.

Este usor sa-i directionezi exact, imprastiind furaje (de exemplu, mazare, cereale sau
porumb), in locurile corespunzitoare. Solul compactat poate fi rascolit cu un minim de
efort si bine pregatit pentru insamantare dupa aceea. Prin aceasta metoda pot directiona
animalele sa rame pamantul la scara mare sau mica. Porcii pot face cu usurinta munci fizice
solicitante. La Krameterhof, unde este mult teren accidentat si solul este atat de pietros ca,
in unele locuri, nu poate fi arat, porcii sunt indispensabili ca pluguri vii.

Cand construiresc padocuri, ma gandesc cum ma pot ajuta porcii cel mai bine. Livezile
si pepinierele de rasaduri sunt locuri ideale de lucru pentru ei. Spre deosebire de capre si
oi, ei nu afecteaza pomii fructiferi. De multe ori sunt mari cantitati de fructe cazute in livezi,
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care pot duce la raspan-
direa de ciuperci si mu-
cegai. Daca sunt pusi in
aceste zone la pasunat, la
momentul potrivit, acest
pericol poate fi evitat in-
tr-o mare masura. Asa
cum am mentionat ante-
rior, porcii directionati in
mod corespunzator pot fi
de un mare ajutor in con-
trolarea cresterii rapide a
plantelor salbatice.

Un proiect de cerce-
tare agricola din Germa-
nia a investigat efectul
unui numar mare de porci (Duroc si Mangalita, printre alte rase) asupra plantelor, atunci
cand le-a fost permis sa circule liber. Statisticile experimentului respectiv au aratat ca diver-
sitatea plantelor in zonele pascute de porci s-a dublat. Motivul este ca plantele care cresc in
zone foarte napadite de buruieni si care altfel n-ar avea ocazia sa se dezvolte, brusc au avut
sansa de a germina si de a creste atunci cand pamantul a fost rascolit.

»Sedinta de lucru”

Porcii au o mare contributie si la echilibrarea numarului de melci. Tarcurile mobile pot
fi folosite pentru a-i plasa exact unde sunt necesari. Intre cimpurile care au o populatie mare
de melci, se poate imprejmui o fasie ingusta, lunga cat suprafata cultivata. Un gard de plasd de
sarma este suficient pentru utilizarea pe termen scurt. Adaposturi mobile, cum ar fi remorci
pentru transporturi de
cai, sau ceva similar sunt
potrivite ca adaposturi
deschise. Porcii trebuie
prima datd obisnuiti cu
melcii ca sursa de hrana.
Pentru a face acest lucru
amestec melcii pe care
i-am colectat, in hrana
lor normala. Animalele
dobandesc curand gustul
pentru ei, incep sa caute
ei insisi melci si sa-i
manance imediat ce-i
gasesc in tarc. Au nevoie
,Porci-plug” de toate varstele, “la lucru”. de multa apé pentru a-1
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digera. Acest lucru nu trebuie sa fie uitat niciodata atunci cand se controleaza numarul
melcilor! Insectele, care-si petrec prima parte a ciclului lor de viatd in sol — de exemplu,
carabusii de mai — sunt controlate tot de porci prin ramarea solului in cautarea radacinilor.

Porcii, de asemenea, sunt o buna exemplificare a esentei ciclice a permaculturii: solul
este pregatit si fertilizat de ei, plantele cresc luxuriant si sanatos, fructele cazute si radacinile
ramase in sol servesc ca hrana pentru animale — in acelasi timp melcii si insecte nedorite,
cum ar fi larvele de carabus de mai sunt consumate — si la urma de tot am cea mai buna
slanina de la animale crescute omeneste.

Cresterea porcilor folosind un sistem de padocuri

S A0 RN NGRS | = 2 La Krameterhof, tot terenul este
e x administrat ca parte a unui sistem de
padocuri. Acest lucru inseamna ca toate
animalele sunt tinute afara tot anul.
Animalele care au toate nevoile natural
indeplinite, raman sanatoase si fericite,
cresc si se inmultesc bine. Sa aiba spatiu
suficient pentru a se misca si rama este
la fel de important pentru bunastarea
- _ S animalelor ca si sansa de a se tavili in
e TR ¥% nimol i a construi culcusuri, astfel incat
Baltoacele sunt foarte importante pentru porci. i§1 pot aduce puii pe lume in siguran’gé.
Porcii nu au glande sudoripare, astfel
incat se folosesc de baltoace ca sa se balaceascd, pentru a-si regla temperatura corpului cand
e cald. Atunci cand se tavialesc, se acopera cu un strat de noroi, care protejeaza rasele cu
pielea deschisa la culoare si cele cu mai putin par impotriva arsurilor solare si contribuie
la prevenirea infestarii parazitare. Zonele umede si de apa curgétoare sunt cele mai bune
pentru porci pentru a-si face propriile lor balti de noroi.

Prin cresterea porcilor in acest fel, munca agricultorului este diminuata. Atunci cand
sunt crescuti afard, este esential sa se ia in considerare conditiile solului si a oricarei zone
accidentate. Terenul nu trebuie sa fie folosit prea mult. Este important sa se asigure o rata de
stocare corectd in care porcii nu pasc pentru prea mult timp. Observarea continud a populatiei
deporcinesiasuprafetelor de pasunat va face mai usoara prevenirea oricarui prejudiciu cauzat
terenului. Numarul porcilor ar trebui sa fie adaptat pentru a se potrivi cantitatii de alimente
disponibile in mod natural in padocuri. Iin functie de conditiile de sol si vegetatie, tin intre
trei si doisprezece porci pe hectar intr-un padoc. Pentru adapost, sunt construite structuri
simple, deschise, facute de busteni sau bolovani. Pentru a alege locul potrivit pentru unul din
aceste adaposturi, e nevoie sa observi si intelegi porcii. Curand dupa ce au fost mutati intr-
un padoc nou, se pot observa locurile lor preferate pentru lafaiala. Din ceea ce am putut sa
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observ, porcii sunt foarte
sensibili la energiile
pamantului. In locurile
unde animalelor le place
in mod special sa se
odihneasca am construit
unul sau mai multe
adaposturi — in functie
de numarul de animale si
cerintele lor.

Hranirea suplimen-
tard esterareorinecesara,
deoarece intr-un sistem
padoc existd vegetatie
suficienta pe tot parcur-
sul anului, iar porcii sunt
tinuti afard tot timpul.
Chiar si in timpul iernii vor gasi hrana suficienta sub zapada — le place sa dezgroape topi-
namburul, care are gust de cartofi dulci.

Turmad de porci din diverse rase in fata unui addpost din busteni.

Dupa ce porcii se muta de la un padoc la altul, solul rascolit este semanat cu un amestec
de culturi diferite (napi turcesti, cartofi, varza, mazare, etc). Apoi, in padocul urmator,
folosesc porcii pentru a face alte lucruri, cum ar fi reducerea numarului de urzici intre pomii
fructiferi. Acest padoc va urma, de asemenea, sa fie semanat cu un amestec de seminte dupa
ce a fost pdsunat. Apoi, vin la rand alte padocuri si ciclul continud. Dupa ce a trecut suficient
timp, porcii pot reveni la primul padoc. Sistemul se misca intr-un cerc, care face hranirea
suplimentari inutild, deoarece animalele lucreazi pentru ele insele. Intotdeauna incerc si ma
asigur cd raman in sol suficienti tuberculi si radacini in urma pasunatului, astfel ca plantele
si se poatd inmulti singure. In privinta topinamburului, instinctul de a sipa al porcilor este
deosebit de util, deoarece nu doar destelenesc solul, ci raspandesc si tuberculii acestuia.
Odata ce zona a fost pascuta, conditiile sunt chiar mai bune pentru inmultire, regenerare
si crestere decat in solul ,necultivat”. Desigur, intr-un sistem de permacultura, padocurile
sunt folosite ca teren arabil, deoarece dupa ce porcii au facut munca lor, zonele sunt folosite
pentru culturi. Prin urmare, padocurile nu sunt o pierdere de teren, ci sunt, de fapt, cel mai
productiv mod de utilizare a acestuia.

Bovine sdlbatice si vechi rase domestice de bovine

De multi ani am crescut cu succes vechi rase de bovine domestice si salbatice la Krameterhof.
De-a lungul anilor, componenta si numarul celor mai comune rase s-au schimbat aici. Cel
mai mult am crescut vite la inceputul anilor '90, cand am tinut un efectiv mixt de aproximativ
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50 de bovine salbatice intr-un padoc de 25 hectare. Vitele pe care le-am crescut de-a
lungul anilor sunt zimbri (Bison bonasus), bizoni americani (Bison bison), iaci (Bos mutus
Poephagus), bivoli de apa (Bubalus bubalus arnee), si, de asemenea, rase domestice, cum
ar fi vaca scotiana de munte, vite maghiare de stepa si de vite Dahomey miniaturale. Ele
continua sa fie o parte din programul meu de crestere si astazi.

Bizonul american si vaca de munte, impreunad in acelasi padoc.

Parul gros al iacului este foarte potrivit pentru clima rece.
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Pentru mine, cresterea bovinelor silbatice este, mai presus de toate, pentru inmultire
si mentinerea rasei. In acest scop, lucrez — in colaborare cu cateva gridini zoologice — si
inmultesc rasa bizonilor europeni, numiti si zimbri, care sunt pe cale de disparitie. De
asemenea, bovinele salbatice ne furnizeaza excelente produse alimentare, de inalta calitate.
De exemplu, laptele si carnea de iac si bivol de apa sunt o delicatesd rara. Toate aceste
animale sunt deosebit de rezistente si nepretentioase, ceea ce face ca munca necesara pentru
a le mentine sa fie minima. Animalele fericite, produsele de inalta calitate si faptul ca nu ne
axam pe productii ridicate cantitativ, acestea sunt rezultatele si cheia succesului.

Cresterea speciilor de bovine

Am crescut intotdeauna bovine folosind un sistem de padocuri. Cu aceastd metoda, terenul
nu este niciodata suprasolicitat, iar solul si vegetatia au intotdeauna timp suficient sa se
regenereze. Un sistem de padocuri este deosebit de important atunci cand se cresc bovine,
deoarece greutatea lor poate cauza compactarea permanenta a solului. La Krameterhof,
bovinele formeaza turme mici si se pot dezvolta legaturi intre animale de diferite specii.
Numai bivolii de apa se izoleaza de grup si tind sa ramana aproape de apa. Ei prefera sa aiba
un iaz al lor. Cred cd este foarte important sa se acorde o atentie deosebita relatiilor sociale
intre animale. Daca se formeaza grupul cu component incorecta, se poate ajunge la altercatii,
ca in cazul oricaror alte animale. Animalele dezvolta o ierarhie naturald, motiv pentru care
trebuie sa va asigurati ca exista un taur dominant in grup. Rivalii taurului ar trebui sa fie toti
in mod semnificativ mai slabi. Organizarea unui efectiv ca acesta va ajuta sa preveniti orice
lupta serioasa intre rivali. De asemenea, am aranjat in asa fel, incat incintele sunt suficient de
spatioase pentru ca ei sa se poata evita reciproc. Crearea de locuri de odihna si ascunzisuri este
vitala. Barierele vizuale, sub forma de zone impadurite si garduri vii, joaca un rol important in
acest sens. Animalele nu ar trebui sa fie puse la vedere, astfel incat sa poata fi vazute din toate
partile, asa cum sunt in multe din gradinile zoologice. Este foarte important pentru animale
sa aiba o multime de locuri unde sa se ascunda si sa fie perturbate de oameni cat mai putin
posibil. Animalele sélbatice pot fi pastrate fara probleme intr-un ocol, atata timp cat sunt tinute
cat mai natural posibil si isi pastreaza caracterul lor de animale salbatice. Pentru ca acest lucru
sd se intample trebuie, bineinteles, si vi familiarizati cu modul lor de viati. In contrast cu
verii lor domestici, bovinele salbatice isi cunosc propriile abilitati foarte bine, prin urmare
gardul care imprejmuieste padocul trebuie sa fie gandit cat mai bine posibil. Indiferent daca
animalele sunt fericite sau nu, un gard obisnuit nu le va tine induntru. Curiozitatea si instinctul
lor de a fi singure le va permite sd depaseasca aceste bariere foarte repede. Am avut cele mai
bune rezultate cu garduri electrificate inalte de doi metri.
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Hranirea

Am limitat hranirea suplimentara in
timpul iernii, pentru ca folosesc sistemul
de padocuri. Ca si porcii, vitele salbatice
au, de asemenea, campuri furajere la
dispozitia lor, in care pot gasi hrana de
iarna, sub forma de napi turcesti, varza
furajera, topinambur si multe alte plante.
Primesc, de asemenea, fan, cereale si
borhotul de mere si pere care ramane de
la producerea sucului si cidrului in ferma.

Intotdeauna am gisit interesant si
observ ce plante preferé animalele cAnd se Vdcutd Dahomey miniaturald si vacd de munte, cu vitel.
schimba padocurile. Observandu-le vreme
indelungatd, am vazut ca animalele cu diaree cauzata de paraziti in stomac sau intestine
mananci plante otravitoare, cum ar fi speciile de lupin, omag de gradina, feriga-mascul,
piciorul-cocosului si chiar ciuperci otravitoare.

Observand pe tot parcursul anului am fost in masura sa stabilesc faptul ca animalele care
au o flora luxurianta cu o varietate de ciuperci otravitoare la dispozitia lor, raiman sanatoase.
De asemenea, nu mai au nevoie sa fie tratate pentru viermi. De zeci de ani, veterinarul din
districtul Murau, Dr. Fritz Rossian, examineaza animalele noastre si elibereaza certificatele
lor de sanatate necesare pentru consiliul districtului Tamsweg. Dr. Rossian a fost foarte
entuziasmat de acest sistem. Am avut acelasi succes cu alte animale. Trebuie doar sa va
asigurati ca aceste plante sunt prezente in numar suficient de mare si intr-o mare diversitate.
Animalele pot folosi de instinctele lor pentru a decide cand si ce plante au nevoie. Evident, nu
ar trebui sa fie puse in situatia in care trebuie sd le manance de foame, deoarece nu pot gasi
nimic altceva. Din acest motiv, nu trebuie sub nici o forma sa se amestece ierburi sau plante
otravitoare in furaje. Numai animalele stiu ce au nevoie. Din pacate, nu am gasit niciodata
timp pentru a-mi da seama care ar fi dozajele necesare. Aceasta ar fi 0 zona importanta pentru
cercetare stiintifica. Ceea ce se aplica animalelor este, de asemenea, aplicabil la oameni.
Hrana este, de asemenea, medicament! Trebuie sa fie diversa, hranitoare si sanatoasa, ceea
ce inseamna cd trebuie sa fie libera de aditivi artificiali si necontaminata de ingrasaminte
sau pesticide.

In cele din urma, as dori, sd mai spun ceva despre metoda mea de a creste bovine in
general: sa fiu mai specific, taierea coarnelor. Este incredibil de dureros pentru animale si,
de asemenea, are un efect negativ asupra comportamentului lor. Dupa cate am vazut, acestea
se comporta intr-un mod complet diferit si deranjat. Se lovesc reciproc in stomac, ceea ce
poate duce la fatiri premature sau vitei morti in femelele gestante. In afari de aceasta, sunt
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de parere ca, de asemenea, taierea coarnelor le afecteaza si in alte moduri. Cred ca este
posibil ca animalele sa se descotoroseasca de substantele ddunatoare, stocandu-le in copite
si coarne. Taierea coarnelor, la fel ca taierea cozilor si decuparea urechilor, nu este nimic
mai mult decat mutilare din punctul meu de vedere. Sunt convins ca ar trebui sa fim trasi la
raspundere pentru modul in care tratdim animalele. Dacd ne amintim s tratdm animalele cu
respectul cuvenit, cresterea lor ne va aduce bucurie si succese.

Pdsari de curte
Ocrotirea pasarilor

Inainte de a trece la cresterea si reproducerea pasirilor de curte, as dori si subliniez valoarea
si importanta de speciilor de pasari locale. Numeroase specii de pasari sunt acum in pericol,
ca urmare a pierderii habitatelor lor naturale. Secarea luncilor si a terenurilor inundabile,
regularizarea raurilor, nivelarea terenurilor, practici agricole nesanatoase si utilizarea tot
mai mare de pesticide cauzeaza cresterea listei rosii a speciilor amenintate si periclitate
in fiecare an. Extinderea asezarilor urbane si o retea de trafic tot mai densa continua sa
contribuie la pierderea habitatelor naturale. Vad ca pe o datorie a mea sa ajut la schimbarea
acestei situatii triste cu practicile mele agricole. Pasarile joaca un rol important in controlul
populatiei de insecte si ajuta la propagarea si insamantarea a numeroase plante. Pasarile
sunt creaturi incredibil de utile si benefice si ar trebui sa fie sustinute prin toate mijloacele
disponibile.

Chiar si cei cu gradini mici pot aduce o contributie valoroasa la conservarea speciilor de
pasari. Gradinile bine structurate, in loc de peluze ingrijite, si gardurile vii de tufe cu fructe
in loc de monoculturi, ofera pasarilor un habitat si o sursa de hrana. Utilizarea substantelor
chimice trebuie sd fie abandonata, pentru ca sursa naturald de hrana a pasarilor sa nu fie
otravita! Cu cat mai mare va fi diversitatea tipurilor de plante in gardurile vii, in pajisti sau
paduri, cu atat mai mare va fi diversitatea productiei fructelor si a fructelor de padure. Apoi,
o mai mare varietate de insecte va incepe de asemenea sa apard. Acest lucru va asigura
o dieta echilibrata. Pasarile insectivore, cum ar fi macileandrul (Erithacus rubecula) si
pantarusul (Troglodytes troglodytes) vor gasi un bufet generos si populatia de gandaci,
fluturi, paduchi de plante albi si verzi nu va deveni suficient de mare pentru a provoca
daune. Plante furajere bune pentru speciile de pasari locale sunt socul (Sambucus nigra),
calinul (Viburnum opulus), darmozul (Viburnum lantana), ciresul salbatic (Prunus avium),
malinul (Prunus padus), caprifoiul (Lonicera xylosteum), dracila (Berberis vulgaris), murul
(Rubus fruticosus), macesul (Rosa canina), lemnul cainesc (Ligustrum vulgare), tisa (Taxus
baccata), iedera (Hedera helix), salba moale (Euonymus europaeus), sangerul (Cornus
sanguinea), amelanchierul (Amelanchier ovalis), sorb (Sorbus aria), scorusul (Sorbus
aucuparia) si multe altele. Acesti copaci si arbusti ofera pasarilor o dieta variata de fructe
de padure, fructe si seminte. Odata asiguratd o gama adecvata de hrana, e timpul construirii

84



Agricultura alternativa

unor spatii pentru cuibarit. Pasarile care isi fac cuiburi descoperite prefera sa cuibareasca in
gardurile vii dese si spinoase. In permacultura-Holzer, sunt multi copaci bitrani si scorburosi
pisarilor care isi fac cuiburile in adiposturi. In continuare, sunt pregitite diferite cisute
pentru pasari: dimensiunile cutiilor si ale gaurilor de intrare ar trebui sa fie diverse, astfel
incat sd nu fie incurajat doar un numéar mic de specii mai competitive cum este pitigoiul
mare (Parus major).

Nu este nevoie ca pasarile sa fie hranite iarna, pentru ca vor gasi suficienta hrana printre
plantele din sistemul permacultural, chiar si in acest anotimp. Cu toate acestea, am plantat
cateva plante furajere pentru pasari in apropierea casei. Astfel, putem urmari pasarile mai
de aproape si putem afla mai multe despre comportamentul lor si despre hrana pe care o
prefera. Plantele furajere trebuie alese si intretinute adecvat. Ar trebui plantate in locuri
adapostite, cum ar fi in apropierea copacilor. Hrana ar trebui sa contina seminte de diferite
dimensiuni (seminte de floarea soarelui, seminte de in, seminte de mei si canepa) pentru ca
sa fie atrase mai multe tipuri de pasari. Este foarte important sa va asigurati ca hrana nu se
umezeste si ca nu este contaminata cu excremente. Hranirea necorespunzatoare pe timp de
iarna poate conduce la raspandirea bolilor si a parazitilor! Pentru observarea ciocanitorilor
(Picidae), a cojoaicelor de padure (Certhiidae) si a ticlenilor (Sitta europaea) iarna se poate
unge pe copaci (in crapaturile din scoartd) un amestec de grasime si hrana. O alta posibilitate
de hranire pe timpul iernii este sa tdiati toamna capetele cu seminte uscate ale arbustilor si
tufigurilor indigene. Maciuliile cu seminte pot fi atarnate iarna si vor oferi pasarilor hrana
din abundenta. In timpul iernii, pasarile ar trebui hrinite numai atunci cAnd pimantul este
complet acoperit cu zapada. Totusi, cel mai bun lucru pe care il puteti face pentru pasari in
gradina voastra este sa le asigurati o hrana buna lasand o parte din recolta sistemului vostru
permacultural neculeasa. Se pare ca locurile dezordonate cum ar fi gramezile de vreascuri si
gardurile vii dese sunt foarte apreciate de pasari: iarna pot gasi acolo insecte si alte vietati
mici!

Cresterea pasarilor de curte intr-un mod uman

La Krameterhof crestem pasari de curte extensiv si suntem in mare mdasura autonomi.
Fireste, este posibila cresterea pasarilor de curte ca sursa de venit pentru o ferma fara a
recurge la metode inumane.

Cand tinem oratanii, incerc sa inteleg habitatul natural al pasarilor si sa reduc nevoia de
hranire suplimentara prin introducerea de plante furajere selectate. Pasarile ar trebui sa fie in
staresatraiasca cat maiindependent posibil sisa furnizeze produse deinalti calitatein cele mai
bune conditii. Adeseori nu clocesc indeajuns de mult, isi parasesc cuibul prea devreme sau nu
isi ingrijesc puii cum trebuie. Obtinerea pasarilor eclozate natural nu este intotdeauna usoara,
insa merita. Multi iubitori entuziasti ai pasarilor si crescatori de pasari inca cred ca pasarile
iesite din oua in mod natural si crescute libere nu trebuie lasate sa isi cloceasca propriile
oua. Ei verifica in mod regulat daca au aparut oua si daca gasesc vreunul, prind gaina, rata
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sau gasca si iau
ouale. Oudle sunt
pastrate la cald
pentru o zi si
apoi sunt puse
inapoi. Eu sunt
convins cd acest
comportament
face mai mult
rau instinctului
de reproducere si
Rate Muscovy la Krameterhof. clocire a]pésérﬂor

in loc sa ajute.
Desigur, uneori o pasare-mama nu isi va cloci ouale nici chiar avand asigurate conditiile
optime. Accept totusi acest fapt ca pe o selectie genetica. Mamele care au succes echilibreaza
pierderile. Cu timpul, numarul de perechi reproducatoare de nadejde se va stabili de la sine.
Am obtinut rezultate deosebit de bune cu speciile de rata mare, Indian runner’ si rata cu
creasta®, precum si cu gdinile de Styria®. Aceste rase sunt rezistente si adaptabile si ajuta la
reducerea populatiei de melci.

Pentru protectia orataniilor impotriva pradatorilor eu plantez garduri vii. Pentru aceste
garduri vii de protectie, pe care le-as putea amplasa de exemplu in ograda gainilor, folosesc
un numar de plante foarte spinoase. Cele mai potrivite sunt gardurile vii cu spini care contin
varietiti de rozacee. In primul rand, isi indeplinesc functia de adipost pentru pisari, sunt
foarte apreciate de pasari si, mai mult, fructele diverselor rozacee ofera o sursa de hrana
foarte gustoasa. Pe langa acestea, ma bucur in fiecare zi de frumusetea florilor si de mirosul
imbatator al tufelor de rozacee. Sunt recomandate urmatoarele specii de maces: gratarasi
(Rosa multiflora), un trandafir catarator puternic, cu inflorire abundenta si parfum intens,
foarte apreciat de albine; macesul (Rosa canina), un trandafir salbatic usor de cultivat si
totodata o planta medicinala excelentd, ale carui fructe sunt bogate in vitamina C si din care
se pot prepara gemuri sau ceaiuri de fructe excelente; si trandafirul japonez (Rosa rugosa)
este de asemenea foarte potrivit pentru un gard viu din trandafiri silbatici. In Austria este
denumit ,trandafirul mar”, nume care provine probabil de la fructele mari, de un rosu
stralucitor (macese), care sunt foarte gustoase. Mai este cunoscut sub numele de ,trandafirul
cartof” datorita frunzelor ondulate.

Eu construiesclocuride cuibarit mobile pentru oratanii. Acestea consista din doua bucati
de cherestea neprelucrate, amplasate in tufisurile tepoase astfel incat intre bucétile de lemn
sa fie suficient spatiu pentru o closca si cuibarul ei. Avantajul unui loc de cuibarit de acest fel

7 O specie de rate domestice care au pozitie erecta, ca pinguinii, si in loc de mersul leganat caracteristic, alearga — de
unde si numele de ,runner” — alergator. [nota TEI]

8 Lophonetta specularioides, o specie de rate originara din America de Sud. [nota TEI]
9 Land din Austria. [nota TEI]
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este ca poate fi amenajat in diverse incinte
daca este necesar. Conform experientei
mele, locurile de cuibarit mobile sunt foarte
rar atacate de pradatori. Mutarea locurilor
pare sd respinga pradatorii neincrezatori.
Spinii reprezinta o bariera suplimentara.

Peste ani, amenajarea baltilor pentru
ratele si gastele reproducatoare a dovedit
cd meritd osteneala. In acest scop, am
creat insule de diferite marimi, la care se
poate ajunge de pe mal cu ajutorul unor
constructii din lemn improvizate (de
obicei o singurd scandura este de ajuns).
Pradatorii precum vulpile si dihorii sunt
intimidati de apa si se retrag din fata
accesului instabil spre insuld peste un
pod. Pe insula se afla locuri de cuibarit
adapostite si zona este plantata cu diferite
soiuri de salcie. Acestea vor oferi si
protectie impotriva pasarilor de prada.
Pentru asigurarea succesului reproductiv,
ar trebui s existe un numar dublu de locuri
de cuibarit fata de numarul ratelor apte
pentru reproducere. Locurile de cuibarit
Odatd, un cocos de munte si-a desfasurat ritualul de curtare trebuie sa fie uscate §1 bine ventilate (insa
chiar de pe bratul meu. . . .

nu expuse curentului). Din experientamea,

pasarile prefera pentru cuibdarit locurile
cu semiintuneric, ascunse. La inceputul unui nou sezon de reproducere, este deosebit de
important ca aceste locuri sa poata fi inchise. Pasarile trebuie sa se obisnuiasca treptat cu
noul lor habitat. Ratele si gastele trebuie sa aiba acces in largul apei tot timpul anului. Daca
balta ingheatd complet iarna, vor ramane fara aparare impotriva pradatorilor. Din acest
motiv, alimentarea cu apa a baltii trebuie amenajata intr-un unghi cat mai abrupt posibil.
Presiunea apei va face ca apa din jurul gurii de intrare sa nu inghete.

Ratele sunt omnivore, dieta lor cuprinzand de la frunze tinere, radacini, plante acvatice
si graunte pana la viermi, amfibieni si chiar pesti mici. De asemenea, le face mare placere
sa manance melci! Gastele traiesc exclusiv cu plante. Le place in mod special sa manance
iarba si plante de pajiste. Ele pasc si fertilizeaza suprafete mici de pajiste si sunt totodata cel
mai bun sistem de alarma de la ferma. Datoritd comportamentului lor puternic teritorial,
ele anunta sosirea vizitatorilor cu gagaitul lor rasunator. Pentru ca sunt infailibile in aceasta
privintd, au fost folosite din vechime ca animale de paza in toata lumea.

De-a lungul anilor am incercat sa cresc prepelite, fazani si alte oratanii salbatice.
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Daca necesitatile acestor pasari sunt asigurate cu brio, este posibila cresterea unor specii
autohtone foarte pretentioase cum sunt cocosul de munte (Tetrao urogallus) si ierunca
(Bonasa bonasia). Cu suficientad simpatie si intelegere, aproape orice este posibil.

Pivnite si addposturi deschise

Pentru ca animalele de la Krameterhof traiesc in aer liber tot timpul anului, construirea
unor adaposturi simple si solide este foarte importanta. Animalele au nevoie de locuri uscate
si adapostite de vant, in care sa se retraga. Eu incerc sa folosesc o metoda de construire
cat se poate de economica. Asa cum am mai spus, iernile in Lungau sunt foarte aspre, cu
temperaturi care scad uneori sub -25° C, asa ca m-am hotarat sa amplasez adaposturile sub
pamant. Ma folosesc de capacitatea solului de a izola si de a inmagazina caldura. Astfel,
pot construi adaposturile mult mai simplu si mai ieftin, si, pentru ca sunt protejate de
pamant, pot sa creez un adapost cald si fara curenti de aer, in care toate animalele sa se
simtd confortabil. Addposturile pot fi construite diferit pentru a corespunde diferitelor tipuri
de animale si lungimii perioadei de timp in care animalele vor fi tinute acolo. De-a lungul
anilor, am dezvoltat cateva metode de construire a adaposturilor foarte simple si eficiente,
pe care vi le voi explica acum mai detaliat.

Cocini in adaposturi subterane

Construirea unor adaposturi subterane simple pentru a gazdui porcii este foarte simpla.
Aceste constructii sunt asamblate cu cel mai mic efort siindeplinesc toate cerintele importante
pentru porci. Pentru inceput, se sapa un sant de doi — trei metri latime si unu — doi metri
adancime la poalele unei pante. Locatia trebuie aleasa, bineinteles, astfel incat santul sa
ramana uscat. Apoi, se aseaza trunchiuri de copac peste sant pentru a forma un acoperis.
Acoperisul trebuie sa fie usor inclinat pentru ca orice apa sa se poata scurge de pe el. Pentru
izolarea acoperisului, se pune peste el
folie sau sindrila bituminoasa si totul se
acopera cu putin pamant sau crengi. Atat
lungimea, cat si latimea constructiei pot
fi marite, insa bustenii pentru acoperis
vor trebui sa fie mai grosi. Totusi, latimea
nu trebuie sa depaseasca patru metri din
motive de statistica. Fiindca trunchiurile
sunt doar sprijinite pe sol si porcii au
tendinta sd sape in jurul lor, acestea
trebuie sa fie infipti in sol la o adancime
de cel putin un metru. Din acelasi motiv,
Ad3post subteran cu porci mangalita. santul trebuie sa aiba peretii laterali josi.
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Astfel stabilitatea va fi asigurata. Constructia are doar o parte deschisi, pentru ca porcii sa
poatd intra si iegi. Tot ce mai trebuie sa faceti acum este sd aruncati paie sau fan induntru si
cazarea de lux pentru porci este gata.

Aceste addposturi subterane nu trebuie sa fie ,usor accesibile” in ceea ce ma priveste,
pentru cd porcii nu au nevoie de mine. Trebuie doar sa arunc paiele la intrare si animalele
le vor imprastia singure. Nici curdtarea gunoiului nu mai e necesara, pentru ca porcii sunt
animale foarte curate. Ei ies afara ca sa se usureze si isi mentin ,casa” curata. Reputatia
porcilor de animale ,,murdare” vine de la faptul ca nu se pot misca in tarcurile neincapatoare,
ceea ce 1i obligdl si triiascad in propriul balegar. insi daci au optiunea de miscare, locurile in
care dorm sunt admirabil de curate. Multi oameni se minuneaza de acest fapt iarasi si iardsi
cand le este prezentata ferma. Dupa aceea, ei spun cd nu ar avea nici o rezerva sa doarma
intr-o cocina.

Adaposturi din busteni si pivnite

Cand e vorba de proiecte de constructii
mai mari, cred ca este deosebit de
important sa imi pastrez pe cat posibil cat
mai multe utilizari alternative disponibile
pentru clidirile si structurile mele. Incerc
sa le construiesc in asa fel incat sa poata fi
utilizate pentru scopuri foarte diferite cu
foarte putine modificari sau chiar fara nici
omodificare. Astfel preintampin chiar dela
inceput necesitatea de a face modificari la
constructiile mari si neplacerile implicate
de aceste lucrari. Acum construiesc
majoritatea adaposturilor din busteni
rotunzi mai mari si le fac accesibile pentru vehicule. Astfel, fara nici o dificultate, pot sa tin
in ele alte animale, cum ar fi vitele sau caii. Pot folosi aceste constructii si ca depozite, facand
doar modificari minore.

Adapost din busteni rotunzi facut din molid si zada.

Adapostul este proiectat in asa fel incat este inchis in trei laturi, cu intrarea orientata
spre est. Astfel addpostul este cu fata spre rasarit si primele raze de soare vor trezi animalele.
Daca animalelor le este prea cald la amiaza in timpul verii, se pot adaposti de soare inauntru
la o temperatura racoroasa si placuta.

Pentru construirea adapostului, am inceput cu siparea unei terase. Procedand astfel,
nu a trebuit sa sap in jos, ci doar sa sap in coasta dealului. Aplicarea acestei tehnici va scuteste
de o mare parte din lucrdrile de sapare. Odata sapata zona pentru adapost, excavatorul sapa
un sant ingust in partea din spate si pe laterale, de aproximativ un metru adancime. in
acest sant vor fi plasati bustenii pentru pereti. In acest stadiu al constructiei santurile riman
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descoperite. Pentru a face fiecare perete uniform, este necesar ca toti bustenii sa fie pusi la
locul lor si si se umple santul in jurul lor intr-o singuri actiune. Intre timp, bustenii pot fi
sprijiniti de interiorul pantei. Aceasta treaba se poate face usor cu un excavator. Majoritatea
excavatoarelor au brate cu graifar ca anexe suplimentare, care sunt foarte potrivite pentru
aceastd lucrare. Daca nu dispuneti de asa ceva, bustenii pot fi legati de excavator cu o curea sau
un lant si pot fi ridicati in sant. Cand alegeti lemnele trebuie sa va asigurati ca dimensiunile
sunt suficient de mari, pentru ca, cu cat bustenii sunt mai grosi, cu atat vor rezista mai mult.
Tipul lemnului joaca la randul lui un rol important. Zada si salcAmul dureaza cel mai mult.
Calitatea lemnului, altfel spus, aspecte de tipul: cat de noduros este sau daca este infestat
cu gandaci de scoartd, nu au prea mare importanta. Aceasta va permite sa dati o utilizare
lemnelor de calitate mai scazuta si deci cu un pret mai mic. Mi-am construit multe dintre
adaposturile din busteni rotunzi folosind lemnul recuperat din copacii rupti de vant, asa
cum am descris la capitolul ,Amenajarea peisajului’. Odata ce zidul este ridicat, santul este
umplut si bustenii sunt aranjati cu ajutorul excavatorului. Pentru un adapost din busteni de
doi-trei metri, bustenii trebuie sa intre in pamant un metru. Asadar, trebuie sa folositi lemne
care au cel putin trei metri lungime. Este necesar acest lucru pentru ca nu este intotdeauna
posibil sa introduceti toate trunchiurile uniform, deci trebuie sa va asigurati o mica rezerva
in lungimea lemnului. Peretele din spate trebuie sa fie o idee mai inalt, ca sa poata fi aliniat
cu varful acoperisului. Astfel se va imbunatati si mai mult stabilitatea. Dupa ce peretele a
fost taiat la aceeasi inaltime, bustenii individuali sunt rigidizati impreuna cu un bustean
de capat. Pentru aceasta, se taie un bustean in doua pe lungime, se aseaza pe capetele de
sus ale bustenilor care formeaza peretele si se fixeaza cu cuie. Dupa ce sunt terminati astfel
ambii pereti laterali, se poate incepe lucrul la acoperis. Se ridica bustenii sus pe addpost
cu excavatorul. Acestia sunt apoi faltuiti cu fierastraul cu lant si fixati cu cuie de pereti.
Falturile imbunatatesc imbinarea dintre acoperis si pereti si impiedica cedarea adapostului
pe laterale, imbunatatind stabilitatea generala.

La sfarsit, acoperi-
sul este acoperit cu folie
sau cu membrana pentru
acoperis si deasupra se
acopera cu pamant for-
mand o movild. Cea mai
buna modalitate de a face
asta este urmatoarea: pri-
ma data asez membrana
pe busteni. Apoi, se poate
pune putin pamant peste
membrand. Acesta are
rolul de a umple putin
spatiile dintre busteni.
Netezirea acoperisului
Vaci din rasele Scottish Highland si piticd Dahomey intr-un adapost din busteni. ajutﬁ la scurgerea directa

90



Agricultura alternativa

de pe suprafati. Apoi se pune folia. In acest punct este important si vi asigurati ci folia nu
este deterioratd, deci pamantul de dedesubt nu trebuie in nici un caz sa contina pietre. Mem-
brana pentru iazuri se preteaza cel mai bine pentru acoperire pentru ca este, de departe, cea
mai rezistenta la uzura. La sfarsit se asterne inca un strat de membrana peste folie, pentru
securitate. Nici folia si nici membrana pentru acoperis nu trebuie sa fie intinse la maxim,
pentru ca s-ar putea sfasia sub greutate. Acum adapostul este acoperit. Grosimea stratului
de acoperire va diferi in functie de sol. Nu trebuie sa masoare mai mult de jumatate de me-
tru. Indeosebi solul lutos este greu, deci ar trebui folosit in cantitate mai mici. In timpul
acoperirii adapostului cu pamant, trebuie, bineinteles, compactat pamant in jurul peretilor
laterali. Cea mai buna modalitate de a rotunji intreaga constructie este sa puneti proptele
pentru laterale. Acestea vor asigura o stabilitate suplimentara solului pe fiecare parte.

Dimensiunea si forma acestor adaposturi pot varia, bineinteles, insa latimea nu trebuie
sd depdseascd patru metri din cauza sarcinii de pe acoperis. Exista totusi cateva limite pentru
adancime. Eu folosesc busteni neprelucrati pentru ca astfel se reduce munca necesara,
garanteaza o stabilitate mai mare si asigura o durabilitate mai indelungata a structurii.
Fireste, constructia poate fi facuta si din cherestea finisata, insa consider ca metoda mea este
mult mai usoara si mai ieftina. Se poate construi un astfel de adapost din busteni rotunzi
de acest tip, cu latimea de trei metri, lungimea de sase metri si inaltimea de doi metri, cu
un excavator si inca o persoana, intr-o zi. Astfel aceasta este una dintre cele mai rapide si
ieftine metode de construire a unui adapost izolat sau a unei pivnite. Costurile cu inchirierea
excavatorului sunt intre 400 pana la 500 de euro in Austria (pentru aproximativ 10 ore de
lucru). Daca luati in considerare costurile pentru membrana, cuie si munca depusa de voi,
totalul va fi undeva intre 700 si 800 de euro, daca aveti deja lemnul. Durata de viata a unei
astfel de constructii variaza, desigur, in functie de tipul lemnului folosit si de dimensiuni.
Daca folositi lemn de zada sau salcam cu diametrul de 30 — 40 cm, va tine in jur de 30 de ani.
Pentru o constructie ridicata intr-o singura zi acesta este un timp remarcabil de lung.

Un adapost de acest fel este foarte potrivit pentru vite datorita inaltimii. Pentru ca
vacile nu sunt atat de curate ca si porcii, adapostul trebuie sa fie usor accesibil. Am rezolvat
aceastad problema construindu-1 de trei metri inaltime, astfel incat sa scoate gunoiul cu un
tractor. Costurile sunt mici, e nevoie de mai putina munca si animalele sunt fericite. Aceasta
este combinatia perfecta pentru mine.

Folosirea ca incdpere pentru depozitare

Pamantul este cel mai ieftin si cel mai bun izolator. Temperatura solului echilibreaza fluctuati-
ile si mentine o temperatura constanta in incapere, ceea ce este bine nu numai pentru animale,
ci inseamna si ca adaposturile pot fi folosite pentru depozitarea fructelor si a recoltelor. La fel
cum padocurile mele sunt folosite in acelasi timp si pentru cultivarea recoltelor, iar animalele
isi schimba padocurile cu regularitate, unele dintre adaposturi pot fi folosite drept incaperi
pentru depozitare pe timpul iernii — si se afla exact acolo unde sunt recoltele. Deci daca vreau
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sa depozitez napi turcesti sau cartofi, de exemplu, nu trebuie decat sa scot paiele sau fanul
cu furca atasata tractorului si, daca este necesar, sa torn inauntru o remorca de nisip. Pentru
izolarea constructiei in vederea depozitdrii peste iarna blochez intrarea cu paie. Izolatia, im-
preuna cu temperatura solului, vor impiedica inghetarea constructiei chiar si in cele mai aspre
ierni. Daca am nevoie de acea constructie numai pentru depozitare, se poate confectiona cu

usurinta o usa si crea astfel o incapere pentru depozitare usor accesibila.

CONSTRUIREA UNUI ADAPOST DIN BUSTENI SAU A UNEI PIVNITE

Trunchiuri de
copac faltuite
pentru construirea
acoperisului.

Bustenii neprelucrati sunt
plasati la cel putin un metru
adancime si apoi sunt tdiati la
aceeasi indlfime.

Bustenii de capdt sunt tdiati
pe lungime corespunzdtor
lungimii peretilor si sunt
fixati cu cuie in partea de sus.

Vedere din fata:
Construirea
acoperigului cu
trunchiuri de
copac faltuite.

pee '—':‘" T

Vedere laterals: ~

Pentru imbunadtatirea stabilitatii indlfimea
peretelui din spate trebuie sd se potriveascd cat mai
bine cu muchia de sus a acoperisului. (Peretele din
spate poate avea si el un bustean de capat.)

Sol, vegetatie
Membrand
Folie

Pdmant fin

Membrana

Acoperisul este construit in straturi.
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Pelangaechilibrarea
temperaturii, nivelul ridi-
cat de umiditate reprezin-
td un avantaj important
al acestor incaperi pentru
depozitare. In zilele noas-
tre, multe case au siste-
mul de incalzire instalat
in pivnita. De asemenea,
pardoselile de beton au
inlocuit pamantul bata-
torit de pe jos din pivni-
tele de odinioara. Totusi,
acestea sunt dezastruoase
pentru pastrarea fructe-
Incipere pentru depozitare construitid din busteni de salcam. lor §1 legumelor. Prezenta

caldurii face ca umidita-
tea sa fie de obicei atat de scazuta incat merele puse in pivnita se vestejesc si se zbarcesc foarte
repede. Insi umiditatea ridicatd din pivnitele de pimant, in jur de 80 — 90 %, si temperatura
aproape constanta intre 8 si 10°C, sunt ideale pentru pastrarea majoritatii recoltelor.

Pivnitele din piatra

Am construit si cateva pivnite din piatra special pentru depozitarea fructelor si legumelor
la Krameterhof. Acestea au aceleasi caracteristici de baza ca si o pivnita facuta din lemn,
numai ca pivnitele din piatra sunt menite sa dainuiasca pentru totdeauna. Asta inseamna ca
ridicarea unei asemenea constructii necesita mult mai multa munca.

La construirea unei incaperi destinate numai depozitarii fructelor si legumelor, este
bine sd se ia in calcul un numar de detalii. Circulatia buna a aerului este importanta. Pe jos
se asterne un strat de pietris pentru drenaj. Tevile pentru ventilatie trebuie sa fie suficient de
mari pentru a furniza in incapere necesarul de oxigen. Aerul trece printr-o teava subterana
de zece metri lungime si apoi intr# in pivnita mea din piatri. in timp ce stribate teava, aerul
este adus la temperatura solului. Daca temperatura aerului care intra difera de temperatura
aerului dinduntru, in pivnita ar putea aparea o scadere de temperatura nedorita. Rezultatul ar
fi formarea condensului. Picaturile de apa ar putea face ca recoltele sa inceapa sa putrezeasca
sau sa se mucegaiasca. Chiar si diametrul tevilor de intrare si iesire aer trebuie adaptat la
dimensiunea incaperii. Pentru o pivnita de 100m3, de exemplu, folosesc tevi pentru ventilare
cu un diametru de cel putin 15cm.
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Pivnitd din piatra la Krameterhof.

Pivnitd din piatra pentru pastrarea fructelor.
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PIVNITA DIN PIATRA

O incdpere pentru depozitare optimd Teava de iesire a aerului este amplasatd
pentru toate tipurile de recolta: ' in cel mai inalt punct din pivnitd.
umiditatea se pdstreazd intre 9
80 si 90 % si temperatura
ramane intre 8 si 10°C
folosind doar caldura
solului, fara nici o
sursd suplimentara
de energie.

Teava de intrare a aerului:
Teava trebuie sd aibd cel putin zece metri

, sd ajungd la temperatura solului.

Daca teava de intrare a aerului este usor inclinata in jos, poate fi folosita si ca teava de
scurgere cand pivnita este curatata. Teava pentru iesirea aerului trebuie amplasata in cel
mai inalt punct din incdpere. Aceasta ajuta la preintampinarea formarii condensului.

Fireste, addposturile si incaperile pentru depozitare construite din lemn rotund trebuie
verificate iIn mod regulat, la fel ca si orice alta constructie. Aceste verificari sunt necesare
pentru repararea cu promptitudine a oricaror stricaciuni si pentru a putea garanta siguranta
constructiei.

Construirea adaposturilor din lemn si a pivnitelor este atat posibila cat si practica peste
tot in lume. Am obtinut rezultate bune cu toate proiectele mele. Daca va folositi de efectul de
echilibrare al solului, puteti crea un refugiu placut, racoros, in locurile fierbinti si unul cald
in locurile reci. Trebuie doar sa intelegeti cum sa folositi cum se cuvine resursele naturii.
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POMII FRUCTIFERI

Utilizari posibile

Pomii si arbustii fructiferi indeplinesc un numar de functii in sistemul meu permacultural.
Ei furnizeaza hrana siandtoasd, bogatd in vitamine, care poate fi procesatd pentru a crea o
multime de produse diferite cum sunt gemurile, conservele, sucurile, otetul, vinul, bauturi
spirtoase etc. Totodata, pomii fructiferi sunt foarte potriviti pentru cresterea in padocurile
unde sunt tinute animalele, pentru ca sunt o excelenta sursa de hrana. Fructele care cad din
pomi cand bate vantul constituie o sursa deosebita de hrana de inalta calitate pentru porci.
Florile asigura o sursa bogata de hrana pentru o diversitate de insecte. Albinele, care joaca un
rol substantial in polenizarea pomilor fructiferi, beneficiaza in mod special de florile pomilor
fructiferi. Daca exista suficiente colonii de albine in apropiere, numarul florilor polenizate
va creste spectaculos, la fel ca si marimea recoltei. Lemnul pomilor fructiferi (mai ales al
celor nealtoiti), in special lemnul de par si de cires, este foarte apreciat pentru tamplaria de
inalta calitate si pentru fabricarea de cherestea industriala. Radacinile sunt foarte populare
printre artisti, pentru cd lemnul noduros poate fi folosit pentru crearea obiectelor unicat cu
forme frumoase, cum sunt sculpturile in lemn sau alte lucrari de arta. Valoarea estetica a
acestor pomi trebuie si ea luata in considerare. De primavara pana iarna, o livada inflorita
si aromata sau in plin rod aduce bucurie in inima si in suflet de fiecare data cand te plimbi
prin ea.

Plantarea pomilor fructiferi nu m-a costat mai mult decat plantarea oricarui alt fel
de copac, Costurile nu sunt mai mari cand plantez o livadd pentru ca seman pomii si apoi
altoiesc soiurile pe care vreau sa le cultiv. Daca aplicati aceastda metoda, veti avea nevoie de
foarte multa rabdare, pentru ca va trece mult timp pana ce pomii vor da primul rod. Pentru
ca pomii fructiferi au atat de multe avantaje, eu incerc sa cresc pe pamantul meu cati mai
multi posibil. Imi pot folosi toate terasele pentru cultivarea pomilor fructiferi, a recoltelor si
cresterea animalelor in acelasi timp.

De asemenea, plantez pomi fructiferi cultivati si salbatici in padure pentru sporirea
diversitatii speciilor de acolo si pentru largirea domeniului functiilor disponibile pentru par-
celele mele impadurite. Din punctul meu de vedere, nu exista nici un motiv sa nu plantezi
pur si simplu pomi fructiferi (cultivati si salbatici) laolalta in padure intr-o cultura mixta.
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In statul Tirol, cel putin,
autoritatile sunt de acord
cu mine in aceasta pri-
vinta: un tanar fermier
mi-a povestit despre o
consultatie in afaceri in
care introducerea pomi-
lor fructiferi salbatici era
incurajata activ in apro-
pierea orasului Kufstein
folosind sloganul imbi-
etor ,nestematele padu-
rii”. Daca toate autorita-
tile ar fi fost de aceasta
parere, as fi putut evita

Pomii fructiferi in floare nu sunt doar pldcuti ochiului; sunt in acelasi timp plante multe dispute, frustrari

melifere excelente.

si timp pierdut.

La Krameterhof sunt cateva mii de pomi fructiferi de diferite soiurisi dimensiuni. Vanzarea
pomilor si a arbustilor fructiferi a fost una dintre cele mai importante surse de venit ale fermei
de catva timp. Am supravegheat proiectarea si plantarea multor gradini, zone pentru recreare
si spatii publice (de la parcuri si locuri de joaca pana la cimitire). Pentru ca pomii mei nu sunt
stropiti cu pesticide, nu sunt fertilizati, udati sau taiati, ei trebuie sa devina copaci rezistenti
si independenti pentru a putea creste si prospera in aceste conditii. De-a lungul timpului,
ei s-au adaptat foarte bine la conditiile climatice din Lungau, unde sunt diferente mari de
temperatura intre zi si noapte si un pericol mai mare de inghet. De aceea, am putut garanta
ca pomii mei vor creste bine in anul in care au fost plantati precum si in anii urmatori, fara sa
imi asum riscuri prea mari. Stiam ca nereusita ar fi putin probabila de vreme ce eu insumi am

Terasa cu peri, care este de asemenea folositd pentru cresterea
culturilor de cereale (secard de soi vechi).

plantat pomii, iar proprietarul mi-a urmat
instructiunile: lasd pomii in pace cat mai
mult posibil si nu 1i ingriji excesiv. Aceasta
garantie mi-a oferit un mare avantaj
comercial, pentru ca eram singurul capabil
sa dau o garantie de acest fel si singurul
care era de acord sa inlocuiasca pomii in
cazul in care nu cresteau. In acele zile, nu
aveam timp sa vand pomii individual sau
sa preiau lucrari mici de plantare, in ciuda
faptului ca cererea era inca foarte mare. Din
considerente de timp nu pot supraveghea
decat cateva din proiectele mai mari si mai
interesante, pentru care plantele mele sunt
cele mai adecvate.
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Ciresi langd scorusi de munte, molizi, larice si zambri.

La Krameterhof au fost plantati
peste tot multi pomi fructiferi. Au fost
plantati si pe terenuri abrupte si pietroase,
pentru ca ajuta la stabilizarea versantilor
cu radacinile lor adanci, ceea ce confera
siguranta. Fireste, acesti pomi nu sunt
pentru vanzare, ci vor ramane acolo unde
au fost plantati. Fructele acestora sunt ori
culese, daca avem acces usor la teren, daca
avem timp sau avem cerere pentru ele, sau
cad singure din pomi, hranind animalele.
Pe aceste portiuni de pamant sunt crescute
in general fructe din soiuri vechi si rare, de
mare interes pentru distilerii. Perele mele
Subira, de exemplu, sunt foarte cautate in
productia de rachiu. Cand le vand, aranjez
cu cumparatorul sa le recolteze el insusi.
Asta inseamna ca trebuie doar sa indic
distileriilor timpul potrivit pentru cules.
Atunci, ei trimit oameni sa recolteze fructele
si tot platesc un pret bun pentru acest soi
de pere greu de gasit. La aceastad altitudine,
ele dezvolta o aroma foarte intensa, care
intensifica calitatea si gustul tariei.

Un amestec sanatos de pomi fructiferi de cultura si pomi fructiferi salbatici creste prin
Krameterhof. Pomii fructiferi salbatici pot poleniza multi pomi fructiferi cultivati. Pomii
fructiferi sdlbatici sunt foarte buni pentru producerea tariei si a otetului. Pot fi, de asemenea,
folositi pentru producerea de gemuri si sucuri si in scopuri medicale. Mie imi place sa plantez

in special:

« madr paduret (Malus sylvestris)

« par paduret (Pyrus pyraster)

e cires sdlbatic (Prunus avium)

« porumbar (Prunus spinosa)

« scorus de munte (Sorbus aucuparia)
«  scorus (Sorbus torminalis)

« scorus domestic (Sorbus domestica)
« corn european (Cornus mas)

« amelanchier (Amelanchier ovalis)
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Atunci cand pomii
cresc intr-o cultura mix-
ta, ei infloresc la diferite
momente, ceea ce 1in-
seamna ca este preveni-
ta o pierdere completa a
recoltei in situatia in care
conditiile climatice sunt
nefavorabile (inghet tar-
ziu). Aceastd diversitate
si perioadele diferite de
inflorire asigura suficient
polen disponibil pentru
ca florile sa fie polenizate,
ceea ce va asigura o buna

Imagine a teraselor cu pomi fructiferi din Krameterhof. Perioadele diferite de inflorire
previn o pierdere completd a recoltei datoratd ingheturilor tarzii. productie de fructe.

Modul gresit de a cultiva pomi fructiferi

Din copilarie si pana in ziua de azi am insamantat, plantat si ingrijit mii de pomi. Chiar si
cand eram copil, imi parea rau pentru fiecare crenguta pe care trebuia sa o tai. Asta inseamna
ca am fost tot timpul putin neglijent cand era vorba sa imi tund pomii. Drept rezultat, un
fel de salbaticie s-a dezvoltat in prima mea gradina, Beifwurmboanling, pe parcursul unei
perioade de timp. In timpul studiilor mele pentru a deveni pomicultor la scoala de agriculturs,
ni se preda ca pomii fructiferi ar trebui tunsi, fertilizati si stropiti cu pesticide pentru a creste
bine. Ni se arata, de asemenea, cum sa prindem, sa otravim si sa gazam soarecii de camp,
pentru a ii impiedica sa vatame pomii fructiferi. Este socant cd aceste practici inca sunt
descrise in aproape toate manualele de azi.

Pe parcursul studiilor mele am invatat, de asemenea, despre viziunea conventionala
asupra modului cum ar trebui plantati pomii fructiferi: de exemplu, sdpam o groapa pentru
un pom fructifer cu perimetrul de un metru si adancimea de 40-50 cm. Apoi puneam inauntru
plasa de sarma galvanizata, indoita la margini pentru a tine soarecii de camp departe de
raddcini, si umpleam cu pamant in jurul pomului. Pamantul era mai intai amestecat cu
o lopata de fertilizatoare chimice si o0 multime de apa. Dupa aceea bateam in pamant un
tarus si legam pomul de el cu o curea de piele in forma de opt. Crengile aflate intr-un unghi
mai mic de 45 de grade fata de trunchi la meri si 60 de grade la peri erau indepartate.
Taiam fiecare creanga pana la un mugure orientat spre exterior. Asta urma sa determine
crengile sa creasca in exteriorul pomului. Multe din crengile din interior erau, de asemenea,
indepartate, astfel incat mai multa lumina solara putea ajunge la coroana. Intentia era sa
ajutam fructele sa se dezvolte mai bine. Crengile perilor sunt intr-un unghi de 60 de grade,
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deoarece perii au radacini adanci, ceea ce inseamna ca pot sustine crengile intr-un unghi
mai deschis. Tarusul robust are rolul sa stabilizeze pomul, astfel incat acesta este tinut drept
si creste mai bine. Vantul si zapada nu 1l vor dobori asa usor. Asta sund destul de plauzibil.
Otravirea si gazarea soarecilor de camp are, de asemenea, sens — ei mananca radacinile
pomilor. O vor face, oricum, in ciuda plasei de sarma, pentru ca sapa cateodata direct in jos,
de deasupra pamantului. Este, de asemenea, posibil ca, in timp, plasa sa rugineasca si sa nu
mai fie capabila sa protejeze radacinile.

Folosirea intensa a fertilizatoarelor la momentul plantarii pomului ar trebui sa il ajute
sa creasca. Pesticidele care protejeaza pomul de bolile cauzate de ciuperci si de multe alte
feluri de ,paraziti” sunt de asemenea justificate, potrivit expertilor. Argumentul economic
ar trebui sa fie limpede pentru orice amator. Procedeele descrise aici pentru a ,,ingriji” pomii
fructiferi necesita o multime de energie si asigura faptul ca pomii vor continua sa aiba nevoie
de grija constanta. Pomii cultivati in acest mod sunt dependenti de ingrijirea umana inca din
prima zi. Sunt ,,dependenti” de fertilizare si udare regulata si sunt sensibili la rapan, ciuperci
si inghet. Potrivit regulilor acestor metode conventionale, cultivarea pomilor fructiferi la
altitudini inalte nu ar trebui sa fie posibila.

Cand mi-am terminat studiile am primit un certificat care imi permitea sa cumpar cele
mai puternice otravuri, cum ar fi ,parathionul”. Foloseam aceste otravuri in timpul studiilor.
Odata ce mi-am insusit metodele conventionale,
a Inceput sa imi fie rusine ca am acasa o gradina
salbaticita. Asa ca am pus imediat in practica ceea
ce fusesem invatat si am ,ordonat-o”. Pomii au fost
tunsi, stropiti cu pesticide si fertilizati. Am cumparat
fertilizatoare chimice si am cumparat otrava de
soareci si gaz cu kilogramele de la magazinul de
chimicale. Am inlaturat gazonul pe o raza de un
metru in jurul fiecirui pom, am batut tarusi in
pamant si am legat pomii strans de ei. Am taiat
sever din pomii crescuti pe zidul casei si i-am legat
strans de spalier. Am continuat sa inlatur toata iarba
care crestea pe o raza de un metru in jurul fiecarui
pom. Pe soarecii de camp la care nu am putut
ajunge cu otrava sau cu gazul, i-am gazat folosind
motoreta mea, prin directionarea fumului din teava
de esapament, cu ajutorul unui tub, spre intrarea in
vizuinile soarecilor. Aceasta era tot o recomandare
primita la scoald. Am indeplinit aceste sarcini timp
de un an cu mare energie. Am folosit aceste metode
si pentru pomii fructiferi ai clientilor mei, care erau
multi. Anul urmator am descoperit ca toti pomii
Pom sanatos in gradina mea salbatica. mei crescuti pe spaliere erau intr-o stare jalnica.
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Desi cativa din ei aveau mladite noi pe laturi sau aproape de pamant, caisii si piersicii nu
mai aratau nici un semn de viatd. Eram disperat deoarece nu puteam sa-mi dau seama care
era cauza tuturor acestor stricaciuni. Facusem tot dupa manual! Cand mi-am vizitat clientii
in primavara pentru a vinde si a tunde, fertiliza si stropi cu pesticide pomii fructiferi, mi-am
dat seama brusc. La ferma lui Schuster-Bartl din Ramingstein, cu care ficusem afaceri bune
timp de multi ani si unde eram binevenit, primirea a fost brusc una rece. Doamna Schuster-
Bartl - care era cunoscuta ca fiind un fermier cu vointa de fier — m-a intampinat cu cuvintele:
~Aha, uite-] cd vine! Tu esti cel care a stricat totul, cu fertilizatoarele tale chimice si obiceiul
tau de a reteza pomii. Ei bine, uitd-te la ce ai facut: pomul crescut pe spalier e mort, un mar
are toate crengile rupte din cauza zapezii si pomii tineri au fost cu totii omorati de inghet! Tu
vei fi cel care va plati toate aceste pagube!” A fost un adevarat soc pentru mine. Bineinteles,
nu puteam sa spun ca majoritatea plantelor mele de acasa sunt si ele moarte, caci ar fi trebuit
sa platesc pentru pagubele provocate pretutindeni.

Multumesc cerului ca au existat clienti pe care nu ii vizitasem in acel an, asa ca au fost
scutiti de ,sfaturile mele de expert”. Acesti clienti erau complet in regula. Odata ce am vazut
asta am respirat usurat si am decis sa imi limpezesc mintea si sa uit tot ce am invatat. Asta
m-a readus pe drumul cel bun. Doamna Schuster-Bartl avea pe deplin dreptate: tunsul brutal
si cantitate mare de fertilizatoare au facut pomii sa creasca repede. Cu toate astea, crengile
nu s-au putut intari cum trebuie, astfel incat nu au putut creste la temperaturile extreme
pe care le avem in Lungau. Am transformat pomi independenti si sanatosi in dependenti,
si tunsul meu dur nu a facut decat sa 1i mutileze. A fost un mare noroc ca experienta mea
practica m-a ajutat sa imi gasesc calea inapoi spre metoda corecta si naturala.

Metoda mea

Potrivit metodei mele de a planta pomi fructiferi, trebuie sa 1asati toate crengile de dedesubtul
altoiului intacte. Asta inseamna ca nu trebuie sa le tdiati! De asemenea, nu sapati o groapa
adanca de un metru, nu puneti o plasa de protectie, nu infigeti un tarus in pamant si nu folositi
fertilizatoare chimice. Cand plantez copaci, nu fac decat sd 1i ingrop bine si sa acopar zona cu
mulci sau cu pietre din apropiere. Stratul de mulci tine umezeala induntru, se descompune si
serveste ca fertilizant. Pietrele stabilizeaza pomul apasand pe radacini. Pietrele ,transpira”,
cu alte cuvinte condensul se strange sub ele, ceea ce e de ajutor pentru pomul proaspéat
plantat. Pietrele echilibreazii, de asemenea, temperatura. In sfarsit, un numir mare de
rame poate fi gasit sub ele si asta asigura pomului excremente de rama valoroase si pline
de nutrienti. Multe alte ajutoare importante, cum ar fi soparlele, naparcile si gandacii de
pamant, gasesc un mediu propice intre pietre. Odata ce am plantat pomul, seman in jurul lui
seminte ale unor plante care ajuta la imbunatétirea solului. Sunt potrivite mai ales plantele-
pionier, cu radacini adanci, cum ar fi lupinul, sulfina, lucerna si grozama. Radacinile lor
adanci ajuta la aerisirea solului si impiedica apa sa se acumuleze in stratul de la suprafata.
Pomii fructiferi sunt in mod special sensibili la acumulérile de apa. Se opresc din crestere,
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POMI FRUCTIFERI

METODA CONVENTIONALA: METODA MEA:
Este necesard o plasa pentru a stabiliza O rddacind dezgropatd sub forma unei placi
raddcina. Taierea provoacd pomului un stres pdtrate: rdddcina este bine fixata si intdritd de
care nu este necesar si, de asemenea, necesitd comunitatea de plante. Pomul poate fi pur si
muncd din partea oamenilor. Elasticitatea simplu replantat si va creste bine. Nu trebuie
pomului se pierde si pericolul de a fi afectat de  sd fie tuns! Pomul radmane elastic, se poate
zdpadd este mai mare! stabiliza pe pante si pericolul creat de zdpada
este redus.

nu mai dau recolta asteptata si sunt mai predispusi la boli si daunatori. Adesea sunt intrebat
de ce un anumit pom nu creste cum trebuie. Motivul este, de obicei, fie acela ca locul nu e
potrivit pentru pom, fie ca e prea expus vanturilor, prea cald, rece, umed sau uscat, fie ca
conditiile care tin de sol nu sunt favorabile. Mai presus de orice, un sol compact face pomii
fructiferi greu de administrat. Pentru a imbunatati conditiile locale creez microclimate, cum
ar fi baterii solare naturale, perdele de vant sau straturi suprainaltate, pentru a oferi pomilor
protectie fatd de fenomenele naturale respective. Pentru aimbunatati calitatea solului, seméan
comunitati de plante precum acelea mentionate mai sus. Trebuie intotdeauna sa observati
pomii indeaproape, astfel incat si simtiti cAnd sunt fericiti. In timp, vi veti forma privirea si
veti recunoaste imediat, dupa culoarea frunzelor si a scoartei, daca un anumit pom este in
mediul potrivit sau nu. Cand replantez un pom, dezgrop si celelalte plante impreuna cu el.
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Aceasta modalitate ma scuteste de munca de a insamanta o
alta zona. Dezgrop radacina si pamantul din jur sub forma
unei placi patrate, care este usor de pus jos pe pamant sau
de replantat. Plantele care o acompaniaza intaresc radacina
si impiedicd pomul sa se usuce pe timpul cat este depozitat,
transportat si pe timpul cat se reface. Deoarece nu folosesc
o plasi, economisesc munca pe care, altfel, ar trebui sa o
depun ca sa asigur radacina.

Pentru ca nu tund pomii, crengile isi pastreaza
elasticitatea. Asta Inseamna ca se pot sustine singure cand
sunt ingreunate de fructe sau de zapada. Pomii se stabilizeaza
singuri si sunt sanse mai mici sa creasca inclinati. Se pot
adapta la teren. Cand crengile sunt trase in jos de greutatea
fructelor, soarelui 1i este permis s& ajungi la coroana. Insi,
daca as tunde si fertiliza pomii asa cum recomanda expertii,

atunci ei si-ar folosi energia in exces pentru a creste lastari
fiffigi e lasd ?Ebm‘?ﬁ?stiiilir?i;iljfn;é lacomi, rezultdnd un cerc vicios. Daci tund pomii fructiferi,
la coroans. isi pierd elasticitatea. Crengile nu se pot lasa cand sunt trase

in jos; in schimb, raman rigide in aer. La altitudini ca ale
noastre (peste 1.500 de metri deasupra nivelului marii), aceste crengi nu ar putea rezista la
greutatea zapezii si s-ar rupe. O cantitate prea mare de fructe ar duce la acelasi rezultat. De
asemenea, tunderea pomilor creaza rani, care cresc riscul aparitiei unor boli (boli produse de
ciuperci, foc bacterian). Provoaca, de asemenea, un stres inutil pomului si cere multa munca
din partea oamenilor. E pdcat cd nu am plantat pomi fructiferi pe o pdsune de munte cand
eram scolar. Acum douazeci de ani, am inceput sa urc pe pasunea de munte si sa o insamantez
si plantez cu o varietate de pomi fructiferi. Azi aceste fructe sunt deosebit de valoroase, pentru
ci aici ciresele se coc in septembrie. In acel moment, recolta s-a terminat de mult in regiunile
joase, unde sunt cultivate cele mai multe dintre cirese, deoarece soiurile timpurii se coc la
sfarsitul lui iunie. La aceasta altitudine, prunele, perele si merele capata o aroma intensa,
datorita noptilor aspre, asa ca pot primi pentru ele un pret mai mare decat pentru fructele
cultivate la altitudini mai joase. Distileriile si producéatorii de otet cunosc foarte bine aceste
avantaje, si la fel o fac cei care sunt preocupati de sanatatea lor. Nu mai trebuie spus ca o
cultura de felul acesta contrazice toate regulile conventionale ale cultivarii de fructe.

Crengutele crescute in lateral si ramurile dintre altoi si pamant indeplinesc si un alt rol
important. Confera protectie impotriva pascutului. Crengutele care sunt aproape de pamant
sunt mancate de iepuri, cele de deasupra sunt mancate de caprioare si cele de mai sus de
cerbi. Animalele gdsesc mancare la inaltimea potrivita pentru ele si nu strica trunchiul. Cum
caprioarele au acces liber la majoritatea policulturilor mele din Krameterhof si acolo sunt
multe lucruri gustoase pentru ele, multe dintre ele umbla pe acolo, mai ales din cauza ca
ferma are in spate o zona salbaticd mare. Asta inseamna ca pomii mei fructiferi necesita o
protectie sporita impotriva pascutului.
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Pomii fructiferi sunt plantati pe o terasa nou creatd.
Semdn diverse plante de sustinere in jurul pomilor, care
imbundtdtesc conditiile de cregtere pentru pomi, servesc
drept culturi de ingrasamant verde si, de asemenea, ofera
caprioarelor oportunitatea de a le paste, ca plante care le
distrag atentia.

In imagine, un cais creste inconjurat de floarea soarelui,
napi porcesti, hriscd, rapitd si facelia, printre altele.

Protectia impotriva pdscutului

In general, nevoia de piscut scade cand animalele silbatice gisesc destuld mancare. Acesta
este motivul pentru care intotdeauna seman si plantez tot ce cresc in cantitati suficient
de mari pentru ca pasarile, caprioarele, iepurii si soarecii sd aiba cu totii ceva de mancat.
Natura este suficient de rodnica pentru a da ceva de mancare fiecaruia. Cand oamenii devin
prea zgarciti si vor totul pentru ei insisi, incepe un mare razboi impotriva celorlalte creaturi.
Pentru a preveni pagubele pe scara larga provocate de pascut, introduc un numar mare de
plante care sa distraga atentia, pe care animalele le prefera in locul culturilor mele valoroase.
Multe plante, cum ar fi napii porcesti, diverse feluri de trifoi si hrisca, sunt plante bune
pentru distragerea atentiei si le folosesc, in acelasi timp, pe post de culturi de ingrasamant
verde. O varietate de arbusti fructiferi este buna pentru a distrage caprioarele si a le tine
departe de policulturi. Pentru a preveni cojirea pomilor, plantez mai multe sdlcii in zona, si
mai ales in fata povarnisurilor. Caprioarele prefera sa decojeasca mai degraba acesti copaci
decat pomii fructiferi, pentru ca sunt mai fini si mai elastici.
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Daca exista in mod special un pericol mare de pascut sau decojire sau daca zona
disponibila pentru culturd este destul de mica, este o buna idee sa se asigure o protectie
suplimentara pentru pomii fructiferi. Pentru a face asta folosesc o solutie facuta in casa,
pe care o intind pe pomi sau pur si simplu i stropesc cu ea. Este facutd din unguent de
oase (instructiunile pentru preparare sunt in capitolul ,,Gradini”), ulei de in, var stins,
nisip fin de cuart si balegar proaspat de vaca. Aceste ingrediente sunt combinate pana se
obtine o consistenta la care solutia se poate imprastia. Daca vreau sa stropesc plantele cu
aceasta solutie, adaug mai mult ulei de in si folosesc mai putin nisip. Se poate stropi cu
ea, precum se stropeste cu apa sfintita intr-o bisericid. Unguentul poate, de asemenea, sa
fie aplicat cu o perie sau cu o matura. Unguentul de oase are un miros intens si de durata,
care este respingator pentru caprioare. Mirosul intra in scoarta si persista multi ani, intr-
un mod asemanator cu ligroina minerala sau creozotul® care pot fi, de asemenea, folosite in
loc de unguent de oase. Cum nici una dintre ele nu are un miros atat de intens este o idee
buna sa fie amestecate cu par parlit, fie par de porc, fie par de vaca. Pentru a parli parul,
puneti-l intr-un recipient de metal si aprindeti un foc dedesubtul lui, in asa fel incat parul
sa fie parlit de caldura. Astfel se produce o masa fainoasa, care este mai apoi amestecata cu
unguent. Mirosul de par parlit este simtit de oameni doar pentru scurt timp, dar continuad sa
fie respingator pentru animalele sadlbatice si acestea vor sta suficient de departe de unguent.
Uleiul de in este facut din seminte de in si, de asemenea, poate fi cumparat din magazine
naturiste. Uleiul ajuta la legarea diverselor ingrediente ale unguentului si face unguentul
sa adere la scoarta. Varul stins este benefic pentru pom, deoarece emite caldura. Ajuta, de
asemenea, la combinarea unguentului din oase cu celelalte ingrediente. Balegarul de vaca
ingroasa solutia. Acesta absoarbe bine celelalte ingrediente, ajutd la indepartarea animalelor
si da solutiei o consistenta potrivita.

Daca acum un animal va incerca sa manance ceva, mirosul neplacut il va indeparta.
Daca mirosul solutiei incepe sa dispara si pomul este amenintat, nisipul de cuart raimane si
creaza o senzatie neplacuta intre dinti. Odata am observat dintr-un adapost aflat la inaltime
o caprioara si iedul ei, care incercau sa manance unii dintre pomii mei fructiferi tineri.
Stropisem deja acesti pomi cu solutie. La primele cateva muscaturi nu am vazut nicio reactie.
Apoi, la urmatoarea imbucatura, trebuie sa fi fost o picatura din solutia mea. Rezultatul:
dintr-o data caprioara a inceput sa se comporte de parca ar fi fost nebuna. Se ineca, isi
arunca capul dintr-o parte in alta, alerga salbatic inainte si incerca prin toate mijloacele sa
isi stearga gustul din gura pe iarba. Iedul a reactionat la fel curand dupa. M-a pufnit rasul si
a trebuit sa cobor din adapostul inaltat pentru cd nu ma mai puteam abtine mult timp. Am
fost foarte incurajat de efectul unguentului meu. in mod evident, ciprioarei nu ii plicuse
deloc gustul ei. Unguentul nu m-a dezamagit pana in ziua de azi.

Alte metode posibile pentru a preveni pagubele rezultate in urma pascutului si
decojitului sunt plantele de protectie, ca trandafirii salbatici, dracila, porumbarul sau alte
plante asemanatoare, cu spini sau intepatoare. Vlastarii tineri ai acestor plante sunt pascuti
cel mai greu, astfel incat vor deveni tufisuri si vor proteja pomii fructiferi din spatele lor.

+ in original, ,mineral nahphta” si ,beechwood tar”. [nota TEI]
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Soiuri de fructe

Din experimentele mele, am descoperit ca soiuri presupuse a fi foarte pretentioase — care,
potrivit expertilor, prospera doar in climate calde si la altitudini joase — pot sa se adapteze
la altitudini inalte si sa dea recolte satisfacatoare. De exemplu, Golden Delicious prospera
aici, la 1400 de metri peste nivelul marii, si produce fructe mari, care se pastreaza bine. Prin
urmare, n-ar trebui sa va lasati descurajati de la a cultiva asa numitele ,soiuri pretentioase” la
altitudini inalte. Normal, trebuie sa fie protejate de vant si este important sa creasca in zone cu
un climat avantajos. Microclimatele, care reflecta caldura soarelui folosind pietre sau corpuri
umplute cu apa, de exemplu, si protejeaza plantele de extremele meteorologice folosind efectul
unor structuri cum ar fi adanciturile sau perdelele de vant, sunt necesare pentru aceasta. In
nicio imprejurare nu ar trebui sa va orientati spre fertilizatoare chimice, pentru ca aceasta
va dezechilibra pomii si nu vor supravietui iernii. Pomii fertilizati cresc mai repede si nu se
intaresc la fel de bine ca cei nefertilizati. Aceasta inseamna ca nu sunt la fel de rezistenti la
inghet. Potrivit opiniei expertilor si literaturii, cresterea fructelor inceteaza la 1000 de metri
deasupra mirii, in Lungau. In ciuda acestui fapt, cultiv o mare varietate de pomi fructiferi
domestici si salbatici pana la o inaltime de 1500 de metri deasupra nivelului marii.

Daca doriti sa cultivati fructe, este foarte important sa investigati diferitele soiuri locale
care cresc in zona voastra. Acestea sunt probabil cele mai potrivite pentru locatia voastra. Soiuri
rezistente, cu care am avut experiente bune, pot fi gasite in listele care urmeaza. Perioadele
de coacere aratate reprezinta media pentru o altitudine de 1000 de metri deasupra marii.
Ele depind foarte mult de altitudine si climat. Marul White Transparent se coace la mijlocul
lui august in Krameterhof, la 1100 de metri deasupra marii, si poate fi pastrat doar cateva
zile. Cum acest soi se coace in jurul zilei Sfantului Bartolomeu?, este cunoscut ca ,marul lui
Bartolomeu”. Fructul devine repede fainos si, cand este recoltat tarziu, abia daca mai este bun
pentru presare. La o altitudine de 1500 de metri, pe de alta parte, merele White Transparent se
coc in septembrie, sunt mult mai tari si mai suculente, pot fi pastrate pentru o luna si inca sunt
excelente pentru presare. Locatiile aratate au caracter orientativ si ar trebui sa arate unde se
pot gasi cele mai bune conditii pentru fiecare soi. Conditia solurilor sarace poate fiimbunatatita
intr-o oarecare masura cu ingrasamant verde, prin semanarea de plante ajutatoare si prin
crearea de microclimate. Asta permite majoritatii soiurilor sa prospere pe soluri care, la prima
vedere, par destul de nepotrivite. Deci nu va lasati descurajati sa experimentati si sa adunati
propriile voastre experiente cu aceste soiuri de fructe.

2 In calendarul catolic, SfAntul Bartolomeu este sirbitorit in ziua de 24 august. [nota TEI]
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Soiuri vechi de meri recomandate

Locatie si caracteristici

Timpul de coacere Caracteristicile fructelor

Alkmene Creste bine pe pante umbrite, nu Mijlocul lui Mar pentru desert, poate fi
este predispus la rapan, mucegai septembrie péstrat doar pentru scurt
sau inghet, mar de toamna timp

Ananas Reinette | Pretentios, recolta mica si exista Mijlocul lui Aroma asemanatoare cu
sanse sa fie atinse de taciune pe octombrie, bun de | a stafidelor, mar pentru
sol umed, infloreste devreme, mar | mancat pana in desert
de iarna martie

Transparente de | Potrivit in mod special pentru soluri | Inceputul lui Mar pentru desert, foarte

Croncels bune, afanate, lemnul si florile nu septembrie aromat, usor de stalcit, nu
sunt vulnerabile la ingheturile tarzii, poate fi pastrat mult timp
recomandat pentru altitudini inalte, (pana in octombrie)
bun polenizator, infloreste devreme
si pentru mult timp, mar de toamna

Baumann's Preferi solul bine aerisit, pom Octombrie Recolta e bogata si

Reinette care creste pe spalier, destul timpurie, fructe tari, mar
de sensibil la inghet, infloreste pentru desert, bun pentru
devreme, mar de iarna uscat, poate fi pastrat pana

in aprilie

Bohnapfel Nepretentios, prefera solul usor Sfarsitul lui Usor acid, devine zemos
umed, potrivit pentru conditii octombrie, poate curand dupa recoltare,
dure (nu e sensibil la inghet sau fi mancat din bun pentru presat si
vant), infloreste tarziu si pentru februarie pana la pentru cidru, se pastreaza
mult timp, mér de iarna sfarsitul lui mai bine

Boiken Foarte nepretentios in ceea ce De la mijlocul Dulce si fructat, in conditii
priveste solul si conditiile, florile pana la sfarsitul lui | favorabile poate fi pastrat
si lemnul ingheata greu, potrivit octombrie pana in mai
pentru conditii aspre, fructul
rezista la vant, mar de iarna

Danziger Nepretentios, rezistent la vreme, Inceputul lui Fruct zemos si aromat,

Kantapfel potrivit pentru altitudini inalte, octombrie (poate fi | bun pentru suc, poate fi
bun polenizator, infloreste mancat direct din | pastrat pana la sfarsitul lui
moderat de timpuriu si pentru pom) ianuarie
vreme indelungati, nu este
vulnerabil la rapan, mar de iarna

Gravenstein In mod special bun pentru sol Mijlocul lui Desert de calitate 1nalta si
lutos, soi timpuriu (sensibil la septembrie mar zemos, se pastreaza
inghet), poate fi diramat de bine (pana in decembrie)
vant astfel incat ar trebui sa fie
protejat, mar de toamna

Jacques Lebel Soi nepretentios, florile ingheata Sfarsitul lui Zemos, fruct aromat, nu se
greu, infloreste moderat de septembrie pana stalceste usor, mar pentru
timpuriu si pentru mult timp, bun | la mijlocul lui desert, potrivit de asemenea
pentru conditii dure, dar acordati | octombrie pentru uscare si producerea
atentie la protectia impotriva cidrului, se pastreaza bine
vantului, mar de iarna (pana in decembrie)
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Locatie si caracteristici

Timpul de coacere

Caracteristicile fructelor

James Grieve Sol bine aerisit, potrivit si Inceputul lui Aromat si zemos, mar de
pentru climate mai reci, florile septembrie desert, recolta mare
vulnerabile la inghet, mar de
toamna

Tonatan Potrivit pentru soluri de buna Inceputul lui Bogat in vitamina C, mar
calitate, infloreste moderat de octombrie, bun de | bun pentru desert, se
tarziu, bun polenizator, foarte mancat pani in pastreaza bine
predispus la rapan si mucegai, aprilie
mar de iarna

Kaiser Wilhelm Nepretentios, florile si lemnul Sfarsitul lui Mair bun pentru desert,
ingheata greu, potrivit pentru septembrie pana suc si cidru
altitudini inalte, fructul rezistala | la mijlocul lui
vant, asa incat poate fi crescut in octombrie
zone vantoase, crestere viguroasa,
infloreste moderat de timpuriu si
de lung, mar de iarna

Landsberger Prefera solul umed, potrivit de Sfarsitul lui Mar bun pentru desert,

Reinette asemenea pentru altitudini inalte, | septembrie pana bun pentru uscat, se poate
infloreste lung, nu e sensibil la la mijlocul lui péastra pana in ianuarie
fenomenele naturale, potrivit octombrie
pentru zone vantoase, mar de
iarnd

Maunzen Nepretentios, prospera in conditii | Sfarsitul lui Fruct zemos, acid, poate fi
dure si la altitudini inalte, foarte octombrie pastrat pana in martie
rezistent la ger, infloreste tarziu,
mar de iarna

Odenwilder Nepretentios, foarte rezistent, Inceputul lui Aromat si zemos, poate fi
potrivit pentru altitudini inalte, octombrie pastrat pana in decembrie
foarte rezistent la ger, lemn foarte
rezistent, mar de iarni

.l .
& L@

Mere Boiken: continud sd produca fructe excelente la altitudini inalte.
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Locatie si caracteristici

Timpul de coacere Caracteristicile fructelor

Ontario Prefera zonele insorite, infloreste Sfarsitul lui Raécoritor, zemos, acid,
destul de timpuriu si pentru octombrie, poate fi | bogat in vitamina C, se
destulad vreme, lemn sensibil la mancat in ianuarie | pastreazi timp indelungat
inghet, foarte potrivit pentru (pana in iunie)

a fi un pom crescut pe spalier,
rezistent la boli si ddunatori, mar
de iarna

Sheep's Nose Preferd un sol bun, de evitat Sfarsitul lui Usor aromat, foarte bun
umezeala extrema (pericol de septembrie pana pentru cidru
taciune), infloreste tarziu, lemn la mijlocul lui
si flori foarte rezistente la ger, octombrie, bun
potrivit pentru conditii dure si de mancat pana
altitudini inalte, mar de iarna la sfarsitul lui

februarie

Schimdtberger's Prefera solul umed, greu, poate Recoltd buni, Fruct zemos, acid

Rote fi crescut in zone insorite la fel regulata, la fiecare
de bine ca si in conditii dure si la al doilea an in
altitudini inalte, sensibil la supra- | septembrie
fertilizare, mar de iarna

Belle de Boskoop | Crestere viguroasa, destul de Se recolteaza de Aromai acidd, mar pentru
rezistent la rapén si taciune, la sfarsitul lui desert si gatit, bun pentru
infloreste devreme (sensibil la septembrie pana presat
inghet), mar de iarna la mijlocul lui

octombrie, poate
fi mancat din
decembrie pana in
februarie

Stark Earliest Soi rezistent si nepretentios, se August (in Aromat, solul sarac duce la
coace si la altitudini nalte, soi general Tnainte fructe mici
timpuriu de marul White

Transparent)

White Varietate timpurie, rezistent la August Récoritor si zemos, poate

Transparent inghet (potrivit pentru conditii fi pastrat doar pentru scurt
dure si pentru a creste pe spalier), timp (in jur de 14 zile),
mir de vara mér pentru desert

Winter Rambo Preferi solul proaspit, infloreste Inceputul lui Mar pentru gatit si pentru
moderat de tarziu si lung, florile octombrie desert, poate fi pastrat
sunt rezistente la ingheturi tarzii, pana 1n ianuarie
foarte rezistent la rapan, mar de
iarna

Zabergiu Moderat de sensibil la inghet, va De la mijlocul Mar pentru desert, dulce

Reinette creste pe sol uscat, sensibilitate pana la sfarsitul lui | si aromat, recolta mare,
scazutd la rapan, infloreste tarziu | octombrie poate fi pastrat pana in
si lung, mar de iarna martie
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Alkmene in plini floare; acest soi de mar este potrivit pentru zone umbroase. In
imagine este crescut ca pe spalier in partea vesticd a Krameterhof.

Subira — o delicatesd rard, mult cdutata in productia de tarie
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Soiuri vechi de peri recomandate

Ca o regula, perele nu ar trebui niciodata sa fie recoltate tarziu, pentru ca au tendinta sa
devina repede prea coapte si nu mai pot fi pastrate. Este important sa se determine momentul
potrivit pentru cules.

Locatie si caracteristici

Timpul de coacere

Caracteristicile fructelor

altitudini inalte, se coace foarte
devreme

Beurré Alexandre | Nepretentios, se descurca cu Octombrie Para de desert dulce,

Lucas inghetul, potrivit pentru altitudini fructata, ricoritoare, se
inalte, pom bun pentru crescut pe péstreaza bine (pana in
spalier, pere timpurii de iarna decembrie)

Colorée de Juillet | Nepretentios, potrivit pentru August Nu poate fi pastrat, fruct

mic, dulce

Clapp's Favourite

Nepretentios, trebuie protejat de
vant, nu e potrivit pentru zone
prea uscate, pom care creste pe
spalier, creste si in locuri partial
umbrite, par de vara

Sfarsitul lui august

Mari si zemoase

Beurré Hardy

Nepretentios, crestere foarte
viguroasi, bun in mod special in
zonele protejate de vant (poate
cadea prematur datoritd vantului),
flori rezistente, potrivit si pentru
altitudini inalte, par de toamna

De la mijlocul
pana la sfarsitul lui
septembrie

Pere de toamni de calitate
inalta

Comtesse de
Paris

Prefera solul negru, lemnul este
rezistent la inghet, florile sunt
sensibile la ingheturile tarzii,
trebuie sa fie protejat de vant, foarte
bun pom de crescut pe spalier

Octombrie

Acrigor si aromat

Beurré Gris

Nepretentios, poate fi crescut
in zone uscate si cu vant, fructe
relativ mici, rezista la inghet

Septembrie

Foarte bun pentru uscat

Louise Bonne

Potrivit pentru soluri bine
oxigenate, florile si lemnul
sensibile la inghet, rezistent la
vant, nu in zone reci sau umede,
pericol de rapan, pom bun de
crescut pe spalier, par de toamna

Septembrie

Para de desert aromata,
dulce, se pastreaza bine
(pana in noiembrie),
foarte buna pentru uscat

Par Conference

Nepretentios, nu este sensibil la
frig, a se evita solul prea umed,
par de toamna

Septembrie pana
la mijlocul lui
octombrie

Foarte aromat, recolta
buna

Souvenir du
Congres

Nepretentios, trebuie protejat
de vant, potrivit in mod special
pentru conditii aspre, pom de
crescut pe spalier, infloreste
moderat de timpuriu

Mijlocul lui
septembrie pana
la inceputul lui
octombrie

Fruct foarte mare
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Locatie si caracteristici

Timpul de coacere Caracteristicile fructelor

si umed, sensibil la ger

Gros Blanquet Par de vara, foarte putin Sfarsitul lunii iulie | Pere dulci, aromate, pentru
pretentios, flori rezistente, soi desert, cu granulatie
rezistent, adaptat la conditii aspre mare, de asemenea foarte

indicate pentru gatit

Doyenné Pir de toamnaé, cu crestere Mijlocul lunii Gust acrisor, pot fi

Boussoch condusi pe spalier, nepretentios, septembrie péstrate doar pentru scurt
rezistent, potrivit pentru altitudini timp
mari, florile si lemnul foarte
rezistente la ger

Rote Pichelbirne | Par de toamna, prefera solul bogat | Octombrie Zemoase si dulci, bune

pentru cidru sau pastrare
sub forma uscata

Par Salzburger

Par de vara, prefera solul bine
afanat, vulnerabil la rapanul
parului in conditii nefavorabile

Sfarsitul lunii
august

Pere pentru desert, foarte
aromate

altitudini mari si in climate aspre

Speckbirne Prefera solul uscat, infloreste Din octombrie Folosit in special pentru
devreme, sensibil la ger pana in decembrie | cidru, potrivite pentru
pastrare sub forma uscata
Subira Nepretentios, creste bine la Septembrie Exceptional de bun pentru

tarie

Williams' Bon
Chrétien

Par tarziu de varé, cu crestere
dirijata pe spalier, nu are nevoie
de prea mult soare, vulnerabil la
vant (se poate rupe), rodeste bine
chiar si in locuri semiumbrite si la
mare altitudine

Sfarsitul lunii
august

Gust foarte bun, aromat

Soiuri vechi de pruni si goldani3 recomandate

Locatie si caracteristici

Timpul de coacere Caracteristicile fructelor

calde cu sol bun (daci locul este
prea uscat recolta va fi slabé, cu
fructe mici), sensibil la ger, insa
foarte bun pentru perdele impotri-
va vantului, se autopolenizeaza

septembrie pana
la mijlocul lui
octombrie

Biihler Nepretentios, destul de rezistent August Suculente, insa nu prea

Frithzwetsche la ger, boli si ddunitori, fructele se aromate
coc devreme

Greengage Nepretentios, creste siin sol sarac, | Septembrie Fructe dulci si zemoase,
partea lemnoasi si florile destul foarte bune pentru compot
de sensibile la ger, creste in locuri si gem, nu se poate
adapostite autopoleniza

Quetsche Potrivit pentru locuri umede si Sfarsitul lui Foarte dulci si aromate,

pot fi procesate in diverse
feluri

3 In original, ,Damson plum”. Varietate de prun (Prunus institia), originar — conform unor surse — din zona Greciei
de azi sau — conform altor surse — din zona Damascului (Siria de azi). [nota TEI]
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Locatie si caracteristici

Timpul de coacere Caracteristicile fructelor

Wangenheim

mari, rezistent la ger, coacere
completd in conditii aspre, cu
autopolenizare

si sfarsitul lunii
august (la mica
altitudine),
jumatatea lunii
septembrie (la
altitudini mari)

Kirke Nepretentios, rezistent la frig, bine | Septembrie Prune pentru desert mari,
adaptat la conditii aspre si mare dulci si zemoase, nu se
altitudine poate autopoleniza

Czar Preferi solul fertil si umed August Zemoase cu aroma
din locuri adapostite la mare moderata
altitudine — se coace bine pani la
1400 m deasupra nivelului marii;
rezistent, insa usor sensibil la ger

Prun timpuriu Nepretentios, adaptat la altitudini | Intre mijlocul Zemoase

Ciresi salbatici si visini

Locatie si caracteristici

Timpul de coacere Caracteristicile fructelor

Donnisen’s Gelbe
Knorpelkirsche

Relativ nepretentios, culoarea
fructelor 1l face mai putin atractiv
pentru pasari sau musca cireselor

Sfarsitul lunii iulie

Fructe galben aurii, ferme,
cu aroma placutd, suc
limpede

Grofe Prinzessin

Preferi solul bogat si adanc, in
locuri adapostite de vant, rezistent
la frig, inflorire moderata timpurie
si indelungata

Jumatatea lui iulie

Aromate, rosu aprins cu
pulpa de culoare deschisa

Bigarreau Noir

Prefera solurile luto-nisipoase,
bine afanate, putin rezistent la ger,
rodeste bine 1n conditii de vant si
altitudine mare

Jumitatea lui iulie

Fructe rosii-brune, foarte
dulci

Hedelfinger
Riesenkirsche

Adaptabil, relativ rezistent la ger

Tulie

Fructe rosii-brune,
zemoase

Kassin’s Friihe

Relativ rezistent la ger, infloreste
timpuriu

Din iunie pana in
iulie

Fructe dulci, rosii-brune,
foarte bune pentru suc

Morello Cherry

Foarte adaptabil, relativ
nepretentios, nu necesita mult
soare, creste in locuri umede
partial umbrite (versanti nordici,
locuri vantoase), partea lemnoaséa
este rezistenta la ger, bun
polenizator, infloreste foarte tarziu

Inceputul lunii
august

Fructe rosii-maronii, acide
si acre, indicate pentru
producerea sucului,
vinului, compotului si
gemului

Schneider’s Spite
Knorpelkirsche

Nepretentios fata de sol, destul de
sensibil la ger, infloreste tarziu

De la sfarsitul
lui iulie pana la
inceputul lui august

Fructe dulci, rosii
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Soiuri de cais si piersic

Eu recomand in mod deosebit soiurile locale nealtoite cum este piersicul de vie nealtoit,
pentru ca sunt mai putin predispuse la basicarea frunzelor, o boala de care se tem cultivatorii
de piersici.

Locatie si caracteristici Timpul de coacere Caracteristicile fructelor
Hungarian Best Nepretentios, creste in sol Sfarsitul lui iulie si | Excelent pentru
(cais) sarac, relativ rezistent la frig, august producerea de gem si

insa vulnerabil la ingheturile compot

tarzii, infloreste devreme,

autopolenizator
Kernechter Relativ nepretentios, durata mare | Mijlocul lui Aroma dulce-acrigoara
vom Vorgebirge de viatd, destul de rezistent la septembrie
(piersic) intemperii

Prun timpuriu Wangenheim.
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Inmultirea si altoirea

Pomii fructiferi de cultura nu se inmultesc in mod uzual prin seminte, deoarece caracteristicile
soiului dorit nu vor fi transmise fidel prin seminte. Aceasta calitate a fost incurajata in
asemenea masura incat multi pomi fructiferi pot fi acum polenizati numai de alte soiuri,
diferite. Aceasta inseamna ca fiecare floare, si ca urmare fiecare fruct, pot produce seminte
diferite cu proprietati diferite. Asadar, daca doriti sa pastrati caracteristicile unui anumit soi,
va trebui sa il inmultiti vegetativ. Altoirea este in esenta o inmultire prin metoda vegetativa.
Mladita sau ,altoiul” nu este plantat direct, ci este atasat la un portaltoi. Practicarea
altoitului a luat amploare pentru cd un pom cu fructe frumoase si aromate nu se dezvolta
neaparat bine. Un pom altoit este alcatuit din cel putin doua plante diferite ale caror calitati
se completeaza reciproc. Astfel este posibild combinarea proprietatilor de crestere viguroasa
ale portaltoiului cu calitdtile fructului selectat pentru a crea un pom care se dezvolta sanatos
si produce fructe bune.

Portaltoiul

Pentru o altoire reusita trebuie ca ambii parteneri ,sa se inteleaga”. Aceasta inseamna ca
numai anumite plante pot fi folosite ca portaltoi. Majoritatea acestor plante sunt membri ale
aceleiasi specii, cu toate ca uneori pot fi folosite si specii inrudite. Asa cum am mentionat
anterior, portaltoiul determinain general proprietatile de crestere ale plantei altoite. Totodata
are efect asupra unor caracteristici ca rezistenta planteila boli sau lainghet. Aceastainseamna
ca pentru fiecare soi de fructe exista o multitudine de portaltoi diferiti care pot fi alesi pentru
a corespunde diverselor criterii. Astazi sunt folosite portaltoiurile pitice pentru majoritatea
pomilor fructiferi, pentru ca pomul ramane scund si rodeste mai devreme. Un exemplu de
acest gen este altoirea multor soiuri de par folosind gutuiul ca portaltoi, pentru ca acesta nu
creste atat de viguros, incetinind astfel cresterea parului. Pentru metoda mea de altoire, prefer
totusi portaltoiurile din puieti cu crestere viguroasa (din pomi fructiferi crescuti din seminte)
si soiurile sdlbatice. Soiurile pitice folosite ca portaltoi nu cresc atat de viguros. Nu isi dezvolta
sisteme radiculare puternice, care sunt una dintre cele mai importante conditii pentru un
pom independent. Radacinile slabe fac frecvent necesara legarea pomilor de suporti, ca sa
nu fie doborati de vant sau de zipada. De asemenea, pomii nu se pot alimenta cu substante
nutritive, ceea ce 1i face sa depinda de calitatea solului sau chiar de ingrasaminte. Sunt mult
mai sensibili la seceta si sunt de obicei mai sensibili la boli si ger. Pentru a corespunde
cerintelor mele, am nevoie de pomi rezistenti si independenti care pot prospera pe un sol
sdrac si in locuri nefavorabile. Aceste cerinte sunt indeplinite cel mai bine de portaltoiurile
din puieti vigurosi si rezistenti. Cresterea lor puternica face ca pomii sa rodeasca cativa ani
mai tArziu si si creascd mai inalti, ceea ce face mai dificild culegerea fructelor. Insi accept
cu bucurie toate acestea. Pe de-o parte, portaltoiurile pitice nu ar creste prea bine la ferma.
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-l 5 n

Ciresi in plind floare pe locul unei paduri batrane de molid.

Altoiul

Pe de alta parte, proprietatile acestor
portaltoiuri si culturile pe care le fac
posibile m-ar scuti de multd munca. Daca
iau in considerare lucrarile de intretinere
de care sunt scutit ca urmare a altoirii pe
portaltoiuri viguroase, volumul mai mare
de munca necesar pentru recoltare este
privit din alta perspectiva. Un alt punct in
favoareafolosirii portaltoiurilor cu crestere
puternica este faptul cd au o durata de viata
mult mai mare. Asadar pot planta o padure
fructifera care va continua sa asigure hrana
pentru generatia urmatoare.

Pentru altoi trebuie sa folositi vlastare puternice si robuste, perene. Lastarii proaspeti,
nelemnificati, nu sunt potriviti. Pentru altoire este folosita partea din mijloc a altoiului, care
ar trebui sa aiba cinci muguri. Altoaiele trebuie tadiate in timpul lunilor de repaus vegetativ
din iarna (luna ianuarie este cea mai potrivitd) si pastrate pana la altoirea din priméavara. Cel
mai bine se pastreaza intr-o pivnitd in nisip umed. Altoaiele pot fi taiate si folosite pentru
altoire si in stare proaspata. Daca procedati asa, cel mai bine este sa folositi altoaiele imediat
dupa taiere. Daca gasesc undeva un pom care imi place si doresc sa iau acasa o crenguta din
el cu care sa imi imbogatesc livada, trebuie sa impiedic uscarea crengutei prin infasurarea
intr-o panza umeda. Daca altoaiele sunt taiate primavara sau vara, indepartati frunzele si

pastrati cam 1 cm din fiecare petiol.
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Altoirea

Scopul altoirii este imbinarea portaltoiului si a altoiului astfel incat sa creasca impreuna.
Trebuie asigurat un contact bun intre straturile de cambiu ale portaltoiului si altoiului.
Cambiul este stratul de celule dintre scoarta si partea lemnoasa care asigura cresterea prin
divizarea celulelor. Numai atunci cand aceste straturi sunt bine imbinate altoirea va fi una
reusita. Exista multe tehnici de altoire diferite, care pot fi folosite pe parti diferite ale pomului
sila momente diferite. Cu putina indemanare si exercitiu, puteti invata si aplica aceste tehnici
voi ingiva foarte usor. Este deosebit de important sa lucrati curat. Toate taieturile trebuie sa
fie curate si nu trebuie sd le atingeti, pentru ca astfel veti contamina suprafata ranii. Pentru
taiere aveti nevoie de un ,briceag de altoit” foarte bine ascutit, care sa fie utilizat numai
pentru acest scop.

Autorul demonstreazd metoda altoirii prin aldturare.
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Altoirea in copulatie

Pentru aceasta metoda de altoire portaltoiul si altoiul trebuie sa fie de aceeasi grosime. De
obicei altoiesc in copulatie plantele tinere, dupa primul sau al doilea an de crestere, priméavara.
Le altoiesc la gulerul radacinii, adica tai portaltoiul in unghi la aproximativ 10 cm deasupra
solului. Taietura trebuie sa aiba intre trei si patru centimetri lungime pentru ca suprafata de
contract dintre portaltoi si altoi sa fie cat mai mare. Trebuie facuta dintr-o singura miscare
pentru a evita orice asperitate. Daca taietura nu reuseste, trebuie facuta din nou. Apoi crestez
o limba in portaltoi (vezi schema ,Altoirea in copulatie”). La randul lui, altoiul este taiat in
acelasi unghi si taiat sub forma de limba astfel incat sa pe potriveascd cu cea din portaltoi.
Este important sa ne asiguram ca exista un mugur in partea opusa taieturii. Ambele suprafete
taiate trebuie sa se suprapuna prin incastrare astfel incat straturile de cambiu sa se imbine
cum se cuvine. Acum altoiul este fixat pe portaltoi. Apoi zona de imbinare se infagoara cu
rafie. Mugurii trebuie sa ramana descoperiti pentru a putea face lastari. Aceasta bandajare
are menirea de a imbunatati contactul dintre portaltoi si altoi. Pentru a impiedica uscarea
sau infectarea locului altoirii, se aplica ceara pentru altoit pe locul altoirii si pe orice taieturi
ramase descoperite. Fireste, mugurii nu trebuie acoperiti cu ceara.

ALTOIREA IN COPULATIE
Altoi

Altoiul si
portaltoiul sunt
tdiate in unghi si
se taie in fiecare
cate o crestaturd
astfel incat sd se
formeze o limba.
Aceste crestdturi
trebuie sa se
imbine perfect
ca sd asigure un
contact cat mai
bun intre straturile
de cambiu.

Zona de altoire este legatd cu

rafie si unsd cu ceard pentru

altoit. Mugurii trebuie sd

rdmand descoperiti.
Portaltoi
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Altoirea prin alaturare

Se aplica altoirea prin alaturare atunci cand portaltoiul este mai gros decat altoiul. Exista
mai multe tipuri diferite de altoire prin alaturare, insa cea mai simpla este altoirea sub scoarta.
In general fac acest tip de altoire in luna mai, cAnd scoarta poate fi usor desprinsi. Metoda este
foarte simpla. Se reteaza trunchiul portaltoiului la inaltimea dorita si se elimina majoritatea
crengutelor. Nu uitati sa pastrati una sau doua ramurele care vor asigura hranirea. Aceste
crengute sunt foarte importante pentru alimentarea cu substante nutritive si totodata ajuta
la impiedicarea acumularilor de seva in pom. Suprafata taieturii este apoi netezita cu un cutit
special denumit emondor, pentru ca taieturile netede se vindeca mai repede. Se face in portaltoi
o taieturd in lungul trunchiului fara a atinge cambiul si se desprinde scoarta. Incizia trebuie
sa aiba cam 4 cm lungime. Altoiul se taie sub un unghi ca si la metoda precedenta. Aceasta
taietura trebuie sa aiba si ea in jur de 4 cm lungime. Din nou, trebuie sa existe un mugur pe
partea opusa tdieturii. Pentru a ajuta reusita altoirii, eu desprind usor scoarta in zona taieturii
(cam 1 mm). In timpul acestei operatiuni, asigurati-vii ci desprindeti numai scoarta, nu si
cambiul. Aceasta tehnica dezgoleste mai mult cambiu, ceea ce usureaza concresterea altoiului
si a portaltoiului. Apoi introduc altoiul in spatiul de sub scoartd. Mugurele de pe altoi trebuie
s se afle pe la mijlocul tiieturii. In final, zona de altoire se leagi cu rafie si toate tdieturile sunt
acoperite cu ceari pentru altoit. Din nou, mugurii trebuie si rimani descoperiti. In functie
de grosimea portaltoiului, pot fi altoite mai multe crengute. Daca portaltoiul are un diametru
de aproximativ 4 cm sau mai mare, ar trebui altoite doua crengute. Daca altoirea a reusit,
ramurelele pentru hranire pot fi eliminate in anul urmator.

ALTOIREA PRIN ALATURARE

in portaltoi se fac tdieturi verticale. Se desprinde cu griji
scoarta astfel incdt sd permitd introducerea altoiului. Zona
de altoire se infdsoard cu rafie si se unge cu ceard pentru
altoit. Mugurii trebuie sd rdimand descoperiti.
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Altoirea in ochi

O alti metodi de altoire este altoirea in ochi. In acest caz, doar un singur mugur, nu
intreaga crenguta, este atasat portaltoiului. Se face o taietura in forma de T intr-o portiune
neteda a scoartei portaltoiului. Apoi scoarta se desprinde usor, spre lateral, de-a lungul
taieturii. Se alege un mugur bine format de pe altoi si se desprinde printr-o tdietura verticala
de jos in sus (de la baza in directia varfului mugurelui), sub forma unui scut. Asigurati-va
ca nu ati taiat si din partea lemnoasa. Acum introduceti mugurele in tdietura si impingeti-1
inauntru cu partea neascutita a cutitului. Scoarta care se suprapune peste mugur trebuie
taiata astfel incat sa se alinieze cu partea de sus a taieturii in T. La sfarsit, zona de altoire se
infasoara cu rafie si se unge cu ceara pentru altoit. Mugurele trebuie sd ramana descoperit.

Puteti la fel de bine folosi un mugur activ cat si un mugur in repaus. Pentru un mugur
activ oculatia trebuie ficuti primivara (in luna mai) si astfel va da listari in acel an. In
cazul unui mugur in repaus, oculatia trebuie sa aiba loc vara (in iulie sau august). Mugurii
in repaus vor da lastari in anul urmaétor, de unde le si vine numele. Cand altoiti cu muguri
activi trebuie sa folositi crengute proaspete. Se taie frunzele de pe aceste ramurele, ldsand
doar petiolul scurtat. Daca petiolul frunzelor cade dupa trei saptamani, inseamna ca altoirea
areusit. Odata ce mugurii s-au imbinat cu portaltoiul si au dat lastari, eu tai portaltoiul chiar
deasupra locului de altoire si ung taietura cu ceara pentru altoit. Si in cazul altoirii in ochi
este bine sa se foloseasca mai multi muguri. Astfel cresc sansele de succes, pentru ca nu toti
mugurii vor da in mod obligatoriu lastari.

ALTOIREA IN OCHI

Se face o incizie Se desprinde
in formd de T L e cu grija
in portaltoi. scoarta.

Se taie mugurele
de pe portaltoi cu
o taieturd dreaptd, \
cu atentie pentru
ca tdietura sd nu
cuprinda si partea
lemnoasd. Dacd se intampla
acest lucru, lemnul trebuie Mugurele este acum introdus in Zona de altoire trebuie
indepdrtat cu §r11a farda tdieturd, iar portiunea de scoartd de legatd cu rafie si unsa cu
afecta cambiul. deasupra mugurelui trebuie tdiatd astfel ~ ceard pentru altoit, pdstrand
incdt sa se alinieze cu tdietura in T. mugurii descoperiti.
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Altoirea in punte

Cu ajutorul altoirii pot nu numai sa inmultesc pomii fructiferi, ci pot salva pomii raniti.
Daca un pom are o rana severa, curgerea sevei este intrerupta sau distrusa iar pomul incepe
sa se usuce si moare. Daca supravietuieste, mai devreme sau mai tarziu trunchiul va ceda
pentru ca zona afectata incepe sa putrezeasca si pomul este destabilizat. Totusi, un pom aflat
in aceasta situatie poate fi salvat relativ usor. Nu trebuie decat sa unesc zona de deasupra cu
cea de dedesubt cu ajutorul altoaielor (de preferat din acelasi pom) asa incat, cu timpul, acestea
sa preia functiile trunchiului de transport si sustinere, altfel spus, zona afectata este ocolita.
Incep cu curiitarea rinii si tiierea tuturor portiunilor cu aschii. Apoi altoiesc crengutele sub
scoarti deasupra si sub rani. Intotdeauna trebuie s folositi cel putin trei crengute.

Aceastd metoda poate fi de ajutor pentru salvarea pomilor grav afectati. Pomii astfel
tratati vor fi mai bine protejati impotriva cauzelor ranirilor (rosaturi), pentru ca nu mai sunt
usor accesibili. Totodata, pomul are resursele de a se vindeca singur daca este afectat.

Cand este vorba de altoire nu exista limite impuse fanteziei: este perfect posibil sa altoiti
mai multe soiuri pe un singur pom. Acesta este un mare avantaj atunci cand dispun de spatiu
doar pentru un singur pom. Asa cum am mentionat deja, multi pomi fructiferi, mai ales merii
si perii, nu se pot autopoleniza, asa incat au nevoie de soiuri polenizatoare in apropiere. Eu
pot rezolva aceastii problemi prin altoirea unei ramuri cu un soi polenizator. Intr-o gradina
mica, existenta unui pom altoit cu mai multe soiuri micsoreaza riscul de pierdere a recoltei.
Perioadele diferite de coacere si soiurile diverse de fructe fac posibild nu doar obtinerea unei
recolte mai variate, ci totodata creeaza o colectie unica si sporeste multumirea obtinuta de
la un singur pom. Eu cred ca in gradina ar trebui sa fie permis orice va face placere. Exista
posibilitati nemarginite de experimentare. Nu aveti nevoie decat de putina imaginatie.

ALTOIREA IN PUNTE

Se introduc crengutele
in tdieturi. Altoaiele
trebuie amplasate
uniform in jurul
trunchiului afectat,
pentru stabilitate.

copac ranit, in primul
rand se curdtd si se
netezeste zona afectatd.
Se taie altoaiele la
dimensiunea si unghiul
necesare (la fel ca pentru
altoirea prin aldturare).

Apoi zona de altoire
este legatd cu rafie
si unsa cu ceard de
altoit; intotdeauna
mugurii raman
descoperiti.

Se fac incizii in formd de T in portaltoi deasupra si
dedesubtul zonei afectate si se desprinde usor scoarta.
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Semdnarea unei pdduri fructifere

Folosirea puietilor ca portaltoi pentru
pomii mei fructiferi este o metoda foarte
simpld, economica si practic fara riscuri, de
cultivare a unei paduri fructifere sau a unei
livezi luxuriante. Voi descrie mai in detaliu
aceasta metoda in cele ce urmeaza.

Pomii fructiferi prefera in general
solul de buna calitate. Incep cu pregitirea
locului cu ajutorul plantelor care
imbunatatesc solul, astfel ca pomii mei
sa prospere. Rolul ingrasamintelor verzi
in crearea humusului este descris la
capitolul ,Fertilitatea solului”. Timpul
Intr-o padure fructifers, toatd lumea-i fericitd. necesar depinde de proprietdtile solului.

Pentru majoritatea solurilor acide de la
Krameterhof, unde cresteau odinioara paduri de molid, mi-au trebuit in jur de doi ani ca
sd imbunatatesc solul pana la punctul in care sa pot cultiva pomi fructiferi si alte plante
pretentioase fira ingrijiri suplimentare. Ingrasdmantul verde nu este o misura care se aplicd
o singura data: trebuie sa joace un rol neintrerupt in cultivare, pentru ca un sol fertil si
sanatos este cheia succesului. Odata solul pregatit, acesta trebuie afanat pentru semanare.
Imi las lucriitorii mei de incredere, porcii, si pasci pe acel teren si ei sapi si afineazi solul
pentru mine. Astfel zona este pregatita pentru pomii fructiferi si pot sa incep seméanarea
plantelor. Cea mai buna si mai economica sursa de seminte pe care o am este tescovina
(pulpa ramasa de la presarea fructelor pentru suc sau cidru), cu toate ca si borhotul ramas
de la distilarea rachiului va putea fi folosit daca semintele pot fi separate dupa ce au fost
incalzite. Eu las tescovina sa fermenteze timp de patru — cinci saptdmani si apoi o imprastii pe
teren. In timpul procesului de fermentare, straturile care in mod natural intarzie germinarea
se descompun. Aceasta stratificare sporeste semnificativ sansele de succes ale semintelor.
Daca pomii cresc de la bun inceput in locul in care doriti sd 1i plasati, se pot adapta mai bine
la sol si la conditiile climatice. Diversitatea plantelor reduce sansele ca pomii sa fie rosi de
caprioare. Ingridirea terenului este o idee buni, pentru ci astfel poate fi folosit si ca padoc.
Dupa ce puietii au crescut un an sau doi, pot fi altoiti. Pentru altoire aleg numai cei mai buni
pomi, astfel incat obtin cele mai bune plante pentru locul respectiv. Pomii care cresc prea
aproape unul de celalalt pot fi replantati. Aceasta metoda nu este doar simpla si economica,
ci este in special potrivita pentru ,zonele nefavorabile”, pentru ca pomii mei au avut timp
sa se adapteze conditiilor locale inca de cand erau puieti. De asemenea, aceasta metoda ar
trebui sa va incurajeze sa experimentati, pentru ca necesita foarte putin efort si practic nu
implica niciun risc. Cu aceasta tehnica este foarte simplu sa transformati o padure de molid
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intr-o padure fructifera. Eu nu altoiesc toti puietii din zona pentru ca acestia pot produce
fructe interesante. Adeseori am obtinut fructe foarte dulci, ideale pentru tarie, din puieti de
cires. Existd piata de desfacere pentru o mare varietate de soiuri de fructe salbatice, cum am
mai spus deja, si drept urmare acestea nu trebuie neglijate. De asemenea imi place sa cultiv
fructe salbatice sub forma de gard viu, care poate servi si ca perdea de vant pentru pomii
fructiferi mai sensibili. Astfel sunt indeplinite mai multe functii. Faptul ca gardurile vii ofera
un mediu propice pentru un numar mare de animale si insecte folositoare este, evident, inca
un avantaj.

Scorusul (Sorbus aucuparia) nu
este numai un pom frumos, ci
fructele lui sunt foarte apreciate
pentru producerea rachiului.

Metoda de ,,soc”

Cand eram copil, drumul meu spre scoald era foarte lung si obositor, si aveam de mers cam
doua ore chiar daca mergeam foarte repede. Era un simplu drum de carute care trecea prin
padure si pe langa ogoare. Acest drum era o sursa infinita de lucruri interesante; o radacina
sau o pietricicd frumoasa, si din cand in cand cate un copacel pe care in plantam in mica mea
gradina. Cu putin inainte de sfarsitul lui iunie, cand se incheia scoala, am gasit in drum spre
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casa cativa meri salbatici mici, crescuti pe o gramada de pietre. Nu am rezistat tentatiei si
i-am luat acasa. Cu toate cd aveau cam doi metri inaltime, am reusit sa 1i smulg fara sa sap,
pentru cd radacinile nu aveau priza intre pietre. Plin de bucurie, i-am dus acasa si am vrut sa
ii arit mamei inainte s# i plantez. In loc de laudele la care ma asteptam, mama m-a dojenit
si mi-a spus cd era pacat de asa pomi frumosi, pentru ca, cu frunzisul complet crescut, nu
se mai prind in aceastd perioada a anului. In pofida spuselor ei, am dus pomii in gridinuta
mea (Beifpwurmboanling), i-am plantat in gropile sapate cat de bine m-am priceput si, ca
de obicei, am acoperit solul cu frunze. Nu puteam si ii ud pentru ca gradina era mult prea
departe de cea mai apropiata sursa de apa. Nu mi-am facut prea mari sperante ca pomii vor
creste. Mama 1mi explicase cia am replantat pomii cand era deja prea tarziu pentru ca erau
deja complet infrunziti. Din acest motiv, mi-a venit ideea naiva sa elimin toate frunzele,
pentru cd pareau sa impiedice pomii sa se inradacineze. Au ramas asa, dezgoliti, in mica mea
gradina. Mergeam zilnic sa 1i verific in speranta ca as putea vedea vreun semn de viata. Au
trecut mai multe saptamani pana ce pe neasteptate, spre totala mea surprindere, unul dintre
pomi a dat lastari noi. Odata ce am facut aceasta descoperire, nimic nu m-a mai putut opri si,
tragand-o de sort, am adus-o pe mama sa imi vada gradina. Nu a vrut sa imi creada povestea,
asa ca a trebuit sa o duc acolo, sa vada cu ochii ei. Chiar si ea a fost surprinsa si m-a intrebat:
»Ce le-ai facut de au crescut? Ce noroc!”

Mai tarziu, aceasta experienta m-a inspirat sa imi dezvolt ,metoda de soc”. Este o
tehnica de urgenta care permite replantarea fara balot de paméant a pomilor crescuti in locuri
neprielnice, chiar daci sunt deja infrunziti, in floare sau cu rod. Incep cu lisarea pomilor
culcati la soare, astfel ca frunzele sa se usuce. Fireste, radacinile trebuie acoperite, pentru ca
nu suporta soarele. Eu le acopar cu un sac de iuta umezit. Pentru a asigura uscarea rapida a
frunzelor, pomii nu trebuie udati. Sacii umeziti vor impiedica uscarea radacinilor, insa nu vor
asigura suficienta apa pentru hranirea frunzelor. Dupa o zi, frunzele vor fi uscate si pomii pot fi
replantati. Eu nu ud solul inainte de plantare si nici pomii, ulterior. Singura protectie pe care
o primesc este un strat de mulci care sa pastreze solul umed. Nu as fi niciodata in stare sa ud
totii pomii din Krameterhof, pentru cd mi-ar consuma mult prea mult timp si energie. Pomii
plantati folosind metoda
mea 1isi dezvolta rapid
radacini noi, vanjoase,
care alimenteaza din
nou pomul cu apa si
substante nutritive. Ei
pot supravietui perioadei
de restriste initiale
pentru ca nu mai au de
sustinut frunze si fructe.
Daca as planta un pom
complet infrunzit si cu
rod, fara sa il ud, toata
Pomi fructiferi plantati intre straturile indltate folosind ,,metoda de soc”. energia acestuia ar fi
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folosita pentru pastrarea frunzelor. Radacinile nu vor primi suficientd atentie si pomul va
creste foarte slab, sau chiar deloc. Acest pom ar putea fi comparat cu o floare taiata: i se
oferd apa din belsug si totusi abia se poate sustine. Pomii tratati cu metoda mea ,de soc” se
concentreaza pe formarea radacinilor si nu dau lastari pana cand nu au energia necesara.
Pomii sunt crescuti sa fie independenti.

Am cultivat mii de pomi de-a lungul anilor folosind aceastd metoda. Am cumparat
din pepiniere la un pret foarte bun resturile de puieti, care adeseori sunt maruntiti sau arsi,
si i-am plantat folosind metoda mea ,,de soc”. Din experienta mea, pomii plantati folosind
aceastd metoda cresc cel mai bine intre straturile suprainaltate. Intre straturi se acumuleaza
o cantitate mare de umiditate si pomii se restabilesc rapid.

Dupa doi sau trei ani, pomii se dezvolta atat de bine incét 1i pot scoate cu radacinile cu
balot de pamant si ii pot replanta sau vinde. In acest fel, experientele mele din copilirie mi-
au asigurat o afacere foarte profitabila.

Procesare, marketing si vanzdri

Diversitatea unei livezi ofera o gama larga de oportunitati de procesare si marketing. Fructele
pentru desert sau pentru procesat sunt recoltate si depozitate intr-o pivnita pentru fructe
sau intr-o pivnita in pdmant. Fructele pentru suc, cidru, otet, pentru fabricarea bauturilor
spirtoase sau pentru uscare sunt sortate si procesate. Daca exista cerere, fructele pot fi facute
compot si gem. Din nuci se poate produce ulei. Deoarece altoirea si procesarea fructelor
necesita un consum ridicat de energie, situatia pietei trebuie atent examinata in avans. Este
important sa aflati daca este o cerere suficienta pentru produsul respectiv sau daca veti primi
un pret adecvat pentru eforturile dumneavoastra.

Succesul afacerii dumneavoastra depinde si de marketing. Cu o ferma mare precum
Krameterhof, unde crestem aproximativ 14.000 pomi fructiferi din diverse soiuri pe o
suprafata de 45 de hectare, ar fi imposibil sa recoltam toate fructele si sa le procesam. Acest
lucru nu se intampla, deoarece ar necesita prea multa munca, dar si pentru ca anumite zone
sunt dificil de accesat pentru recoltare. In cazul nostru, cea mai buni modalitate de utilizare
a acestor pante abrupte este sa le tratam ca o sursa hrana pentru porci. Pomii cresc la fel
ca orice arin sau molid — singura diferenta este ca in fiecare an produc flori minunate, iar
toamna produc fructe. Ei nu necesitd mai mult sau mai putin efort pentru intretinere decat
orice alt copac. In fiecare an, pentru o buni bucati de vreme, pomii fructiferi imi hranesc
animalele fara ca eu sa fac vreo ceva. Flexibilitatea lor este un alt motiv pentru care incerc
sa-i cresc.

Transformarea din livada comerciala intr-un sistem de permacultura este destul de
dificila. De obicei, livezile comerciale au pomi altoiti de vigoare mica si legati pe spalieri.
Acesti pomi de vigoare mica nu dezvolta radacini primare deoarece nu mai au nevoie de ele
pentru suport. Un pom de acest tip, crescut natural, fara suport, va dezvolta radacini primare
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puternice. Va rezista
vantului si  se va
transforma intr-un copac
independent care nu va
mai necesita intretinere.
In livezile comerciale
cu spalieri este o idee
bund sa folositi porcii.
Acest lucru inseamna ca
puteti lasa in picioare toti
pomii. Ei nu ar mai trebui
fertilizati sau stropiti,
iar fructele ar trebui
folosite ca sursa naturala
de hrana pentru porci.
Fructele imbogatesc dieta oamenilor si a animalelor. Animalele mai mari, cum

ar fi vacile sau caii, nu
sunt recomandate deoarece sarmele si potecile inguste sunt prea periculoase pentru acestea.
Dac# sarmele si stalpii ar fi indepirtate, atunci livada ar rimane intr-o stare jalnica. In acest
caz, dumneavoastra decideti dacd doriti un produs de slaba calitate care de cele mai multe
ori nici nu este profitabil. Transformarea intr-un sistem de permacultura nu este dificila doar
din cauza pomilor ,dependenti”, dar mai ales din cauza ca necesita eliberarea de stereotipul
cultivarii comerciale a fructelor.

In timp ce ofeream o consultare de transformare a unei ferme din Tirolul de Sud,
folosind tehnicile permaculturii, un fermier in varsta mi-a spus ca i s-a cerut de la cooperativa
sd recolteze merele, intr-o anumita perioada de timp. I-am spus ca merele pot fi inca verzi
in acea perioada si mi-a explicat cd merele trebuie sa fie verzi, altfel ar fi respinse ca fiind
de calitate proasta. El nu era multumit de venit deoarece, in anul precedent, nu castigase
decat o factura — trebuia sa plateasca costurile de depozitare care fusesera mai mari decat
veniturile. Am fost surprins si l-am intrebat de ce le mai trimite inca recolta de mere. ,,Pai...”
a spus ,sper ca lucrurile sa se indrepte anul acesta”. [-am mai spus ca in locul lui m-as gandi
la alternative. ,Nu, noi nu putem face asa ceva! Avem contracte si nu putem renunta la ele. Si
in plus ce ar zice oamenii?” Odata ce a recunoscut cd era in pierdere, ca tot ce-i mai ramanea
era munca si cheltuiala pentru ingrasaminte si pesticide a spus: ,,Pai n-ai ce sa-i faci, asa-i
agricultura. Nu pot face nimic, explica-i asta si baiatului meu!”

Avem nevoie de creativitate si curaj pentru a ne aventura pe cii noi. Sunt multe cai
pentru a deveni un fermier de succes. Productia mare a agriculturii intensive, ca in exemplul
de mai sus, nu mai este garantia profitabilitatii — ba chiar din contra. Volumul mare de
munca si ajutoarele financiare necesare, de multe ori anuleaza profitul. Oare cat le va mai
trebui fermierilor sa se elibereze de catusele cooperativelor si s devina independenti?
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CULTIVAREA CIUPERCILOR

ultivarea ciupercilor este, aldturi de cresterea animalelor si cultivarea plantelor,

o importanta ramura a productiei de la Krameterhof. Am inceput sa cultiv

ciuperci cu mult timp in urmai. In anii ’80, cultivarea ciupercilor era sursa
mea principald de venit. Am vandut cu succes in Lungau si in zonele invecinate, ciuperci
champignon, bureti de fag, shiitake si bureti galbeni si alte asemenea soiuri. Dar dezastrul
atomic de la Cernobil din 1986 a schimbat brusc situatia. Peste noapte a devenit imposibil de
vandut ciuperci, in ciuda faptului ca ale noastre nu fusesera contaminate. Aceastd lovitura mi-a
cauzat multe nopti nedormite. Dar, pe termen lung, m-a facut sa inteleg ce consecinte poate
avea pentru o afacere o specializare extremsi. Intotdeauna vor fi evenimente neprevizute, cu
rezultate neasteptate si doar cei suficient de flexibili sau versatili se pot adapta. Specializarea
creaza doar risc si dependenta.

Generalitdti

Fungii nu sunt plante; ei apartin unei alte increngaturi. Sunt unii dintre cei mai importanti
descompunatori (saprofiti) ai solului. Ei transforma biomasa acumulata in elemente nutritive
pe care plantele le pot absorbi. Fara ei, ciclul naturii nu ar putea functiona. Oricine doreste sa
inteleaga felul in care fungii traiesc si functioneaza, trebuie mai intai sa inteleaga structura
lor. Opinia cea mai des raspandita este ca fungii sunt formati doar din partile care pot fi vazute
deasupra solului, cu alte cuvinte piciorul si paldria. In realitate, ceea ce numim noi ciuperci
este doar fructul fungilor, la fel ca la mar. Fungii au un miceliu mult mai mare si ascuns in
cea mai mare parte, care este compus din celule lungi (hife). Dacid vom compara fungii cu un
mar, atunci miceliul corespunde trunchiului, crengilor si radécinii. Fungii, spre deosebire
de alte plante, nu pot produce pentru sine materie organica din materia anorganica (saruri
minerale nutritive). Ele nu contin clorofila si prin urmare nu pot realiza fotosinteza. Acest
lucru inseamna ca, asemeni animalelor, ele au nevoie de nutrienti din material organic (din
substrat), care sunt absorbite de miceliu. Multi fungi pot realiza micorize, dezvoltand astfel
o forma simbiotica de asociere cu plantele. Azotul si fosforul devin mai accesibile pentru
plante prin activitatea de descompunere a fungilor. Dar si fungii profita pe urma simbiozei,
deoarece planta le ofera din produsul fotosintezei (in principal carbohidrati).
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Multe plante realizeaza relatii de simbioza datorita avantajelor inerente. Daca o planta
nu are acces la propriul sdu partener simbiotic, nu va creste bine. De obicei vina cade pe
pamantul sdarac sau pe conditiile climaterice nefavorabile, desi de obicei este suficient sa
adaugati putin pamant din mediul natural al plantei. Planta, care pana atunci era pipernicita,
se va dezvolta datoritd accesului la partenerul simbiotic. Aceste concepte fundamentale sunt
importante pentru a intelege modul in care se cultiva ciupercile. Majoritatea ciupercilor
cultivate necesita: lemn, compost sau paie.

Ciupercile care traiesc in simbioza, precum hribul (Boletus edulis) sau galbiorii
(Cantharellus cibarius), au nevoie, pe langa substratul de padure, si de un partener pentru
simbioza sub forma copacilor din padure.

Daca intelegeti nevoile ciupercilor si care este cel mai bun mod in care sa satisfaceti
aceste nevoi, veti avea succes imediat in cresterea ciupercilor. Cultivarea ciupercilor nu
necesita un spatiu amplu. Pentru consumul dumneavoastra este suficient sa cresteti ciuperci
intr-un balcon de doar 2 m® Pentru fermieri, cultivarea ciupercilor poate reprezenta o
importantd sursd de venit, cu costuri minime si munci putini. Inainte de a creste ciuperci
la scara mare este important sa acumulati experienta si sa cultivati diferite feluri de ciuperci
pe diferite substraturi. Dupa ce petreceti putin timp experimentand, veti putea transforma
experienta in profit.

Beneficii pentru sandtate

Ciupercile au fost de mult timp recunoscute nu doar ca un aliment sanatos, dar si ca o forma
de medicament. Din aceasta cauza ciupercile indigene, precum ghebele (Armillaria mellea)
au fost folosite de secole ca laxative. Basina calului (Calvatia gigantea) si iasca de zada
(Laricifomes officinalis) au fost folosite pentru oprirea sangerarilor. Din pacate, multe din
aceste invataturi vechi s-au pierdut.

Acum, datorita faptului cad medicina asiatica, cu remediile sale naturale, a devenit foate
populara, ciupercile sunt din nou considerate medicamente. Una dintre cele mai interesante
ciuperci medicinale din Asia de est este shiitake (Lentinula edodes). Aceasta ciuperca nu
este doar o delicatesa foarte populara datorita gustului excelent, dar are si proprietati de
vindecare uimitoare. Abilitatea sa de a scadea colesterolul a fost deja demonstrata de studii
medicale; este foarte eficientd impotriva bolilor si intireste sistemul imunitar. In plus, este
demonstrat stiintific ca ciupercile shiitake au un efect pozitiv in tratamentul impotriva
cancerului. Totusi, probabil cel mai interesant lucru la aceste ciuperci medicinale este ca pot
fi cultivate aproape oriunde si cu foarte putin efort. Culturile de shiitake cresc pe bustenii de
artar la Krameterhof, la o altitudine de peste 1.500 m peste nivelul marii.
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SIMBIOZA DINTRE UN COPAC SI O CIUPERCA

folosindu-ne de exemplul pitdrcii de mesteacdn (Leccinum scabrum)

Avantaj pentru
ciuperca:
copacul 1i ofera
carbohidrati
partenerului
sdu simbiotic,
ciuperca.

Mesteacan -
producdtor/
sintetizator

Avantaj pentru copac:
descompunere si minerale
- ciuperca ii oferd apd

si nutrienti minerali.
Afanarea humus-ului
imbogateste din plin solul
cu azot si fosfati.

Pitarca de mesteacdn - saprofit/
descompundtor
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Mai sunt si alte ciuperci medicinale, care pot fi crescute la Krameterhof. De exemplu,
urechea-lui-Iuda (Auricularia auricula-judae) poate fi folosita in tratarea greturilor sau
pentru a cobori tensiunea arteriald, sau ciuperca rosie (Ganoderma lucidum), care este
folosita pentru tratarea tulburarilor de somn sau pentru intarirea sistemului imunitar.

Ciupercile sunt sanatoase si ca hrana. Este stiut ca digestia este ajutata de continutul lor
mare de fibre. Ele sunt sarace in calorii si bogate in vitamine si minerale, ceea ce inseamna
ca sunt deseori folosite in dietd. Ciupercile se consuma cel mai bine in stare proaspata,
dar isi pastreaza cea mai mare parte a elementelor nutritive si a aromei chiar daca sunt
uscate. Ceaiul de ciuperci este foarte bun pentru prevenirea si tratarea bolilor sau pentru
detoxifiere.

Notiuni de baza in cultivarea ciupercilor

Cele mai multe ciuperci au nevoie de substrat de lemn, paie sau compost. Ciupercile care
cresc pe lemn sau pe paie sunt cele mai usor de cultivat, deoarece lemnul sau paiele sunt
deja substraturi complete. In schimb, ciupercile de compost precum ciupercile champignon
si ciupercile de camp (Agaricus spp.) sau buretele cu peruca (Coprinus comatus), sunt mai
greu de cultivat, deoarece au nevoie de un amestec de compost specific realizat din paie si
gunoi (de obicei balegar de cal). Realizarea substratului presupune o cunoastere specifica si
este de obicei prea laborios pentru a fi folosit la scard mica. Acesta este motivul pentru care
ma limitez la a cultiva doar ciupercile care pot fi crescute pe lemn sau pe paie. Oricum cele
mai delicioase si mai sanatoase ciuperci apartin acestui grup. Nu aveti nevoie de cunostinte
de specialitate pentru a putea cultiva cu succes aceste ciuperci.

Pentru a creste ciuperci comestibile sau medicinale, trebuie folosite doar materiale
naturale necontaminate. Ciupercile pot absoarbe si retine substantele daunatoare. Din acest
motiv trebuie sa fiti foarte atenti cand folositi paiele sau compostul ca substrat. Daca paiele
sau gunoiul de grajd este produs in mod conventional, dupa parerea mea, nu este potrivit
pentru cultivarea ciupercilor organice. Chiar silemnul poate contine substante toxice. Copacii
de langa strazile aglomerate, autostrazi sau zone industriale de obicei contin cantitati mari
de metale grele. Aceste substante toxice se acumuleaza in scoarta si fac bustenii de nefolosit
pentru cultivarea ciupercilor.

Cresterea ciupercilor pe lemn

Datorita faptului ca ciupercile cultivate pe lemn cresc aproape la fel ca si cele naturale, ele
sunt mai usor de crescut. Diferentele sunt de obicei legate de preferintele fata de dimensiunea
busteanului, tipul de lemn, temperatura si umiditate. Daca este posibil, cultura de ciuperci
ar trebui pornita de primavara, deoarece miceliul are timp suficient pentru a coloniza tot
lemnul, fiind astfel protejat de bruma. Miceliul poate creste si la temperaturi scazute, dar
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cea mai rapida colonizare are loc la 20°C. Daca fungii au sansa sa patrunda adanc in lemn
in timpul verii, atunci temperaturile scdzute sau bruma nu pot sa-i mai raneasca. Totusi, la
temperaturi diferite, fructele produse sunt diferite. De exemplu, ciupercile shiitake prefera
temperaturile intre +10°C si +25°C. Pe de alta parte, ciupercile de iarna (Flammulina
velutipes) produc fructele toamna tarziu, la temperaturi joase. Din acest motiv, este foarte
important sa cultivati diferite soiuri de ciuperci, astfel incat sa aveti productie o perioada
mai lunga de timp. Multe soiuri diferite de ciuperci pot fi crescute pe busteni. Voi enumera
unele dintre cele mai cunoscute.

Ciuperci care pot fi crescute pe lemn

Toate ciupercile pe care le voi enumera cresc pe busteni la Krameterhof. Ciupercile din specia
pleurotus (Pleurotus sp.) pot fi cultivate si pe paie. Pentru majoritatea varietatilor, productia
de fructe are loc la o temperatura minima de 10°C. Doar ciupercile de iarna produc la
temperaturi de 2°C. Ciuperca neagra de plop (Agrocybe aegerita), pe de alta parte, produce
fructe la o temperatura medie de 15°C. Toate varietatile de bureti, mai ales pastravul scailor,
prefera umiditatea crescuta.

Shiitake

Ciupercile shiitake (Lentinula edodes) sunt unele dintre cele mai interesante ciuperci
din punct de vedere culinar si medical. Au un gust deosebit si multe proprietati de vindecare
(cf. ,,Beneficii pentru sandtate”). Pot fi cultivate pe busteni ingusti sau pe crengi. Ciupercile
shiitake pot fi consumate crude sau pot fi folosite pentru ceai.

Pastravi de fag

Pastravii de fag (Pleurotus ostreatus) sunt potrivite pentru gatit si foarte usor de
cultivat. Desi nu sunt pretentioase la lemnul pe care sunt cultivate, totusi ele cresc mai bine
pe fag, artar si ulm.

Pastravul scailor

Pastravul scailor (Pleurotus eryngii) — sunt foarte populare datorita aromei lor excelente.
Tulpinile lor carnoase sunt foarte versatile. Pot fi crescute precum ciupercile-stridii.

Bureti galbeni

Buretii galbeni (Pleurotus citrinopileatus) pot fi recunoscuti dupa felul in care cresc in
manunchiuri mari galbene. Sunt ciuperci culinare excelente. Ele pot fi cultivate in acelesi fel
ca alte ciuperci pleurotus.
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Gheba ciobanilor

Aceste ciuperci mici (Kuehneromyces mutabilis) cresc in manunchiuri. Au o aroma
foarte intensa, de aceea sunt folosite preponderent in fabricarea sosurilor sau supelor. Aceste
ciuperci nu sunt pretentioase la cultivare.

Nameko

Aceastd ciupercad (Pholiota nameko) este deosebita pentru gatit. Are cerinte similare
cu gheba ciobanilor.

Ciuperca de iarna

Ciuperca Enoki (Flammulina velutipes) este cunoscuta ca ciuperca de iarna, deoarece
produce fructe toamna si iarna. Este folosita pentru gatit si pentru a da savoare sosurilor sau
supelor.

Ciuperca neagra de plop

Asemeni ghebei ciobanilor, este foarte aromata si este folosita in special pentru a da
savoare mancarurilor. Ciupercaneagra de plop (Agrocybe aegerita) are nevoie de temperaturi
mai ridicate. Prefera lemnul mai moale (plopul sau salcia).

Urechea-lui-Iuda

Urechea-lui-Iuda (Auricularia auricula-judae) este populara in bucataria asiatica. Este
populara si pentru uzul sau medicinal. Urechea-lui-Iuda prefera lemnul vechi, dar creste
bine si pe alte tipuri de lemn.

Substratul

In general, pentru cultura pe lemn, eu folosesc ca substrat bustenii intregi. Se poate folosi
si un amestec de rumegus sau alt material vegetal, desi folosirea unui substrat mixt implica
mai multd munca si este putin mai riscant. Din acest motiv, este mai bine ca incepatorii sa
foloseascd lemnul natural. In plus, lemnul este folosit in forma lui naturald, astfel nefiind
necesar vreun efort pentru prelucrarea lui, efort care poate fi considerabil. Bustenii au
avantajul ca ocupa mai putin spatiu decat alte substraturi. Ei imbunatatesc aspectul oricarei
gradini. Este important sa folositi doar lemn de esenta tare pentru speciile specificate mai
sus, desi din experienta mea, lemnul provenit de la simburoase este cel mai putin potrivit
pentru cultivarea ciupercilor. Durata si cantitatea productiei difera mult si depine de esenta
lemnului, daca este de esenta tare (fag, stejar, etc.) sau de esenta moale (plop, salcie, anin,
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mesteacan, etc.). Ciupercile colonizeaza lemnul moale mult mai repede, ceea ce permite o
productie mai rapidad. Totusi, bustenii de lemn de esentda moale se descompun mult mai
repede, astfel incat durata productiei este mult mai scurta. Culturile pe lemn moale pot creste
repede si avea productie in 6-12 luni. Lemnul de esenta tare are nevoie de dublul acestei
perioade, dar productia dureazi semnificativ mai mult. In mod cert, durata si cantitatea
productiei depinde si de dimensiunea busteanului si de lungimea sezonului de crestere. De
exemplu, eu am culturi pe lemn de esenta tare la 1.500 m altitudine, care produc de peste
zece ani. De reguld, in conditii bune va puteti astepta la o productie de 20-30 % din greutatea
lemnului. Acest lucru poate fi foarte profitabil, deoarece lemnul ieftin si de calitate inferioara,
cum este lemnul pentru foc, poate fi folosit pentru cultivarea ciupercilor. Pe termen lung,
lemnul de esenta tare este mai productiv decat cel de esenta moale.

Unul din factorii care determina succesul cresterii ciupercilor este folosirea lemnului
proaspat si sandtos. Acesta nu trebuie sa fi fost colonizat de alti fungi, deoarece acestia vor
inlocui ciupercile de cultura, producand esecul culturii. Din acest motiv, eu folosesc lemn
proaspat tdiat ori de cate ori am ocazia. Va sfatuiesc sa taiati cate o bucata din fiecare parte
a busteanului inainte de insamantare. Acest lucru va reduce riscul ca lemnul sa fie colonizat
de alti fungi. O bucata de lemn care a stat mai mult de jumatate de an, probabil ca nu mai
poate fi folosita. Exceptie fac trunchiurile de copac: ei trebuie inoculati imediat ce s-au oprit
din inmugurit. Aceste trunchiuri inca mai pot respinge miceliul. Puteti recunoaste lemnul
sanatos prin faptul ca nu are pete inchise la culoare sau zone putrezite. Zona care a fost
taiata trebuie sa aiba culoare deschisa si sa fie dura. Lemnul trebuie sa contina suficienta
umezeala pentru ca miceliul sa creasca bine. Bustenii proaspat taiati au cel mai bun nivel
de umezeald; daca folositi busteni mai vechi, va trebui sa-i inmuiati un timp pentru a atinge
nivelul optim de umezeala.

Pe lemnul de esenta tare puteti cultiva aproape orice tip de ciuperci. Acest lucru
inseamna ca, de exemplu, bustenii folositi pe termen scurt pentru a sustine panta, pot fi
folositi in acelasi timp si pentru a creste ciupercile. Trunchiurile de copaci din gradina pot fi
usor sparti cu ajutorul ciupercilor. Ciupercile vor face gradina mai aspectuoasa, dar vor da
si productie. Deoarece bustenii mai mici sunt mai usor de manuit, eu obisnuiesc s folosesc
busteni cu o lungime de la 0,5 — 1 metru si cu diametru de minimum 20 de cm. Aceste
dimensiuni necesita mai putin timp pentru colonizare, oferind o productie mai rapida.

Inmultirea ciupercilor

Pentru a inocula busteanul, cu alte cuvinte pentru a introduce fungii, aveti nevoie de
spori sinitosi de ciuperci. Inmultirea se face, de fapt, prin miceliu, deoarece ciupercile se
reproduc de reguli pe cale vegetativi (asexuati). Insimantarea folosind sporii (reproducere
sexuata) este rara, deoarece probabilitatea de a esua este prea mare. Desi gheba ciobanilor
(Kuehneromyces mutabilis) si ciuperca de iarna (Flammulina velutipes) fac exceptie de la
reguld, ele se iInmultesc usor si prin punerea palariilor coapte la capatul bustenilor umezi
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sau a trunchilor de copaci (prefera lemnul de esenta tare: plop si salcie). Daca sporii au
conditiile potrivite, ei vor germina colonizand intregul bustean. Aceasta metoda necesita
mai mult timp decat propagarea vegetativa. In mod normal, toate ciupercile pot fi propagate
prin spori. Deoarece nu necesita mult timp si nici nu costa prea mult, cu siguranta trebuie
sd incercati. Totusi, daca aveti doar cativa busteni valabili, calea vegetativa este mai sigura.
Pentru inmultire va puteti adresa unui magazin specializat. Dopurile cu spori sunt de fapt
niste dopuri sau dibluri de lemn care sunt inoculate cu miceliul dorit, in vreme ce sporii
de boabe sunt alcatuiti din micelii cultivate pe diverse boabe. Este important ca materialul
saditor sa fie sanatos. Miceliul ciupercilor cultivate este alb. Schimbarea culorii este un semn
de mucegai. De asemenea, un miros de statut inseamna ca miceliul este contaminat sau
expirat. Materialul sdditor trebuie folosit cat mai repede posibil, deoarece nu poate fi pastrat
mult timp.

Inmulteste-ti singur miceliul

Cu putin efort puteti crea si propaga singuri miceliul. Desigur, este un proces care se
invatd, asa ca s-ar putea sa nu aveti rezultate din prima. Majoritatea esecurilor pot fi puse
pe seama neatentiei sau a asocierii cu mucegaiul. Dopurile inoculate cu miceliu nu sunt asa
susceptibile la mucegai precum in cazul sporilor crescuti pe boabe sau sporilor de substrat,
ceea ce le face potrivite pentru incepatori. Daca doriti mai multe dopuri de spori, aveti
nevoie doar de dopuri sau de dibluri de lemn. Ele trebuie inmuiate sau fierte pentru a atinge
nivelul optim de umezeala si pentru a elimina contaminarea cu alti fungi. Apoi dopurile
fierte sunt bagate intr-o punga de plastic curata. Odata ce s-au racit, adaugati cateva dopuri
inoculate sau boabe cu spori. Apoi intoarceti punga cu gura in jos. In acest fel, aerul poate
intra fara ca riscul de contaminare sa fie prea mare. Dupa aproape o lund, dopurile sunt
complet colonizate si pregatite pentru inoculare. Este posibil sd infasurati si dibluri intr-o
bucata de bumbac curata impreuna cu cativa spori. Diblurile impachetate se pot pune intr-
un ghiveci de flori pentru a se pastra umede. Asezat pe pamant, substratul raimane umed,
in timp ce excesul de apa se scurge. Acest lucru previne excesul de apa, iar diblurile vor fi
complet colonizate cam intr-o luna.

Crearea si mentinerea culturii

Pentru a inocula un bustean cu miceliu, va trebui sa dati o gaura sau sa taiati o portiune din
el. Metoda folosita depinde de tipul de miceliu disponibil. Pentru dopurile cu spori, se face o
gaura in bustean si se introduce dopul. Este important sa se obtina un contact bun intre dop si
lemn, astfel gaurile ar trebui sa fie doar putin mai mari decat dopurile. Dopurile ar trebui sa fie
distribuite uniform de-a lungul busteanului pentru a asigura o colonizare rapida. Este o idee
buna sa sigilati gaurile dupa ce inoculati; puteti face acest lucru introducand o bucata de creanga
in orificiu si rupand excesul. Acum fungii sunt protejati si pot coloniza busteanul foarte repede.
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O alta metoda este ,inocularea in crestatura”. Se foloseste un fierastrau pentru a se
cresta busteanul intr-un loc sau in doud, in functie de dimensiunea lui. Crestaturile ar trebui
sa fie mai adanci decat jumatate din diametrul busteanului, totusi el trebuie sa-si pastreze
integritatea structurald,de aceea eu folosesc o drujba (ca in imagine). Aceste crestaturi sunt
apoi umplute cu spori inoculati pe boabe sau spori de substrat. Apoi acopar cu o folie de
plastic sau cu o banda adeziva. Acest lucru este necesar pentru a nu se usca miceliul sau sa
nu se contamina cu mucegai. Acoperirea bustenilor este utila si pentru ca fungii sa nu fie
mancati. Este o idee bund, deoarece limacsilor, melcilor, pasarilor sau soarecilor le place sa
manance atat ciupercile, cat si boabele de cereale.

Sa recapitulam, ciupercile au nevoie de o temperatura si umezeala constanta pentru
o buna crestere, asa ca eu asez cultura intr-o zona umbrita. Bustenii inoculati sunt asezati
la gramada. Pentru a preveni uscarea ii acopar cu frunze si saci de iuta. Cea mai buna
temperatura pentru cresterea miceliului acestor ciuperci este in jur de 20°C; la temperaturi
mai mici, miceliului 1i trebuie mai mult timp sa colonizeze busteanul. Totusi, temperaturile
de peste 30°C trebuie evitate, deoarece pot ucide miceliul. Este cel mai bine sa incepeti
cultura de ciuperci primavara sau vara devreme, deoarece miceliul are nevoie de doua sau
trei luni pentru a reusi sa colonizeze intregul lemn. Dupa aceasta perioada, fungii rezista
la bruma. Durata fazei de colonizare depinde de temperatura, umiditate, dimensiunea si
tipul lemnului (Ilemn moale sau dur). Desi poate dura intre sase luni si un an, doar dupa
cateva saptamani puteti vedea daca inocularea a reusit. Daca miceliul alb s-a stabilit in zona
respectiva, atunci cultura de ciuperci este sandtoasa. Imediat ce miceliul se poate vedea in
crestatura, fungii au colonizat busteanul.

Zond acoperitd inoculata In zona inoculata, miceliul se dezvolta
considerabil.
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Odata ce busteanul este colonizat,
eu il scufund in pamant pana la o treime
din lungimea lui, in directia de crestere
(partea mai groasa ar trebui sa stea in
pamant). Spatiul dintre busteni trebuie sa
fie suficient de mare pentru ca ciupercile
care cresc pe partile exterioare sa poata fi
recoltateinmod corespunzitor. Ingroparea
busteanului este foarte importanta pentru
succesul culturii si va presupune putina
grija. Acest lucru permite fungilor sa
obtina umezeala sau elemente nutritive din
sol, ceea ce previne uscarea busteanului
si reducand la minim volumul de lucru
necesar mentinerii culturii. Daca dupa
cateva sdptamani, smulgeti un bustean
din pamant, veti descoperi ca miceliul a
crescut deja in sol. Ciupercile apar in jurul
busteanului. Totusi, sursa principala de
nutrienti provine tot din bustean.

Daca nivelul umiditatii este suficient
deridicat si temperatura este potrivita, ma
Pastrdvii de fag (Pleurotus ostreatus) pot astepta repede la produci;ie. Cultura

rodeste de obicei de mai multe ori pe an.
Ciupercile apar in general langi zona de inoculare si pe partea laterali a busteanului. In
cazul in care cultura de ciuperci are mediul propice, practic, nu va mai avea nevoie de nimic
altceva decat sa-i mentineti nivelul de umezeala. Poate raméane in acelasi loc si nu va avea
nevoie de protectie speciala pe perioada iernii.

Sfaturi

Daca, dupa cativa ani, Inca nu ati avut productie si miceliul nu a crescut bine, inseamna ca
nu au fost conditii optime. Bustenii dormanti pot fi activati inmuindu-i cateva ore in apa sau
lovindu-i cu un ciocan de lemn sau cu o piatra. Umezeala si loviturile stimuleaza cresterea
fructelor de ciuperci. Aceasta metoda are efectul scontat. Am descoperit acest fenomen cand
am inceput sa cultiv ciuperci si unele culturi nu erau productive. Dupa ce am asteptat un
timp, m-am decis sa renunt la ele. Am luat ceea ce am crezut ca erau busteni nefolositori cu
un tractor si i-am aruncat in apa mica de la marginea unei mlastini. Am vrut ca bustenii sa
ofere ascunzatori pentru pestisori si pentru raci. Ei au imbunatatit aspectul mlastinii. Cand
m-am intors, dupa cateva saptamani, toti bustenii erau acoperiti cu ciuperci-stridie. Abia
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mi-a venit sa cred si am cautat motivul ,invierii” culturii mele. Ce s-a intamplat? Bustenii
erau dormanti datorita lipsei umezelii. Plimbarea cu tractorul prin hartoape si faptul ca au
fost aruncate in lac, nu doar c# i-a scuturat bine, dar i-a si saturat cu api. In plus, zona de
langa apa este mai umeda datorita evaporarii. Acesti factori impreuna au dus la un succes
neasteptat.

O alta problema comuna este pasunatul. Nu doar oamenii mananca ciuperci, ci si
animalele. La Krameterhof unei specii non-indigene de limacsi spanioli (Arion vulgaris) ii
plac ciupercile. Limacsii si melcii pot face multa paguba. Aceasta paguba poate trece adesea
neobservata, pentru ca in urma lor nu mai ramane nici o ciuperca deloc. La Krameterhof,
nu avem aceastd problema pentru cd ne bucuram de ajutorul porcilor, ratelor si broastelor
raioase. Aceste ajutoare reduc numarul limacsilor sau al melcilor panala un numar inofensiv.
Daca nu aveti asemenea ajutoare, exista cateva remedii traditionale. Unul dintre aceste
remedii este de a agseza un cerc protector in jurul culturii. Faceti acest inel dintr-un amestec
de cenusa de lemn, rumegus si var stins. Este important sa-1 pastrati uscat tot timpul, astfel
incat devine o bariera de netrecut. O alta posibilitate ar fi o linie de taieturi proaspete ale
ierbii. Aceasta linie trebuie mentinuta uda. Va atrage limacsi si melci ce-si vor depozita oudle
in acest mediu primitor. Dupa cateva zile, expune linia si lasa ouale la soare. Metoda poate
reduce drastic numarul de progenituri, pentru ca ouale se usuca si sunt sensibile la razele
ultraviolete. Mai multe informatii despre limacsi si melci pot fi gasite in sectiunea ,,Ajutoarele
in gradina si creaturile prietene care tin sub control daundatorii”.
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CRESTEREA CIUPERCILOR PE LEMN

Pomul fructifer ofera umbra

. D
Depozitare:
Un strat de fruhze si sacii de iuta ofera . = - . ) )
conditii optime de-a lungul sensibilei perioa- " Cultura: Bustenii sunt fixati la o oarecare distanta
de de colonizare. Bustenii pot si fie, oricum, .| uniidealtii, astfel incat corpurile-fruct sa aibd mai
ingropati in pamant in locul dorit imediat ce au | multspatiu de cregtere. Bugtenii colonizati sunt
fost inoculati (ca si bustenii deja care au ; ingropati la o treime din lungimea lor. Acest fapt

fost deja colonizati), e permite ca ciupercile sa ia nutrienti suplimentari din
dar perioada de . sol si sd beneficieze

colonizare ar ] de umezeald.

putea dura ceva '

mai mult.
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Cresterea ciupercilor pe paie

In zilele noastre paiele sunt un produs irosit. In zonele unde sunt cultivate cereale poti vedea
prea des cum paiele sunt lasate sa putrezeasca in capite enorme pe camp. Cu toate acestea,
acest surplus de biomasa poate fi foarte util. De exemplu, paiele pot fi folosite ca material
de constructie pentru cladiri din chirpici®. De asemenea pot fi folosite ca strat protector si
sunt substratul ideal pentru cultivarea ciupercilor. Pe un singur balot, pot fi crescute multe
kilograme de ciuperci cu foarte mic efort. Ciupercile ajuta la transformarea rapida in humus
a paiului ce putrezeste lent. Atat de multe dintre aceste asa numite produse inutilizabile
sunt resurse neexploatate, care ar putea fi foarte folositoare in viitor. Intr-un sistem agricol
functional nu se pierde nimic, totul poate fi readus in ciclul naturii. Sustenabilitatea e
prioritatea cea mai mare aici. Cu un volum minim de munca, cresterea ciupercilor cu paie
poate fi transformata intr-o sursa de venit considerabil pentru fermierii nostri. Acestea pot
fi crescute cu usurinta in orice gradinita pentru consumul familial.

Ciuperci care pot fi crescute pe paie

Toate ciupercile in forma de scoica mentionate anterior (specia Pleurotus) sunt potrivite
pentru a fi crescute pe paie. O alta varietate de ciuperca care poate fi cultivata cu usurinta
pe paie e ciuperca Regele-stropharia (Stropharia reugosoannulata). De la distanta, aceasta
ciuperca seamana cu un cep. E o ciuperca foarte buna pentru gatit si poate fi crescuta
fara dificultate. Are nevoie de temperaturi de peste 10°C pentru ca sd inceapa sa dea rod.
Necesitatile ei pentru umiditate sunt, cu toate acestea, mult mai reduse decat in cazul
ciupercilor in forma de scoica, ceea ce face ca ciupercile Regele-stropharia sa fie mult mai
usor de intretinut.

Substratul

In principiu, orice tip de paie poate fi folosit la cultivare. Cu toate acestea, existi cateva
conditii de baza pe care substratul trebuie sa le indeplineasca. E important in special ca
substratul sa fie sanatos si in conditie buna. Asa cum am mentionat anterior referitor la
cresterea pe lemn, ciupercile cultivate sunt foarte sensibile la competitori. Paiele ce deja
au fost contaminate de alte ciuperci sunt nepotrivite si nu pot fi folosite la cultivare. Paiele
sanatoase pot fi recunoscute imediat fara a avea cunostinte de specialitate; ar trebui sa aiba
o culoare galbend naturald, nu ar trebui sa aibd pete pamantii sau inchise la culoare si nu ar
trebui sd miroasa a mucegai.

*  Inmod evident, Sepp Holzer se referi de fapt la totalitatea tehnicilor din lut care necesiti folosirea paielor, fie ci este
vorba de pamant batatorit, cob, chirpici (in original: mudbricks) sau altele. [nota TEI]
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CICLUL CRESTERII CIUPERCILOR PE PAIE
- UN EXEMPLU DE AGRICULTURA SUSTENABILA

Balot de paie proaspdt inoculat.
Miceliul incepe sd se extindd.

Baloturile sau snopii de paie
pot fi din nou inoculati.

Miceliu sdndtos, folosit
pentru popularea

Rnoilor baloturi.

2

Porumb cu amestec “
fasole si mazdre. Paii

aceastd combinatie sun
asemenea, potrivite

Balot de paie
cu ciuperci.

Cereale in
policultura si
culturi asociate.

Paiele pot fi
folosite ca mulci.

Semintele nu au competitie,
pentru cd semintele concurente
putrezesc sub stratul de mulci.
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Baloturile mici si comprimate de paie sunt cele mai usor de utilizat, pentru ca pot fi
usor transportate cand sunt ude. Pentru mine, e esential ca paiele sa provina de la ferme
organice. Paiele crescute conventional nu sunt potrivite din punctul meu de vedere, pentru
ca au fost tratate sau contaminate cu ierbicide, insecticide, fungicide, fertilizatori chimici si
alte chimicale cum ar fi stabilizatori de crestere. Din acest motiv, ar trebui sa folositi paie ce
au fost crescute natural.

Pe langa aceasta, paiele ofera sursa principala de nutrienti pentru ciuperci, ceea ce va
absorbi si retine orice prezenta a unei substante daunatoare. Acesta e un alt motiv pentru
care paiele crescute conventional nu sunt potrivite pentru a produce hrani. In sfarsit, sansele
de succes pentru o cultura de acest tip sunt mult mai scazute cu paie ce nu au fost crescute
organic pentru ca sunt de obicei tratate cu fungicide. Fungicidele sunt folosite pentru a omori
ciupercile. Logic, un substrat crescut astfel nu e ideal pentru cultivarea ciupercilor. Pretul
ceva mai mare pentru paiele crescute organic merita in acest caz.

Avand in vedere ca aceste ciuperci, asa cum deja am mentionat, dezintegreaza materialul
organic (saprofit), paiele nu reprezinta singura optiune. Pot fi la fel de bine crescute pe stuf,
gunoi de gradina tocat sau multe alte substraturi. Totusi, cu aceste substraturi alternative
nu e la fel de usor de lucrat si va trebui sa experimentati din cand in cand pentru a alege
compozitia corecta pentru o recoltd buna.

Inmultirea prin spori a ciupercilor

Culturile de paie pot fi populate folosindu-ne ori de inmultirea cu ajutorul unui substrat ori
prin dopuri inoculate. Ceea ce folositi pana la urma e o chestiune de preferinta personala.
Necesitatile in ce priveste calitatea sporilor sunt la fel ca atunci cand cresteti ciupercile
folosind lemn. Propagarea sporilor functioneaza la fel. Exista totusi, o altd metoda de a
prelungi viata unei culturi de paie. Pentru a face asta, iau niste miceliu dintr-un balot sdnatos
ce a fost patruns adanc si il introduc intr-un nou balot. Miceliul se va raspandi dintr-un balot
pitruns intr-unul proaspat la scurt timp de la contact. In acest fel scap nu doar de efortul de
a cumpara spori de ciuperci noi in fiecare an, dar si de popularea substratului.

Crearea si mentinerea culturii

Unul dintre cele mai importante criterii pentru succesul unui culturi este ca substratul sa fie
indeajuns de umed astfel incat paiele, la inceput uscate, sa fie umezite corespunzator. Pentru
a face asta, las baloturile cateva zile intr-un recipient umplut cu apa. Scufundarea completa a
baloturilor nu numai ca ma ajuta sa ating nivel dorit de umiditate, dar in anumite conditii chiar
si baloturile incep sa fermenteze usor. Aceasta faciliteaza colonizarea de cdtre micelii. Apoi scot
baloturile afara cam pentru o zi astfel incat apa in exces sa se usuce. Odata ce am terminat cu
asta, paiele indeplinesc toate conditiile pentru populare. Apoi baloturile sunt aduse la destinatia
lor finala. Ca si in cazul culturilor cu butuci, acesta ar trebui sa fie un loc foarte bine umbrit.
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La Krameterhof, ud baloturile de paie in mlastini. Apoi pun culturile pe mal. Aceasta
ma scuteste de drumuri lungi, iar nivelul ridicat al evaporarii din apele din apropiere asigura
un nivel optim de umiditate. In plus, asta usureazi udatul culturii in perioadele uscate.

Cand pozitionezi baloturile ar trebui sa te asiguri cd e destul spatiu intre ele pentru ca
ciupercile vor creste peste intregul balot. Apoi vine momentul sa populezi baloturile. Daca
folosesti un substrat cu spori, ar trebui sa faci un numar de gauri in mijlocul balotului. Apoi
umpli gaurile cu spori si il inchizi din nou prin strangerea paielor. Daca folosesti doape sau
dibluri cu spori, ar trebui sa-i aranjezi in baloturi distribuiti in mod egal. Dopurile ar trebui
impinse chiar pana in mijlocul balotului.

Cu ambele metode, e important sa folosesti o gramada de spori, pentru ca, pentru o
colonizare rapida, e necesara o cantitate mare de spori distribuiti egal. Cu cat baloturile sunt
colonizate mai repede, cu atat e mai putin probabil ca alte tipuri de fungi sa contamineze
cultura. Intr-un singur balot de paie, populez in aproximativ opt pani la zece locuri. Asa
cum deja am mentionat, durata pentru colonizare depinde foarte mult de temperatura.
Temperatura optima pentru cresterea miceliului la ciuperci ce cresc pe paie este un pic peste
20°C. Daca popularea culturilor se face primavara sau la inceputul verii, poti sa te astepti
la rezultate in maxim trei luni. Pe de alta parte, culturile populate toamna nu vor produce
recoltd pana in primavara viitoare. Baloturile de paie bine patrunse nu sunt sensibile la
inghet, in mod normal. Poti recunoaste cu usurinta un balot bine patruns dupa miceliul alb
si frumos mirositor al ciupercii cultivate care a crescut prin paie. De asemenea ar trebui sa
nu lasi destul timp culturilor populate in toamna pentru colonizare.

Culturile cu paie cer foarte putind intretinere in plus. Trebuie doar sa verifici baloturile
din cand in cand pentru a te asigura ca sunt destul de umezi. Nu-i problema daca paiele se
usuca cativa centimetri in jurul balotului atat timp cat mijlocul e umed. Adesea oamenii bine
intentionati uda prea mult ciupercile. Desi miceliul are nevoie de umiditate, e in continuare
sensibil la excesul umezeala. Daca baloturile vor fi ldsate in exterior expuse la intemperii, ar
trebui sa fie acoperite in cazul ploilor puternice si de durata. Cu toate acestea imi las toate
culturile de paie in exterior de-a lungul anului fara protectie impotriva vremii. Bineinteles,
baloturile pot fi acoperite cu vreascuri
pentru a avea protectie in timpul lunilor
de iarna.

Recoltele apar de obicei in faze,
cu conditia ca nivelurile de umiditate si
temperatura sa fie destul de inalte pentru
tipul respectiv de ciuperca. Din acest
motiv, rezultatul culturii depinde nu doar
de marimea substratului, dar si de factorii
de mediu. Culturile de paie au o durata de
viata de unul pana la doi ani. Dupa aceasta
perioada, baloturile sunt epuizate si pot fi
Ciuperci pdstravul-scailor pe un balot de paie in al doilea an. folosite ca ingré@‘?\mﬁnt sau mulci.
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Sfaturi

Baloturile epuizate sunt foarte bune ca mulci. Ele pot fi folosite de asemenea in gradini ca
ingrasamant organic. Cand facem asta, nu e neobisnuit ca ciupercile s apara dintr-o data in
straturile de legume.

Cultivarea ciupercilor sdlbatice

De-a lungul anilor, am incercat si am reusit de nenumarate ori sa propag si sa creez culturi
de hribi (Boletus edulis), galbiori (Cantharellus cibarius), pitarca de mesteacan (Leccinum
scabrum) si un numar de alte soiuri de ciuperci. Aceste ciuperci traiesc in simbioza cu arborii
din padure. Pentru a le cultiva, trebuie sa le pui in locul corect si cu partenerul de simbioza
corect. La Krameterhof se intAmpla mereu in culturi mixte pentru ca speciile de copaci variate
se completeaza unele pe altele nu doar din punct de vedere ecologic, dar si in ce priveste
cultivarea ciupercilor. De fapt, molizii (Picea abies) sunt parteneri de simbioza importanti
pentru hribi si galbiori la Krameterhof, cu toate ca de obicei se gasesc foarte putine ciuperci
in monoculturile de molizi. O padure mixta nu este doar mai stabila; compozitia ei de humus
este de asemenea mai buna. Acele de pin putrezesc foarte greu singure si pe termen lung
contribuie la acidificarea solului. Chiar si echilibrul apei in paduri mixte e mai bun si aceasta
la randul ei joaca un rol important in cresterea ciupercilor bune.

Sunt multi factori ce sunt responsabili pentru o culturi de succes. Indeplinirea lor necesiti
o observatie foarte atenta asupra ciclurilor naturii. Acesta inseamna ca nici in ziua de azi
cultivarea acestor ciuperci
nu e viabild din punct de
vedere comercial.

As vrea sa explic
metoda mea de cultiva-
re a ciupercilor sdlbatice
folosind pitarca de mes-
teacan drept exemplu.
In primul rand, ii cre-
ez un mediu de crestere
corespunzator. Pentru a
face asta, s-ar putea sa
plantez mesteceni tineri
pe un terasament. Dupa,
introduc miceliu in solul
; : dintre copacii tineri. Ob-
Substrat de rumegus din jurul pitdrcii de mesteacdn (Leccinum scabrum). t,inerea miceliului de la
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inceput e ceva mai dificil.
Pentru a face asta, am
nevoie de o zona unde pi-
tarca de mesteacan deja
creste. Pentru a obtine
miceliu proaspat, folo-
sesc un substrat mixt de-
al meu si 1l imprastii de
jur imprejurul fructelor
ciupercilor aflate deja in
crestere. Acest substrat
consta in pamant de pa-
dure si rumegus umezit
in ingrasamant lichid de
la diferite plante aflate in
simbioza.

impr5§tii substratul Pitirci de mesteacin (Leccinum scabrum) introduse intr-o insuld cu mesteceni.

cand apar primele ciu-

perci si il las acolo pe durata sezonului de crestere. Verific daca miceliul a crescut prin atenta
examinare a substratului dupa hife subtiri si albe. Substratul poate fi introdus la diferite
adancimi in solul din jurul mestecenilor care au fost plantati in primavara sau in jurul bu-
tucilor de mesteceni care inca mai traiesc si produc puieti. De asemenea, e posibil sa plasez
substratul direct in gaurad cand plantezi copaci. Daca asta e facut corect si conditiile sunt
favorabile, fructele ciupercilor pot creste chiar si anul urmator.

O alta cale foarte buna si simplad de a propaga ciupercile e de a colecta corpuri-fruct
coapte (cu spori crescuti) si apoi a le pune in pungi din tesatura larga (punga de iuta sau
pentru ceapad). Punga poate fi atarnata la uscat. E important sa fie atarnata intr-o zona bine
ventilata, astfel incat sa se usuce corespunzator. Odata ce ciupercile s-au uscat, ma plimb prin
zona si lovesc usor punga cu un bat. Asta face ca sporii sa se distribuie prin zona. Oriunde
gasesc un loc potrivit pentru a germina, ciuperci noi vor aparea. Cand faci asta ar trebui sa
fii atent la directia in care bate vantul, altfel te vei trezi foarte repede intr-un nor fin de spori
de ciuperca. De asemenea, poti sa atrni punga pe o creanga, undeva unde va fi protejata de
ploaie. Un molid, cu crengile sale largi si boltite, unul care creste intr-un loc inalt e perfect
pentru asta. Crengile larg intinse protejeaza de ploaie in mod eficient sacul cu ciuperci si
permite sporilor sa fie bine distribuiti de vant. Daca faci un mecanism simplu pentru a lovi
sacul, atunci practic nu-ti ramane nimic de facut. O bucatd de metal pentru a prinde vantul,
cu o sipca de lemn batuta in ea pentru a lovi sacul, va face o treaba foarte buna. Lemnul va
fi impins de vant si va continua sa loveasca sacul de ciuperci, care va elibera sporii care la
randul lor vor fi purtati de vant. Cu aceastd metoda, pot sa-mi maresc cu usurintd numarul
de ciuperci de pe pamant. Asta inseamna si ca gasim ciuperci in cele mai neasteptate locuri
in Kramerterhof.
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Multe lucruri sunt posibile in cultivarea ciupercilor salbatice si sunt multe zone care
incd nu au fost investigate. Experimentarea e, ca intotdeauna, cel mai important lucru. Odata
ce vei incepe sa lucrezi in domeniul acesta si vei incerca ceva nou, vei intelege relatia cauzala.
Din experienta mea, nu va dura mult pana vei avea primele succese.

In media, se recomandi o metodi de culegere a ciupercilor care, dupi pirerea mea,
este gresita. Conform acestei metode, ciuperca trebuie taiata, curatata, iar resturile trebuie
lisate acolo. In timpul cursurilor tinute in diferite locatii, oamenii mi intreaba dac# aceasta
e cea mai buna metoda. Ca raspuns trebuie sa explic unele notiuni fundamentale despre
culegerea ciupercilor. Noi culegem si mancam ciupercile necoapte, pentru ca cele care s-au
copt devin necomestibile. Si din cauza acestor informatii false din mass-media, ciupercile
necoapte sunt taiate, iar restul de ciuperca e lasat sa putrezeascd. Mucegaiul se imprastie
usor pe restul de ciuperca si intr-un an-doi, intregul miceliu este contaminat si deteriorat,
iar ciupercile dispar.

Am observat acest efect pentru prima data in tinerete, cand am crescut o varietate de
ciuperci cultivate, precum ciuciuleti sau champignon. E la fel ca atunci cand arunci coaja
de la mar inapoi in butoiul cu mere. Mucegaiul se imprastie si merele incep sa se strice.
Chiar daca aproape toata lumea stie asta, multi nu se gandesc ca atunci cand culeg ciupercile
distrug multe zone bune de ciuperci. Ar fi firesc ca acestea sa fie culese si sa fie curatate acasa.
Daca este absolut necesar si ciupercile nu pot fi adunate asa usor, ar trebui cel putin taiate
la nivelul solului. Apoi, zona afectata ar trebui acoperitd cu pamant astfel incat ciuperca sa
se poata repara singura. Miceliul isi va reveni si in conditii bune va produce iarasi ciuperci.
Avand in vedere cu cata insistenta se imprastie aceasta informatie falsa despre recoltarea
ciupercilor, incat am impresia ca se intentioneaza disparitia ciupercilor sdlbatice, pentru ca
importul de ciuperci cultivate sa le inlocuiasca.
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GRADINI

Gradina culinara

Cele mai bune zone de langa case erau candva rezervate gradinilor culinare. Acolo fermierii
cultivau fructe valoroase, legume, plante medicinale si mirodenii — care erau mereu la
indemana. Scopul unei asemenea gradini nu era doar pentru hrana ci si ca o farmacie la
doi pasi, foarte importanta pentru sanatatea familiei. De mici copii am invatat sa intelegem
importanta gradinii in vietile noastre. Ne priveam parintii cum lucrau si puteam experimenta
felul in care cresteau numeroase plante colorate, cu miros dulce si delicioase.

Si acum imi amintesc bucuria ce am simtit-o cand am smuls primii morcovi si ridichi
din gradina. Mama m-a certat, deoarece legumele erau prea mici pentru a fi recoltate, dar eu
pur si simplu nu am putut rezista. Erau asa de gustosi cd si acum mai iau din gradina cativa.
Copii fiind, eram tot timpul bucurosi sa gradinarim, deoarece erau asa de multe de vazut:
tot felul de insecte, de la urechelnite si buburuze, la bondari. Gradina era plina de bazaitul
zburatoarelor, plantele miroseau minunat si intotdeauna gaseam ceva de mancat. O gaseam
asa de interesanta, ca intotdeauna mergeam cu speranta sa descoperim ceva nou. Privind
inapoi, cel mai important lucru era ca noi am crescut printre plante, ca si spun asa, si am
putut simti felul in care totul trdia si se dezvolta pentru noi. Zilele erau de obicei prea scurte si
se ficea intuneric inainte ca noi si terminim de investigat gradina. In expeditiile noastre prin
Gachtl, asa cum se numesc gradinile in Lungau, invatam si cum fiecare planta era cultivata,
si unde crestea cel mai bine. Am crescut inconjurati de natura si am invatat jucandu-ne.
Am vazut cum totul crestea, inflorea, cum mirosea minunat si cum putea fi transformat in
hrana. Erau gradini pentru inima si suflet si pentru sanatatea si binele intregii familii. Acum,
o asemenea gradina este descrisa ca fiind ,terapeutica”. Din cauza extinderii mecanizarii,
multi fermieri transforma zonele de 1anga casa in locuri de parcare si garaje sau construiesc
strazi. Prin anii ’50-’60, aceasta tendinta s-a dezvoltat in asa masura, incat multi fermieri
si-au daramat silozurile si magaziile. Vechile cuptoare de paine care erau candva construite
afara, au lasat locul parcarilor asfaltate. Din pacate si multe gradini culinare au disparut.
Foarte putini oameni mai erau dispusi sa-si petreaca timpul ingrijind o gradina. Din fericire,
oamenii incep sa gandeasca diferit. Multi devin constienti de faptul ca savoarea si calitatea
produselor crescute organic este mult superioara hranei cumparate din magazin.
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Grddina se afla chiar langa zid, in partea esticd a Krameterhof-ului.

In aceste timpuri ale vitezei, cAnd oamenii isi gribesc neribditori drumul prin viat,
tot mai multi descopera gradinaritul ca pe o relaxare prin care sa-si repuna viata in echilibru.
Pentru multi oameni, gradina lor mica este singura oportunitate de a intra in contact direct
cu natura. Din fericire, si plantele medicinale si mirodeniile se intorc in gradina. Proprietatile
curative ale multor plante medicinale au fost demonstrate stiintific si sunt folosite in medicina
moderna complementara. Aceasta dezvoltare din ultimii ani imi da speranta ca mai multi
oameni vor fi interesati de natura si se vor simfti ca facand parte din ea, in loc sa creada ca ei
o controleaza. Crearea propriei gradini este exact locul de unde se poate incepe.
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Amintiri din Gachtl

Gachtl-ul nostru se invecina direct cu partea estica a casei,
unde a ramas pana in ziua de azi. Era marginit de un gard de
lemn si avea o varietate de arbusti fructiferi. Imi amintesc
de coacazele rosii, negre si albe de pe gard si capsunii care
ajungeau pana la zidul casei. O tufa de agrise si o tufa de
trandafir batut, foarte parfumata, ce cresteau in partea
insorita a gradinii. Acesta era cel mai bun loc pentru ele,
deoarece aceste tufe sunt foarte sensibile la mana: umezeala
care se evapord mai greu la umbri incurajeazi mana. In
locurile uscate si pietroase cresteam cimbru, levantica si
salvie. In locurile bogate in elemente nutritive, plantam
menta, roinitd, talpa gastei si leustean, toate aceste ierburi
suportand putina umbra'. Printre aceste ierburi cresteau
plante medicinale otravitoare, precum omag si degetelul
rosu, care captivau ochiul cu frumusetea florilor lor. Mama
' . ne zicea iar si iar ,Nu atingeti sau mancati aceste ierburi,
Leusteanul (Levisticum officinale) creste in €le sunt otravitoare.” Plantele otravitoare nu prea se mai
umbrd partiald si in soluri adanci. O singurd - g3gesc azj {n gradini. Probabil din cauzi ci oamenii se tem
plantd acoperd nevoie unei familii cu patru K . ..
membri. Aceastd planti adesea in scopuri  Cd, ldsati nesupravegheati, copii ar putea sd le manance
medicinale i culinare inhiba cresterea &j g3 se otriveascd. CAnd am crescut, am descoperit, prin
plantelor din vecindtate si se raspandeste . . . .
viguros, de aceea cel mai bine este si fie diverse experimente, cd plantele otrdvitoare joacd un rol
plantatd singurd, in coltul ei de gradind. important in interactiunea cu natura. Acum sunt convins
ca ele au o contributie majora la sanatatea vietii solului. O
dietd variata, in opinia mea, este incredibil de importanta pentru dezvoltarea organismelor
din sol. La urma urmelor, o rama nu poate merge la veterinar. Plantele normale si medicinale
— oricat de mici ar fi ele — ar trebui si fie cAt mai diversificate. In plus, cred ci este foarte
important pentru copii sa invete cate ceva despre proprietitile plantelor medicinale si
otravitoare, lucrurile pe care ei le aud si le invata le influenteaza modul in care se vor raporta
pe viitor la natura.

In stanga si in dreapta portii griadinii cresteam plantele comestibile pe care mama le
folosea cel mai des: leustean, arpagic, praz, ceapa si usturoi. Erau plantate acolo pentru a
fi usor de cules, pentru ca nu avea prea mult timp sd giateasca. Bineinteles ca ea trebuia sa
lucreze la camp si sa aiba grija de animale. Noua, copiilor, ne revenea adesea sarcina de a
merge in gradina si de a aduna arpagicul si alte mirodenii — supa era deja pregatita cand
ajungeam cu totii la masa.

Pe partea insorita a gradinii, erau straturi pentru legume, precum fasole si mazare. Daca

1

Enumerarea din textul original continea si planta numita ,,sun bonnet” — denumirea populara a Hibiscus Rosa-sinesis
sau a Chaptalia albicans. [nota TEI]
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solul era suficient de cald plantam fasole
urcatoare, la mijlocul lui mai din cauza
altitudinii (gradina Krameterhof este la
1.300 m altitudine). Mama planta salata
intre plantele de fasole, ca sa le protejeze
de frig. Salata nu intra in competitie cu
fasolea. Ca si culturi asociate, ridichile
si morcovii sunt foarte potrivite. In alte
straturi insorite si bogate in nutrienti
cresteam gulii, verze, napi turcesti, ridichi
si broccoli. Plantele de salata puteau fi tot
Diverse soiuri de salata sunt o sursd proaspitd de vitamine, din timpul gasite ca si culturi asociate: salata
primdvard pand in farnd. cu capatana, salata aisberg, salata fara
capatana si andive. Dar mamaintotdeauna
tinea patrunjelul departe de salata: ,Nu
merge bine cu celelalte”, ne spunea.

Langa peretele casei era un goldan
(Prunus domestica subsp. insititia) pe care
nu-l tdiam. Nu era altoit, ceea ce Inseamna
ca lastarii deveneau pomi si faceau fructe
de aceeasi calitate cu a parintelui sau.
Calitatea acestor fructe era excelenta, erau
foarte aromate si se coceau pe la sfarsitul
lui septembrie — inceputul lui octombrie.

Cimbrigorul (Thymus citriodorus) are o aromd intensd atunci R
cand creste in zone uscate, pietroase sau nisipoase. In zonele de léngé gard Sl din

gradind (insorite, umbroase, cu sol uscat
sau umed) cresteau plante care se potriveau cu zona respectiva. Aceasta este, fara indoiala,
o reteta de succes pentru fiecare gradina, deoarece plantele crescute in locul potrivit se vor
dezvolta bine si nu vor fi predispuse la boli. Ele vor avea si cel mai mare continut de elemente
nutritive (uleiuri esentiale, substante amare) daca sunt cultivate in locatii potrivite cu natura
lor. De exemplu, dacd plantati cimbru intr-un loc asemanator cu cel natural, cald si uscat
(nisipos sau pietros), atunci el nu va creste asa de inalt precum ar fi crescut intr-un pamant
bun de gradina, dar va avea o aroma mai intensa, ceea ce inseamna ca are continut nutritiv
crescut. Desi cimbrul crescut in pamant de gradina bun va creste pana la 30 cm inaltime, va
creste subtire si va avea putina savoare. Acest cimbru nu va avea nici calitatile vindecatoare
la care multi se asteapta. Langa cimbru cresteam salvie si levantica. Era cu siguranta un
amestec impresionant de mirosuri pentru o zona asa de mica!
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Farmacia de langd usd
Selectia larga de plante medicinale transforma gradina culinara intr-o sursa indispensabila
de medicamente valoroase pentru orice ferma. Acestea erau folositoare, deoarece doctorii si
asistentele erau greu de gasit si dura mult pana soseau. Fermierii se intrebau adesea foarte
sincer daca aveau intr-adevar nevoie de doctori sau nu, deoarece nu-si puteau permite usor
acest ,lux”. Astfel ca in fiecare gradina exista un amestec echilibrat de plantele medicinale
necesare. Fiecare fermier avea propria reteta pentru creme medicinale, tincturi, comprese,
cataplasme si ceaiuri. Retetele erau transmise din generatie in generatie in cadrul familiei si
erau imbunatdtite constant. De aceea variau asa de mult de la o ferma la alta. Daca cineva de
la ferma avea vreo boala specifica — si avea nevoie de ingrijire permanenta — atunci fermierii
luau in considerare acest lucru cand alegeau plantele medicinale.

Cand cineva din familia noastra se imbolnavea, primul lucru pe care mama il facea,
era sa mearga in gradina. Pentru fiecare afectiune stia o planta, pe care o folosea in diferite
feluri. Ea facea ceai din menta, roinita si nalba si tusea disparea. De atunci efectul calmant al
nalbei mari (Althaea officinalis) asupra gatului si tusei a fost pe deplin investigat si stiintific
recunoscut.

Plantele medicinale nu erau folosite doar ca medicamente pentru dureri acute, erau
folosite siin alimentatie. Mama folosea mai multe sau mai putine plante medicinale (leustean,
cimbru, usturoi, etc) in functie de gust si de sanatatea familiei. Multe din aceste ierburi sunt
cunoscute astdzi doar ca mirodenii. Aceste plante sunt folosite astazi fara sa li se recunoasca
importanta medicala. Leusteanul, de exemplu, creste apetitul, stimuleaza digestia si are efect
diuretic. Cimbrul proaspat taiat are un efect antibacterian si este capabil sa usureze digestia
carnii si carnatilor. Oare acesta sa fie motivul pentru care aroma cimbrului se potriveste asa
de bine? Usturoiul proaspat tdiat are proprietati antibacteriene si antifungice. Consumul
regulat de usturoi scade nivelul colesterolului. In plus este un medicament excelent pentru
prevenirea trombozei, deoarece ajutd la prevenirea cheagurilor de sange. Proprietatile
antifungice ale usturoiului ajuta si alte plante: ceaiul de usturoi (striviti cativa catei de
usturoi si lasati-i in apa pentru o zi) poate fi foarte eficient impotriva multor boli cauzate de
fungi (mana), iar paduchii sunt descurajati de mirosul intepator.

Plantele medicinale erau folosite si pentru animalele bolnave de la ferma. De exemplu
fermierii de pretutindeni aveau crema de gdlbenele facuta de ei. Usura vindecarea oricarei
rani prin stimularea refacerii tesutului si oprirea inflamatiei. Fermierii adeseori tratau
cu succes inflamatia ugerului. Ceaiul de galbenele era folosit sa curete ranile si sa reduca
inflamatiile. De atunci am aflat de efectul benefic al galbenelelor asupra solului: plantele
secreta din radacini substante care descurajeaza nematozii, acestia in numar mare pot fi
daunatori pentru plantele cultivate. Din acest motiv inca plantez aceste plante frumoase si
eficiente in diferite zone — de preferat in solurile adanci si umede — si colectionez semintele
lor curbate toamna pentru a le planta in anul urmator.
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Valeriana este un
alt exemplu. Se cunosc
foarte bine proprietatile
sale relaxante. Ceaiul de
valeriana este folosit in
medicina veterinara pen-
tru tratamentul colicilor
si al crampelor. Pisicile
sunt o exceptie, deoarece
ele sunt foarte sensibi-
le la valeriani. In acelasi
mod musetelul, relaxant
si calmant al crampelor
si al flatulentelor, nu e fo-
lositor doar oamenilor cu

Echi'na?ceav(Echinaceua putpuvrea) nu este doa'ar sple'ndid'é de privit, dar este si o p}anté probleme digestive, dar Sl
medicinald valoroasa. Ea intdreste sistemul imunitar si, ca urmare, se foloseste in . . .o .
tratarea rdcelilor si la vindecarea ranilor. CaIIOI', cainilor S1 galmlor.

Multe dintre plantele medicinale care se foloseau inainte cresteau in afara gradinii, pe
marginea potecilor, in camp sau pe pante. Pelinul negru, lumanarica, tataneasa, rostopasca,
urzica, cretisoara (Alchemilla erythropoda), podbalul, papadia, sclipetii, naprasnicul si
cicoarea sunt doar cateva exemple.

Din cauza aspectului discret, ele nu sunt vazute asa cum ar trebui: ca fiind ceva special.
Acum, proprietatile lor medicinale aproape ca au fost date uitarii!

Preparatele din plante medicinale si salbatice erau foarte raspandite in anii ‘40-‘50.
In urmitorii ani, pastilele cu actiune rapidi si eficienti (la prima vedere) au inceput si fie
acceptate chiar si in cele mai indepartate ferme si au inlocuit plantele medicinale. Din fericire
— dupa ce multi oameni au trebuit sa se lupte cu efectele secundare ale medicamentelor,
luand alte medicamente — incepem sa ne reamintim aceasta stiinta veche care ne-a fost
lasata de generatii. Din nefericire, peste ani, multe retete au fost pierdute irevocabil. Cand
eram mic, erau multi practicanti ai medicinei naturiste. Cand noi copii tuseam sau aveam
dureri de stomac, mama primea cataplasme si alifii de la bunica noastra , care locuia in
Sauerfeld, 1anga Tamsweg. O cataplasma e un amestec facut din produse naturale si intins
pe hartie de copt (sau ceva asemanator) si agezat pe piept sau pe spatele persoanei bolnave.
sAlifia montana” era deosebit de eficienta; era folosita sa calmeze repede tusea si raceala.
Fermierii o faceau din petalele diferitelor flori medicinale dintre care bujorul (floarea rosie)
era preponderenta. Aceasta alifie avea un miros atat de placut si de intens incat noi, copiii,
eram deosebit de incantati atunci cand eram unsi cu ea sau era folosita in cataplasma. Pe
de alta parte, reactionam foarte diferit la o alta metoda foarte eficienta: aplicarea feliilor
coapte de ceapad, usturoi si hrean. Le preparam cu untura si le aplicam cu carpe fierbinti.
Proprietatile medicinale ale acestor metode erau uimitoare.
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De asemenea, multi fermieri preparau extracte unguente. Pentru aceasta, ei foloseau
rasina copacilor, cu alte cuvinte, rasina lichida de molift. O amestecau cu diverse plante
medicinale si o preparau sub formi de cataplasmai. Imi amintesc ca efectul acestor extracte
unguente era adeseori atat de intens incat hartia trebuia indepartata, inainte ca senzatia
sd devina de nesuportat. Efectul era atat de puternic incat putea trata inflamatii si rani
purulente intr-un timp foarte scurt.

In sfarsit, fermierii mai preparau un unguent de oase, ficut din oase adevarate. Pentru
aceasta, ei pastrau de-a lungul anului oasele vacilor si porcilor intr-o lad# speciali. In aceasti
ladd era un gratar pentru ventilare care permitea o buna circulatie a aerului astfel incat oasele
sd se poatd usca; acest gratar oprea soarecii sd invadeze lada. Oasele erau afumate, pentru ca
din rationamente de depozitare majoritatea carnurilor erau afumate. Toamna tarziu venea
omul cu unguentul de oase (Beinsalbenbrennermandl inseamna ,,omul care arde unguentul
de oase”). De obicei era un fermier pensionat, un taietor de lemne sau un cioban care mai
castiga cativa silingi ca venit suplimentar pentru anii lui tomnateci prin prepararea acestui
unguentului din oase. Noi, copii, eram intotdeauna fericiti cand sosea acest om, pentru ca
ne istorisea atat de multe povesti din viata lui. Il ajutam s zdrobeasci oasele ca si incapa
in vasele de fonta. Folosea doua vase din fonta, a cate zece litri fiecare. Oasele zdrobite erau
puse intr-unul din aceste vase si deasupra se aseza un gritar din sirmai. in al doilea vas,
care era de aceeasi mirime, goleam o cani de api (un sfert de litru). Ingropam acest vas
in pamantul ud, acoperit cu muschi, la distanta de casa. Vasul era asezat cu gura in sus, cu
buza la nivelul solului. Asezam primul vas cu capul in jos, cu oasele induntru si gratarul cu
fata in jos, peste cel de-al doilea vas, care era ingropat in pamant. Rolul gratarului era doar
sa tinad oasele inauntru. Etansam spatiul din jurul celor doua vase cu lut si pamant ud. Apoi
Brennermandl (,omul cu focul”) aseza lemne peste vasele acoperite si facea focul. Pentru
aceasta era nevoie de experienta, pentru ca nu putea fi prea multa sau prea putina caldura:
trebuia sa fie potrivita exact. Bineinteles, noi copii doream sa punem mai multe lemne pe foc
si sa il facem cat mai mare posibil. Dacd incercam asta, ne dddea peste degete cu o bucata
de lemn pentru foc si ne spunea de ce nu avem voie. Asa cum am mentionat deja, trebuia
mentinuta o anumita temperatura pentru ca grasimea sa se scurga din oase, insa fara a fi arsa
de prea multa caldura. Era nevoie de multa grija pentru ca etansarea sa ramana intacta si
umeda. Daca ar fi fost deteriorata, scanteile ar fi putut ajunge in uleiul aburind din interiorul
vaselor si ar fi cauzat o explozie. La sfarsitul procesului, se obtinea o masa maronie lipicioasa
in vasul de jos, iar in vasul de sus ramaneau numai fulgi cenusiu deschis de oase calcinate.

Foloseam acest unguent de oase pentru tratarea animalelor ranite. Omul care venea
sa castreze porcii, de exemplu, avea de obicei un unguent de acest fel. Din cauza mirosului
intepator, asemanator cu al petrolului sau al catranului, rareori era folosit pentru oameni.
In timpul verii il intindeam cu o cArp4, sub formi diluatd cu apa, pe pielea animalelor de
tractiune ca sd le protejam de muste si tauni. Aceasta proteja foarte bine animalele, astfel
incat reuseam sa lucram fara intreruperi.
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OBTINEREA
UNGUENTULUI DIN OASE

t kb .40
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- LALdk o
Focul trebuie reglat cu grija Wiy
pentru a topi grasimea din L i f '

fragmentele de os din vasul de sus. i Y

Lutul amestecat cu mugchi
este mentinut umed si este
folosit pentru etangarea
imbindrii dintre cele doua
vase, pentru a le proteja de
cdldura focului.

In vasul de jos se colecteaza
un unguent lipicios.

Experimentand am descoperit si alte posibile utilizari ale acestui produs, spre exemplu ca
piedica impotriva decojirii scoarteiin culturile forestiere, sau pentru protejarea pomilor fructiferi
impotriva rozatoarelor. Acest remediu ofera o protectie excelenta de multi ani. Unguentul de
oase poate fi amestecat cu ulei din seminte de in, baliga proaspata de bovine, var stins si nisip
de cuart foarte fin, pana ajunge la o consistenta care permite aplicarea cu bidineaua.

Puteti si acum sa faceti acest unguent pentru voi, insa va trebui sa obtineti de la un
abator oasele necesare. Acestea trebuie asezate pe un gratar si afumate. (Noi foloseam oase
afumate, pentru ca afumam majoritatea carnurilor ca sa se pastreze mai mult. Fireste, pe
atunci nu aveam frigidere si congelatoare.) Nu pot spune daca unguentul ar fi la fel de eficient
din punct de vedere medical daca ar fi obtinut din oase neafumate. Noi foloseam resturile de
oase calcinate in gradina ca fertilizator.

As dori acum sa descriu cateva retete de remedii foarte simple, care pot fi preparate de
persoane cu gradini mici fara nici o dificultate. Exista o vreme cand aceste remedii puteau
fi gasite aproape in orice ,farmacie de casa”. Deoarece puterea plantelor medicinale poate
varia de la un loc la altul, retetele ar trebui adaptate. Cu putina experientd, concentratia
corecta poate fi determinata foarte usor.
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Unguent de gdlbenele

Pentru obtinerea acestui unguent se foloseste intreaga plantd, inclusiv tulpina, frunzele si
florile. Mai intai se taie marunt doua manunchiuri de gilbenele (Calendula officinalis), cat
sd le cuprinzi cu ambele maini. Se incalzeste cam o jumatate de litru de untura (o puteti gasi
la macelarie) in care se fierb cu atentie galbenelele, amestecand continuu. Pot fi folosite si
alte grasimi sau uleiuri vegetale (de exemplu, uleiul de masline). Se acopera amestecul si
se lasa sa stea o zi. Apoi este incalzit usor, filtrat printr-o panza si turnat intr-un recipient.
Daca 1l preparati cu ulei vegetal, trebuie mai intai sa incorporati un agent de ingrosare, cum
ar fi ceara de albine. Pentru un litru de ulei ar trebui sa folositi intre 200g si 250g de ceara,
incalzita si topitd in prealabil. Se amesteca bine ceara topita cu uleiul cu galbenele filtrat, si
se lasa la racit. Cu cat mai multa ceara folositi, cu atat mai consistent va fi unguentul; deci,
daca preferati un unguent foarte cremos ar trebui sa folositi mai putina ceara. Unguentul de
gédlbenele poate fi folosit pentru tratarea leziunilor de toate felurile, pentru ca incurajeaza
vindecarea ranilor si reduce inflamatia.

Ulei de cimbrisor argintiu si cimbru

Lastarii de cimbru trebuie culesi pe vreme uscata, la amiaza, pentru ca atunci mirosul
este cel mai intens. Apoi trebuie introdusi intr-o sticla cu ulei de floarea soarelui sau ulei
de masline, obtinut prin presare la rece. Uleiul trebuie sd acopere cam cu doua degete
ramurelele de cimbru. Sticla se lasa intr-un loc insorit cum ar fi pervazul ferestrei, timp de
14 zile. Apoi florile sunt strecurate printr-o panza. Pentru a face uleiul mai potent, procesul
poate fi repetat cu flori proaspete. Pentru copii, folosirea uleiului se va face cu mare atentie.
Urmariti posibilele reactii ale pielii sensibile. Acest vechi remediu este recomandat pentru
entorse si reumatism; zona afectata ar trebui frecatd regulat cu acest ulei. De asemenea, este
recomandat persoanelor care au suferit accidente cerebrale vasculare.

Ceai de cicoare pentru diabetici

Preparati un decoct din parti egale de radacina de cicoare (Cichorium intybus), radacina
de papadie, urzici intepatoare, liliac si frunze de afin. Pentru trei linguri de plante veti avea
nevoie de un litru de apa. Ceaiul trebuie fiert doar pentru scurt timp si poate fi baut zilnic.
Cicoarea era odinioara folosita de diabetici. Fermierii la randul lor o foloseau ca sa prepare
din ea suc proaspat, din care se administra numai o linguritd pentru scaderea nivelului
zaharului din sange.
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Sclipeti

Din radacini uscate de sclipeti (Potentilla erecta) se poate prepara o pulbere care poate fi
pastrata intr-un borcan. Radacinile pot fi, de pilda, méacinate cu o rasnita de cafea; cu cat
mai find este pulberea, cu atat mai bine. Datorita proprietatii de a opri sangerarea, este
folosita pentru tratarea ranilor care sangereaza abundent. Pulberea se aplica direct. Ranile
se vindeca foarte bine fara sa ramana cicatrice mari.

Salvia (Salvia officinalis) chiar inainte
de inflorire. Continutul ei de substante
nutritive este cel mai ridicat atunci
cand cregte intr-un loc insorit, fara
fertilizatori. Ceaiul de salvie este

un binecunoscut remediu pentru
inflamatii ale cavitdtii bucale sau dureri
de gat si ajutd in problemele digestive.

Gradina de zarzavaturi

Pe langa gradina culinara, multi fermieri mai aveau o parceld mare cu zarzavaturi care era
imprejmuitd cu garduri si care, ca si gridina, era replantati in fiecare an. In griadina de
zarzavaturi cultivam varza alba, care era folosita pentru a face varza murata, si ne asigura
vitaminele necesare pe timpul iernii. Fermierii mai plantau napi turcesti, sfecla elvetiana,
sfecla rosie, rutabaga, morcovi furajeri si ridichi negre. Napii turcesti, sfecla elvetiana si
morcovii furajeri erau folositi pentru hrana vitelor. De-abia asteptam ca mama sa puna pe
masai, in sfarsit, prima Krautspeck (slinind afumati gititd cu varzi murati). Intreaga casi si
imprejurimile miroseau a varza murata si Krautspeck. Cand postasul ajungea la usa noastra,
striga in gura mare ,,Ah, astazi aveti Krautspeck!” Fireste, mama nu putea sa faca altceva
decat sa il invite induntru pentru o portie buna.
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Cele mai importante lucrdri in grddina noastrd

Cand eram copil, intotdeauna sfiramam pamantul din gradind primavara. Aceasta era o
munca deosebit de obositoare pentru noi. Dupa aceea, imparteam in razoare separate de
carari drepte. Apoi puneam plantele tinere in aceste razoare. Plantele trebuiau plantate
devreme pentru a le asigura un avans in asprul Lungau. Rasadurile le mai plantam intr-un
container pe pervazul ferestrei sau intr-o rama rece.

O rama rece este o simpla ladd din lemn acoperita cu sticld sau cu o folie transparenta.
Primavara, puneam pe fundul 1azii un strat de 30 cm grosime de paie si baliga, pe care il
acopeream cu pamant de gradina. Baliga se incalzeste in timpul procesului de descompunere
si functioneaza ca o incalzire in pardoseala pentru razor. Acoperirea cu sticla sau folie are
acelasi efect ca si o sera. Cand amenajati un razor ca acesta, ar trebui sa alegeti un loc adapostit
de vant si cat mai insorit posibil, ca sa profitati la maxim de soarele de primavara. Plantele
selectate trebuie, bineinteles, cdlite inainte de a le planta afara. Este foarte important sa faceti
aceasta treptat, ca si evitati afectarea cresterii plantelor. Plantele trebuie sa se obisnuiasca
gradat cu temperaturile exterioare severe. Cea mai ugoara modalitate de a mari rezistenta
plantelor este prin marirea perioadelor de timp in care acoperitoarea este indepartata. Spre
sfarsitul procesului, acoperitoarea poate fi lasata usor intredeschisa peste noapte. Mama
incepea cilirea primelor plante in jurul zilei Sfantului Iosif (19 martie). De indata ce treceau
ingheturile de peste noapte si rasadurile erau destul de mari, le planta afara in gradina.
Implanta in paimant crengi uscate pe care si se catere fasolea si mazirea. Ingrijea marginile
gridinii, unde cresteau diversi arbusti, ierburi medicinale si tufisuri cu flori. Indeparta florile
uscate si tulpinile, imprastiindu-le pe pamant in jurul plantelor. Apoi acoperea acest material
cu cateva cazmale de pamant. Din cand in cand, rarea plantele scotandu-le cu sapa pe cele care
cresteau prea apropiate unele de altele si fie le planta altundeva, fie le daruia vecinilor.

Gradina noastra era foarte mare si parcela cu zarzavaturi era si mai mare, ceea ce
fireste implica foarte multd munca. Pentru ca mama mea nu putea sa ingrijeasca de una
singura parcela cu zarzavaturi, noi copii trebuia sa o ajutam la greblat si plivit. Desigur,
greblatul nu era sarcina noastra favorita, insa plivitul imi fiacea placere. Uneori mama
smulgea ,buruienile” mai mari si le 1asa printre plante — de obicei intr-o zi insoritd, astfel
incat riadicinile se uscau rapid. In aceasti privintd, mica mea gradini era oarecum mai putin
ordonata decat i-ar fi placut mamei mele, ceea ce o facea sa se minuneze cum cresteau toate
in uscata mea Beiffwurmboanling (un versant abrupt si stancos, Boanling este hotarul
unei pajisti). Ea a spus ca ar fi putut sa scuteasca multd munca prin metoda mea, pentru ca
plantele ar fi crescut la fel de bine sau chiar mai bine, insa nu ar fi putut sa o aplice, pentru ca
vecinii §i prietenii ei ar fi spus cd gradina este ,,dezordonatd”. Asa ca o greblam si o pliveam
sarguinciosi.

Toamna recoltam legumele pentru iarna. Le smulgeam din pamant si le adunam in
gramezi. Apoi luam un scaun de lemn si un butuc pe care il foloseam ca suprafata de lucru.
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Taiam cu un cutit radacinile si frunzele. Treaba asta trebuia facuta cu mare atentie, pentru
ca recolta nu trebuia vatamata, altfel ar fi inceput sa putrezeasca in pivnita. Pivnita pentru
depozitare era o pivnitd de sub casa, feritd de inghet. Era compartimentata in mai multe
incaperi prin stalpi de molift. Fiecare recolta, cum ar fi cartofii, napii turcesti sau sfecla
elvetiana, era depozitata intr-un compartiment diferit.

Tot toamna, verzele erau puse in butoiul mare pentru fermentat in pivnita — un butoi
mare din lemn care era afundat in pamant. Pe peretele din fata al pivnitei era o gramada mare
de nisip. Aici puneam cele mai bune verze din gradina, cu radacini cu tot. De la aceste plante
obtineam semintele pentru anul urmator. La ocazii speciale, cum era Craciunul, gateam una
dintre aceste capatani de varza.

Eram foarte fericiti cand aveam salata de varza proaspata la friptura de Craciun (de
obicei carne de porc, pregdtita in cuptor cu cartofi si asezonata cu usturoi, chimen, cimbru
si maghiran). Cand ne intorceam de la biserica, simteam mirosul fripturii cu cativa metri
inainte de a ajunge acasa si alergam fericiti in bucatarie strigand, ,Avem friptura astazi!” Pe
atunci era foarte neobignuit sa ai la masa friptura cu salata de varza proaspatd; nu existau
frigidere sau congelatoare, iar oamenii cu siguranta nu consumau carne in fiecare zi.

Dupa ce luam varza, tulpinile incepeau sa lastareasca din nou. Lastarii deveneau
complet galbeni din cauza lipsei de lumina din pivnita. Ca si copii, cu toate ca ne era interzis
cu strasgnicie, intotdeauna ne doream sa punem mana pe ei, pentru ca erau deliciosi. Mama
avea nevoie de radacini si tulpini pentru replantare in gradina primavara. Din aceste radacini
si tulpini cresteau lastari puternici, din care cresteau flori si seminte. Dupa ce se coceau
semintele, mama tdia intreaga planta, inclusiv tulpina, o punea intr-un sac si o atarna in pod.
In acest fel semintele se puteau coace si usca. Cand se deschideau capsulele, semintele se
adunau in sac. Primavara, pentru insamantare, nu trebuia decat sa loveasca sacul de cateva
ori de un copac sau o piatra. Restul semintelor cideau, dupa care scotea din sac tulpinile
uscate. Pe langa salate si legume, gradina ne asigura multe ierburi medicinale, pe care le
foloseam proaspete sau le uscam, sau le muram pentru iarna. De asemenea, conservam
fructe si fructe de padure: le uscam, preparam gem, sucuri si rachiu sau le puneam in otet.
Apoi, asa cum am mai spus, adunam si uscam semintele din gradina. Uscam imortelele
pentru aranjamentele florale de pe parcursul anului, de exemplu pentru festivitatile de la
biserica. Iarna erau foarte putine oportunitdti de a obtine flori proaspete; si, in afara de
uneltele cu care lucram, nu trebuia sa cumparam nimic. Semintele, rasadurile, balegarul si
fertilizatorul lichid existau deja la ferma, nu aveam nevoie de nimic altceva.

Cu toate ca doresc sa pastrez si sa reintroduc vechile tehnici de cultivare a pamantului,
nu toate cele care erau folosite erau cu adevarat necesare. Astazi imi intretin gradina cu mult
mai putin efort. Metodele mele copildresti de a rezolva problema plantelor nedorite si-au
gasit locul in gradina principala. Ma asigur ca nicio portiune de sol nu ramane descoperita.
Realizez acest lucru cu mulci, prin smulgerea ,buruienilor” si lasarea lor pe pamant, precum
si prin asigurarea unei acoperiri complete prin plantare.

Munca mea in gradina se limiteaza la afanarea usoara, cu grija, a solului priméavara, si
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la repararea razoarelor inaltate cand este
necesar. Nu este necesar sa sap pamantul
pentru a introduce balegarul, pentru ca,
din plantele care au fost smulse si lasate
pe sol, se dezvoltad un strat gros de humus
hranitor.Sapareasoluluitoamnaesteoidee
deosebit de proasta, pentru ca solul afanat
ramane neprotejat impotriva ingheturilor
din timpul iernii. Aceasta inseamna ca
vietatile din sol nu vor avea protectia
necesara, deci vor trebui sa plece sau vor
muri inghetate. In orice caz, eu incerc si
protejez solul impotriva inghetului pe
timp de iarna, asa ca las stratul de plante
acoperitor la locul lui. Aceasta protectie
asigura la fel de multa caldura solului
si vietatilor din sol cat imi asigura mie
o haina de iarna. Pe langa asta, solul nu
ingheata atat de rapid, ceea ce inseamna ca
sajutoarele” mele pot lucra mai mult timp.
In natura lucrurile se intAmpla exact la fel.
Toamna copacii isi leapada frunzele, care
se aduna pe sol ca o patura. Chiar daca
frunzele cadeau la inceput din alt motiv,
sunt convins ca acest efect protector al

Tin sub control plantele rivale si pastrez pamantul umed cu .. . . L. N
mulci si acoperire integrald cu plante. Aceasta inseamna cd nu naturil este intentionat si important. In

trebuie sd ud plantele sau sa plivesc. Materialul proaspat nu plus, biomasa ramane pe locul unde a
trebuie aplicat in strat prea gros. Stratul de mulci care poate fi o . VN
vizut aici este impristiat. cdzut si se transforma in humus valoros,

exact acolo unde este nevoie de el.

Eu cred ca metoda familiara de sdpare a solului pentru introducerea balegarului este o
idee rea, pentru ca, in natura, baliga de bovine nu isi face treaba la 30 cm sub pamant. Baliga
apartine intotdeauna suprafetei, unde este mai mult aer si sunt organisme din belsug. Numai
acolo poate fi transformata in humus de catre formele de viata din sol. Daca introduc gunoi
de grajd, arunc peste el cel mult o cazma de pamant, sau il acopar cu putin mulci. Adeseori
se investeste prea mult timp pentru lucrarile din gradina. Durerile de spate acuzate de cei
carora le place sa sape pamantul ar trebui sa 1i determine sd se opreasca si sa gandeasca.
Prea multa munca in gradina nu aduce intotdeauna succesul la care spera oamenii si nici nu
este buna pentru sanatatea lor.

Cred ca nici udatul nu este necesar in gradind, cu exceptia secetei extreme. Fiind
permanent acoperit cu plante sau cu mulci, solul poate fi protejat impotriva uscarii. Acest
lucru nu numai ca ma scuteste de udat, ci imi asigura un sistem independent cu plante
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independente. Udarea in
exces spala materia
hranitoare, ceea ce face
necesara suplimentarea
cu gunoi de grajd.
Trebuie sa scapam din
acest cerc vicios si, mai
ales in gradini, trebuie
sa ne eliberam de aceasta
obsesie pentru ordine,
pentru ca suprafetele de
sol dezgolit sunt lasate
fara aparare impotriva
efectelor mediului
inconjurator.

Astdzi in grddina mea domneste, intr-o mare mdsurd, ,dezordinea”. Cu toate acestea,
solul este acoperit de vegetatia luxuriantd si drept urmare este protejat impotriva uscarii
si a efectelor vremii. Viata din sol este fericitd si productiva.

Fertilizator natural
Metode alternative de compostare

Compostarea este o modalitate de a produce fertilizator de inalta calitate din resturi organice.
Pentru o gradina cu productivitate ridicata nu este in nici un fel necesar s avem o gramada de
compost. Mulcirea pe intreg parcursul anului si aplicarea abila a policulturilor fac sa nu mai
fie necesar fertilizatorul organic suplimentar. Totusi, cine isi doreste oricum sa composteze
poate cu usurinta sa creeze o movild de compost neconventionala si usor de intretinut. Pentru
aceasta, doua razoare inaltate paralele ar trebui pozitionate atat de aproape unul de celalalt
cat sa permita doar sa pasesti intre ele. Razoarele ar trebui ridicate intr-un unghi cat mai
mare posibil, fara sd se surpe (60 sau 70 grade). Resturile organice se lasa zilnic in spatiul
dintre cele doua razoare. De fiecare data cand faceti asta, acoperiti resturile cu o lopata de
pamant, paie, frunze sau material similar. Treptat, materialul organic se va inalta pana la 60
de procente din indltimea razoarelor indltate. Stratul superior ar trebui acoperit cu pamant
si plantat sau insamantat cu legume cu crestere viguroasa (dovleci, castraveti, napi turcesti
etc.). Incepeti de la capitul cel mai indepirtat al rizorului si continuati pani cand se umple
spatiul. Cea mai buna situatie este atunci cand dimensiunile gramezii de compost asigura
umplerea spatiului dintre razoare si descompunerea in termen de un an. Anul urmator puteti
incepe din partea opusa si puteti imprastia cu o lopata peste razoarele din stanga si din dreapta
compostul de inalta calitate care a fost preparat anul anterior. Pentru ca in acest compost vor
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Plante puternice si sandtoase - chiar fard folosirea mranitei.

trai multe rame, trebuie
sd fiti atenti cand sdpati.
Dupa aceea, puteti trece
prin brazda care ramane
sau puteti urca pe unul
dintre razoarele inaltate
din laterale. Puteti folosi
scanduri sau dale de
piatra pe care sa calcati.
Folosind aceasta metoda
puteti cultiva legume,
prepara compost si creste
rame intr-un spatiu
foarte mic.

Pentru compostare

poate fi folosit orice tip
de material imaginabil:

iarba taiata, material faramitat, frunze, fan, paie, alge sau mal dintr-un elesteu, resturi
de la bucatdrie, carton etc. — orice material organic care se descompune este potrivit. Cu
cat materialul are dimensiuni mai mici si viata din sol este mai activa, cu atat mai repede
compostul va deveni humus. Spatiul dintre razoarele inaltate este protejat impotriva uscarii
si retine caldura, ceea ce ajuta procesul de descompunere. Plantele care cresc in razoarele
inaltate trebuie alese astfel incat compostul sa primeasci suficienta lumina, dar sa fie protejat
de soare. La umbra partiala se dezvolta conditiile optime pentru procesul de descompunere
si compostul se transforma rapid in mranita de cea mai buna calitate.

COMPOSTAREA INTRE STATURILE

SUPRAINALTATE

Cultivarea legumelor, cresterea ramelor si compostarea intr-un spatiu foarte mic.
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Mulci

Mulcirea, la randul ei, aprovizioneaza solul cu substante nutritive valoroase. Nu este altceva
decat o compostare la suprafata; implica imprastierea pe sol a unui strat de material organic care
sa joace rolul de acoperire a pamantului. Solul primeste o acoperire protectoare, care previne
uscarea, eroziunea sau expunerea la efectele extreme ale vremii. In acest scop se pot folosi
frunze, paie, cartoane si plante care au fost smulse in timpul plivitului. Plantele ingrasamant
verde (trifoiul, lupinul si mustarul) sunt deosebit de bune. In stratul de mulci are loc un proces
constant de descompunere, prin care mulciul este transformat in ingrasamant de inalta calitate.
Pentru ca materialele sa se descompuna este nevoie de oxigen, iar solul la randul lui are nevoie
sa ,respire”. Cand mulciti ar trebui sa va asigurati ca materialul este imprastiat cat mai afanat
posibil. Daca porii solului devin saturati, vietatile din sol vor avea de suferit.

Grosimea stratului de mulci depinde de materialul pe care il folosesc. Materialul umed
sau ud il imprastii doar in strat subtire, astfel incat sa se poatda descompune incet si sa nu
inceapa sa mucegaiasca. Materialul uscat
(cum sunt paiele sau fanul), pe de alta
parte, poate fi imprastiat in strat mult
mai gros (20 cm sau mai mult), pentru ca
este mai putin compact si are o circulatie
a aerului mai buna. Fireste, nu trebuie
presat. in plus, cind ploud, materialul
uscat nu se compacteaza la fel de mult
ca alte feluri de biomasi. In contrast cu
opinia expertilor, eu nu cred ca materialul
pentru mulcire trebuie maruntit. Expertii
au ajuns probabil la aceasta opinie pentru
ca materialul se va descompune mai rapid,
poate lucra ca fertilizator si totodata este
usor de imprastiat in jurul plantelor. Eu nu
maruntesc materialul, fiindca sunt convins
cd este mai bine ca substantele nutritive sa
fie eliberate lent si stratul de mulci este
mai putin predispus sa se compacteze.

Este foarte simplu sa lucrezi cu
mulciul: primdvara nu este nevoie decat sa
dati mulciul de-o parte si puteti insamanta
sau planta din nou. Suprafetele pe care le
insamantati sau plantati vor raméane fara
plante rivale, in timp ce celelalte suprafete

Un strat de mulci imprdstiat afanat imi protejeazd legumele din N . N
gridina din rocirie. sunt inca protejate de mulci. In acest fel se
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impiedica cresterea plantelor nedorite, in timp ce acelea care au fost semanate sau plantate
se pot dezvolta nestanjenite. Cu o buna acoperire cu mulci nu ramane mai nimic de plivit.
Dac# mulciti intreg anul, trebuie cu regularitate si introduceti materiale noi. In concordanta
cu principiul culturilor mixte, este important sa diversificati plantele si materialele pe care
le folositi pentru mulcire, altfel plantele vor primi doar aceiasi nutrienti. Varietatea mentine
solul si plantele sandtoase. La fel ca si in movilele de compost, existd un numar mare de
creaturi care traiesc sub mulci — printre care si mult indragitele rame. Acesta este unul
dintre motivele pentru care, odata ce ati mulcit o suprafata pentru o vreme, saparea sau
afanarea solului primavara nu va mai fi necesara. Mulciul este de asemenea foarte eficient
sub arbusti, pomi si garduri vii, ceea ce nu este surprinzator, pentru ca oglindeste ceea ce se
intdmpld deja in naturd. Oamenii sunt cei care au venit cu ideea ca frunzele de sub copaci nu
sunt ,atractive” si denota ,,dezordine”.

Fertilizator lichid

Cand eram tinir, fermierii intelegeau bine efectul si prepararea ingrisamantului lichid. In
functie de efectul dorit si plantele care erau disponibile, ei preparau diverse amestecuri. In
acest fel fiecare isi dezvolta ,reteta” proprie. Odata cu aparitia ingrasamintelor chimice si a
pesticidelor sintetice, cunostintele despre folosirea ingrasamintelor lichide au disparut din
multe locuri. In locul acestora, multi oameni invati cum si stropeasci si si aplice ,corect”
ingrasamintele fara sa se otraveasca. Efectele negative asupra mediului inconjurator pe
termen lung cauzate de utilizarea pesticidelor si a ingrasamintelor chimice nu sunt remarcate
de majoritatea oamenilor. Din nefericire, multi oameni sunt doritori sa accepte o sporire a
productivitatii pe termen scurt folosind aceste metode. Oricine doreste sa trateze natura
in mod responsabil ar trebui sa spuna adio folosirii chimicalelor pe campuri si in gradini.
Natura ofera din belsug plante care, ca rezultat al substantelor din care sunt compuse, se
preteaza foarte bine pentru producerea de solutii hranitoare pentru plante si fertilizatoare
lichide eficiente. Pentru a prepara solutia hranitoare pentru plante trebuie sa puneti in apa
rece plantele proaspat taiate sau plante uscate si sa le lasati o zi. Apoi cu aceasta apa va puteti
stropi plantele. Efectele acestei metode pot fi foarte diverse. Solutia hranitoare obtinuta din
urzica este deosebit de populara si poate fi aplicata universal: continutul mare de azot ii
confera un efect de bun fertilizator si plantele devin mai puternice. Solutiile hranitoare de
acest fel pot fi de mare ajutor pentru legumele cu crestere viguroasa, cum sunt dovleceii,
castravetii si varza, insa nu trebuie administrate plantelor cu cerinte nutritive reduse cum
sunt fasolea si mazdrea, pentru ca exista pericolul fertilizarii excesive. Solutia hranitoare
preparata din urzica proaspat taiata este foarte buna si impotriva afidelor. Se pare ca afidelor
nu le place mirosul si, in plus, nici efectul arzator al otravii urzicii care este retinut de solutia
proaspatd. Cred cd are mai mult sens sa prepari o solutie hranitoare cu apa rece decat un
ceai, pentru ci ceaiul trebuie fiert, ceea ce necesita o cantitate mare de energie, mai ales daca
doriti sa produceti cantitati mari. Consider ca fierberea nu este necesara. Daca am nevoie
de un solutie hranitoare mai concentrata, atunci pot lasa plantele mai mult timp in apa
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si amestec in mod regulat. Solutia hranitoare va incepe sa fermenteze si se va transforma
in fertilizator lichid. Fertilizatoarele lichide sunt atat de bogate in substante nutritive
incat ar trebui intotdeauna diluate inainte de utilizare. Au — la fel ca si solutia hranitoare
preparata cu apa rece — un efect fertilizator bun, fortifica plantele si, deci, actioneaza in
mod natural pentru a preveni imbolnéavirea plantelor, aparitia plantelor pipernicite si chiar
predominarea unui singur organism. Plantele puternice si sanatoase sunt mai rezistente la
boli; de asemenea, insectele prefera plantele slabite. Aceste pesticide naturale pe baza de
plante sunt foarte usor de preparat acasa si nu costa nimic! Este de-a dreptul surprinzator
ca au disparut in uitare.

Metoda mea

Cel mai bine este sa folosesti plantele care cresc la fata locului. Nu are sens sa aduci plante
de la mare distanta sau sa importi produse pentru acest scop, chiar daca acestea sunt
recomandate in publicatiile de specialitate. Aproape toate plantele pot fi folosite pentru
prepararea fertilizatorului lichid. Este suficient ca radacinile, tulpinile si frunzele sa fie
lasate intr-un container suficient de mult timp pentru ca nutrientii sa fie eliberati, si lichidul
fertilizator se va dezvolta din acesti nutrienti.

Prepararea fertilizatorului pentru utilizare ca pesticid trebuie observata indeaproape
pe o perioada lunga de timp. Pentru solutiile hranitoare si fertilizatoarele lichide eu selectez
plantele care contin anumite substante — cum ar fi uleiuri esentiale, substante amare si
otravuri. Cand aleg plantele, malas condus de intuitie si de experientele acumulate de-a lungul
anilor. Drept urmare,
continui sa incerc plante
si amestecuri noi, pentru
cd inca sunt atat de
multe de experimentat
si de invatat in acest
domeniu. Dacd nu am
mai utilizat inainte un
amestec de plante, incep
cu prepararea unui ceai
pentru testare. Pentru
solutia hranitoare
folosesc apa proaspata de
izvor. Apa de la robinet
este de obicei procesata
artificial si sterilizata. De
asemenea, pot fi necesare

O fantand la usa casei: apa curgdtoare de izvor este practic un lux astdzi! filtrarea, iradierea §1
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clorinarea pentru conformarea la reglementarile pentru apa potabila. Aceastd apa este
,moartd” si pentru mine nu mai are nici o valoare ca apa de baut. Eu sunt, bineinteles,
foarte obisnuit cu izvoarele proaspete de la ferma noastra si intotdeauna evit sa beau apa
cand ajung in vecinatatea unui oras. Gustul insusi ma ingrozeste. Daca ati consumat aceasta
apa suficient de mult timp, probabil nu-i mai observati gustul. Se intampla la fel cu gustul
capsunilor si rosiilor care nu au fost stropite cu pesticide, pe care adeseori oamenii nu il
mai observi. Daci nu existi apa de izvor disponibild, puteti colecta apa de ploaie. In orice
caz este mai buna decat apa de la robinet. Puteti folosi orice recipient cu capac; poate fi
confectionat din lemn sau chiar din plastic. Totusi, eu nu folosesc recipiente din metal, pentru
ca solutia hranitoare ar putea reactiona cu metalul in timpul procesului de fermentatie si ar
putea rezulta produse secundare nedorite. La intervale scurte (la fiecare cateva zile) testez
ceaiul pe lucruri ca zone cu mucegai, afide sau paduchi testosi si urmaresc daca are efectul
scontat. Daca efectul este satisfacator, fertilizatorul lichid este gata pentru utilizare. Daca
totusi, efectul este incd prea slab trebuie sd continui sd experimentez. Asa ca adaug mai
mult dintr-o planti sau alta sau las amestecul la macerat pentru mai mult timp. In acest fel
vor fi eliberate mai multe substante si efectul lor va fi intensificat. Dupa observarea pe timp
indelungat si experimentarea in acest fel va puteti crea propriile retete pentru un fertilizator
lichid eficient, care este cel mai potrivit pentru conditiile voastre locale.

In timp ce amestecul fermenteazi este important si existe suficient oxigen in recipient.
De aceea eu las capacul intredeschis si amestec solutia hranitoare in mod regulat, cu un bat
din lemn. In zonele foarte insorite procesul de fermentare este mult mai rapid. Per total,
fermentarea este completa cel tarziu intr-o luna in zonele care nu sunt insorite in mod
special. Pot spune ca fertilizatorul lichid este gata atunci cand nu mai face spuma si are o
culoare inchisa.

Nu cred ca este necesara o descriere exacta a amestecului de plante, a temperaturii, a
cantitatilor de apa si plante care se folosesc. Cea mai sigura si mai simpla modalitate este sa
experimentati si sa descoperiti voi insiva cel mai potrivit amestec in concentratia care este
necesara pentru zona voastra.

De exemplu, un amestec de plante pe care imi place sa il folosesc frecvent este
compus in principal din: urzici (Urtica dioica, Urtica urens; furnizeaza azot) si tataneasa
(Symphytum officinale si Symphytum x uplandicum; furnizeazi potasiu). Imi place si
mai adaug vetrice (Tanacetum vulgare), coada calului (Equisetum arvense) si pelin alb
(Artemisia absinthium). Acest fertilizator lichid este eficient si imbunatateste rezistenta
plantelor. Totodata actioneaza impotriva infestarii cu afide sau paduchi testosi si impotriva
acarienilor rosii, in mare parte ca rezultat al pelinului alb. Daca am prea multi din acesti
sparaziti” pe plantele mele, cresc cantitatea de pelin alb pana cand are efectul dorit.
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Ajutoarele in gradind si creaturile prietene care tin sub
control daunatorii

Vreau sa declar ca, in principiu, nu exista nimic impotriva a ce sa lupti intr-un mediu sanatos,
pentru ca natura este perfecta. De aceea, trebuie sa ma gandesc ce efecte are sistemul meu
asupra naturii. Dacd incerc sa ma familiarizez cu ciclurile naturii, atunci o multime de actiuni
necugetate desfasurate pana atunci devin inutile sau chiar gresite. Fiecare creatura are un
scop. Sistemul va deveni ,,dezechilibrat” numai daca este incorect administrat de oameni.
Inainte de a incepe si combateti ,parazitii”, ar trebui si vi ganditi care sunt cauzele acestei
prezente daunatoare si sa schimbati conditiile. Problemele trebuie rezolvate la sursa. Nu
este suficient sa tratezi doar simptomele.

Va dau un exemplu: daca am prea multe afide pe pomii fructiferi, aceasta inseamna
cu nu exista destui pradatori naturali (printre acestia se numara buburuzele, urechelnitele,
silfidele, neuropterele, diversi paianjeni, gandaci si pasari) si adeseori nu sunt suficiente
adaposturi sau habitate potrivite pentru acestia. Daca, pe de alta parte, am un habitat bun
sub copacii infestati cu afide, si solul este structurat din belsug cu pietre, ramuri si frunze,
numadrul de creaturi care se hranesc cu afide va creste. Ele vor gasi acest ,bufet liber” si
suprapopularea cu afide va fi rapid redusa. Nu este necesar sa iau masuri suplimentare.

Nu am avut aproape niciodata o suprapopulare cu ,paraziti” in gradina noastra. Aceasta a
fost in mare parte rezultatul diversitatii si a structurarii bune a gradinilor culinare. Cu cat este
mai diversificat sistemul, cu atat va fi mai stabil. Monoculturile sunt medii favorabile pentru
aparitia brusca pe scara mare a unui singur fel de creatura, pentru ca acestea gasesc un surplus
de hrana. ,Parazitii” sar de la o planta cu care se hranesc la alta, ca sa spunem asa, pentru ca
dusmanii lor naturali nu gisesc conditiile corespunzitoare in acest pustiu. Intr-o policultur3,
aceste probleme nu pot aparea niciodata, deoarece exista mereu o mare varietate de plante
disponibile. Raspandirea bolilor este de asemenea controlata de aceasta diversitate. Vietétile
valoroase, folositoare si benefice au nevoie
de medii potrivite si de locuri unde sa se
ascunda si sa hiberneze singure.

Acesti factori au facut ca Gachtl-
ul din copilaria mea sa fie protejat de
pagubele majore rezultate de pe urma
daunatorilor. Nu imi pot aminti decat
cateva momente in care populatia de
fluturi albi ai verzei a fost cu mult mai
mare si s-a abatut asupra razorului nostru
de =zarzavaturi. Aceasta suprapopulare
poate fi explicata prin fluctuatii naturale

Un pdianjen-crab (Thomisidae), bine camuflat pe o margarets,
mai intai st3 in asteptarea prazii si apoi o consumd. Intr-un ciclu  continue 1n cadrul pOpulat’iei de ddunatori

aluhravnei care 'funcgio'neilz'é nu exista organism.e folositoare sau si de vietiti folositoare. Natura lucreazs
daundtoare, ci doar vietdti partenere — unele dintre ele, cumar i~ * 5

cea din aceasta fotografie, sunt deosebit de frumoase. folosind sistemul cererii §1 ofertei. O

170



Gradini

crestere in numar a
vietuitoarelor folositoare
va compensa din nou,
dupd o vreme, cresterea
in numar a daunatorilor.
Daca apelati la folosirea
chimicalelor in aceste
situatii, aceasta va avea
efectul contrar, deoarece
numerosi daunatori
sunt mai rezistenti la
pesticide decat pradatorii
lor naturali. Asadar, o
parte din daunatori vor
supravietui atacului si
Soparlei de cAmp (Lacerta agilis) i plac locurile insorite, cum ar fi grdmezile de lemne toate vieté’gile folositoare

sau de pietre de pe pamantul decopertat. O vegetatie deasa in imediata apropiere .
(pajiste infloritd, gard viu) este de preferat. Dieta ei e alcdtuitd din insecte, pdianjeni, vor murl, ceea ce poate

cainele-babei si limacsi, printre altele. face urmatorul val de

daune mult mai mare. Noi
am controlat destul de usor suprapopularea cu fluturi albi ai verzei din razorul cu zarzavaturi
prin stropirea verzelor cu un ingrasamant lichid compus din pelin alb, urzici, radacina de
gentiana si coada calului.

Unele dintre cele mai importante vietati din gradina sunt: naparcile, soparlele, aricii,
pasarile, amfibienii, paianjenii si acarienii pradatori. Sunt, de asemenea, si multe insecte,
cum ar fi buburuzele, carabidele, sirfidele, insectele din familia Chrysopidae, urechelnitele,
ihneumonidele si libelulele. Nu este nevoie decat de o cantitate mica de energie pentru a le
oferi tuturor acestor ajutoare un habitat potrivit. Cel mai important lucru este ca gradina sa
fie bine structurata si sa se reziste tentatiei de a face totul doar linii drepte si curatat cu grija.
Vietuitoarele au nevoie de locuri in care sa se ascunda, sa cuibareasca si sa hiberneze, si de o
mare varietate de hrana pentru a fi fericite. Asta este exact ceea ce ai nevoie sa le oferi. Marginile
gradinii sunt potrivite in mod deosebit pentru asta. Aici puteti sa cresteti, spre exemplu, fructe
salbatice si garduri vii cu flori, sau chiar si o varietate de flori salbatice diverse. E o idee deosebit
de buna sd puneti acolo buturugi sau trunchiuri de copaci gaunoase si noduroase. Acestea pot
oferi zone bune pentru inmultirea acestor vietati si sunt si foarte placute privirii. Gramezile de
lemne, crengi sau vreascuri pot, de asemenea, indeplini acest scop.

Pasarile si liliecii pot fi incurajati cu ajutorul cutiilor de cuibarit si prin boabele si
fructele care cresc pe un gard viu fructifer salbatic. Pietrele sau movilele de pietre pot de
asemenea oferi habitate variate, care pot fi combinate chiar si cu o spirald de ierburi daca
sunt folosite cu grija. Zonele de apa si mlastinile imbogatesc foarte mult o gradina, deoarece
acolo se poate dezvolta o populatie de amfibieni si libelule.

Nu este nevoie decat de un pic de munca pentru a crea zone adapostite de acest gen si,
cu un pic de creativitate, acestea pot face gradina chiar si mai placuta vederii.
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Soarecii de camp

Soarecii de camp apar arareori in gradina noastra in numar indeajuns de mare incat sa
provoace daune. Motivul pentru acest fapt este urmatorul: in abundenta si diversitatea
plantelor soarecii gasesc mancare destula. Ei rod radacinile multor plante si arbusti; cu
toate acestea, nu exista nici o pierdere completa de recolta, deoarece mancarea este de ajuns
pentru toatd lumea. In zonele care au fost mancate, arbustii individuali se pot repara rapid
si in jurul lor vor creste multe radécini fibroase noi. De asemenea, soarecii de camp iau
cu ei multe bucéti de radacina si le depoziteaza pentru iarna sau le dau de mancare puilor
lor. Cu toate acestea, ei pierd regulat bucati individuale de radacina prin vasta lor retea de
tuneluri. Aceste tuneluri sunt daramate de ploaie sau sunt colonizate de alte animale, iar
soarecii de camp trebuie sa le reconstruiasca. Radacinile pierdute de barba-caprei, salata de
iarna, topinambur si morcov, pentru a numi doar cateva, incep sa incolteasca in tuneluri si
noi plante se dezvolta in locurile cel mai putin probabile si in zonele cele mai neospitaliere.
Acestea sunt frecvent locuri in care nu v-ati fi gandit niciodata sa plantati ceva. Tunelurile
insesi dreneaza apa in exces si aereaza solul.

Multe insecte, plante si animale sunt teritoriale: ele isi revendica anumite suprafete ca
teritoriu si le apara. Conform observatiilor si experientei mele, nu are nici un sens sa te lupti
impotriva soarecilor de camp, deoarece, odata ce teritoriul devine liber, el va fi folosit de noi
soareci care vin in zona. Daca ma lupt cu ei (cu otrava, gaz sau prin capturare), teritoriul
doar va deveni liber pentru altii. Densitatea redusa a populatiei va fi compensata prin tot mai
multe teritorii goale. Soarecii de camp vor produce mai multi urmasi sau chiar numai mai
multi masculi. In loc si capturati, sa otraviti sau si gazati ddunitorii, este mai bine si luati
in considerare ciclurile naturii. Daca las soarecii de camp sa lucreze pentru mine, voi avea
sol aerat, afanat si bine-drenat si, de asemenea, o vegetatie luxuriantd, diversa. Soarecele de
cAmp nu va mai aparea ca o cauzi de striciciuni. In plus, otrivirea si gazarea contamineazi
solul. Daca soarecii sunt exterminati pe scard mare, solul nu va mai fi bine-drenat sau
aerat; el se va intari si va deveni mai acid si acoperit cu muschi. Asta va duce la pierderea
habitatului multor plante. Energia necesara pentru a repara daunele aduse solului este mult
mai mare in comparatie cu presupusele pagube cauzate de soarecii care mananca recoltele.
Este important sa ne asiguram ca exista mereu destule plante-momeald disponibile pentru
soareci. Plantele-momeala sunt plante gustoase in mod special, pe care animalele prefera sa
le manance. Topinamburul si salata de iarna sunt plante momeald foarte bune. Dacad sunt
destule la dispozitie, soarecii de camp vor lasa pomii fructiferi in pace. Nu e o chestiune de
ce pot face eu pentru a lupta impotriva ,daunatorilor”, ci de ce pot face eu pentru ei, astfel
incat acestia sa nu produca pagube si chiar sa lucreze in beneficiul meu.
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Limacsi si melci

Situatia este diferita in cazul limacsilor spanioli importati (Arion vulgaris). Aici, unde locuim
noi, limacsii se inmultesc pe o scara enorma; in multe locuri oamenii nu prea au idee cum
sd trateze aceastd amenintare. In timp ce ofeream consultatii in Styria de Sud si in Austria
Inferioara, am descoperit ca la fermele si in locurile unde se cultivau zarzavaturi se gaseau
pana la 15 limacsi pe metru patrat. Multi fermieri se plangeau ca vitele nu mai voiau sa
pasca din cauza faptului ca iarba era asa de plina de limacsi. ,,Cresterea zarzavaturilor fara
sa folosesti granule impotriva limacsilor nu mai este o optiune”, era parerea proprietarilor
de pamant ingrijorati. Proprietarii de gradini la oras mi-au spus ca limacsii au ajuns sa urce
pe case pana sus pe balcoane. In multe cazuri a trebuit si se indeparteze de pe zidurile casei
pomii condusi pe spaliere si plantele catiratoare pentru a descuraja acest fapt.

Din experienta mea, urmatoarea metoda este foarte eficienta in gradinile mai mici:
luati o stropitoare, taiati-i gatul la jumatate din lungimea lui originala, astfel incat acesta va fi
mult mai larg. Umpleti stropitoarea cu un amestec de rumegus fin foarte uscat, ideal colectat
din atelierul unui tamplar sau dulgher. Rumegusul trebuie, bineinteles, sa provina din lemn
natural netratat si sa nu fie lacuit sau sa contina orice alte substante daunatoare. Eu iau
rumegusul din atelierul unui dulgher, deoarece lemnul acolo este complet uscat si rumegusul
este mult mai fin decat cel pe care l-ai gasi la un gater. In plus, gaterele lucreazi de cele mai
multe ori cu lemn proaspat. Eu amestec rumegusul cu o parte cenusa de lemn la zece parti
rumegus, sau cu praf de var nestins (cam 1:20). Ca alternativa, le puteti folosi pe amandoua,
singurul lucru important este ca toate ingredientele sa fie uscate iasca. Eu umplu stropitoarea
cu aceste materiale sitorn
obordura de latimea unui
deget din acest amestecin
jurul marginii exterioare
a salatei sau a razorului
de zarzavaturi. Asigurati-
va ca mai intai ati eliberat
de vegetatie zona acestei
borduri. Aceasta bordura
de amestec de rumegus
ar trebui sd ramana cat
mai uscata posibil. Asta
inseamna ca, din cand
in cand, mai ales dupa
ce a plouat, va trebui sa

O culturd luxuriantd de plante momeald (in acest caz, in majoritate topinamburi) protejeaza O inlocui’gi. Amestecul
o livada nou plantzjta. Se. pot o]aserva, de asemenea, exempla.rje de degegel:rosu ([')lglta?ls de rum egus fin uscat se
purpurea), o plantd medicinald foarte otravitoare (nu o folositi pentru a v4 trata singuri!), pe . > .
care eu o insdmantez pentru a imbundtati sindtatea solului, printre alte motive. hpe§te de PICIOI'UI unul
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limax sau melc in momentul in care acesta incearca sa ajunga la salata sau la razorul de
zarzavaturi. Cenusa si varul nestins extrag umiditatea, ceea ce 1i impiedica sa ajunga la
recoltd. Daca stati in gradina seara, veti fi capabili sd observati cum limacsii si melcii se
intorc din drum atunci cand ating aceasta bariera si se duc inapoi de unde au venit. Succese
de felul acesta vor risipi rapid teama de o invazie de limacsi sau melci.

Sunt multe metode de a controla acesti daunatori in mod natural. Iatd inca una.
Limacsii si melcii isi depun oudle in locuri intunecate si umede. Daca le furnizati un habitat
ideal pentru a-si depune ouale, le puteti controla populatia. Pentru a realiza asta, eu fac prin
gradina randuri de iarba proaspat taiata si frunze. Acestea ar trebui sa fie adunate in gramezi
mai inalte si compactate mai mult decat mulciul, si ar trebui sa fie mentinute cat mai umede
posibil, astfel incat sa ofere cele mai bune conditii pentru depunerea de oua. Limacsii si
melcii vor strabate distante mari pentru a folosi locuri ca acestea. Apoi, intr-o zi deosebit de
insoritd, mad duc in gradina si intorc randurile de iarba cu o furca. Ciorchini intregi de oua
se vor fi lipit de iarba in curs de putrezire. Daca intoarceti randurile de iarba la amiaza, cand
este cel mai insorit, oudle vor fi distruse rapid de caldura soarelui si de razele ultraviolete.
Suprapopularea cu limacsi si melci poate fi rapid contracarata cu ajutorul acestei metode.
Daca o folosesc si vecinii vostri, efectul va fi si mai mare. Aceastd metoda demonstreaza
totodata si cat de multe daune poate cauza folosirea nepotrivita a mulciului (folosirea de
material proaspat, adunarea acestuia in gramezi prea inalte si nu indeajuns de afanate).

In afara de aceste masuri, este important, dupa cum s-a mentionat deja, sa aveti ca
ajutoare in gradina pradatorii naturali ai limacsilor si melcilor. Exemple excelente dintre
acestia sunt aricii, chitcanii, soparlele, broastele raioase si numeroase tipuri de carabide.

Binecunoscutul melc de livada comestibil (Helix pomatia) ajuta, de asemenea, la
controlarea populatiilor de limacsi de obicei mari, hranindu-se cu ouéle acestora. Deci nu
toti melcii sunt daunatori!

Ramele - plugurile naturii

Ramele sunt printre ajutoarele cele mai importante in orice gradina. Avem multe varietati
locale in Krameterhof. Viermele de gunoi (Eisenia foetida), rama comuna (Lumbricus
terrestris) si rama rosie (Lumbricus rubellus) tind sia apara in numar mare in solurile
sanatoase. Puteti recunoaste usor viermele de gunoi dupa culoarea sa rosu inchis si dungile
sale distinctive galbene. Ramele comune si ramele rosii nu au acest marcaj distinctiv. Viermii
de gunoi sunt epiterestri, adica traiesc pe suprafata solului. Ramele rosii, pe de alta parte,
isi petrec numai tineretea la suprafata si mai tarziu se ascund in straturile de sol mai adanci.
In sfarsit, rimele comune, pe care multi le consideri ,reprezentative” ca rame, isi realizeaza
vagauni in care sa traiasca si isi cauta hrana la adancimi de pana la trei metri.

Aceste trei feluri de rame se completeaza minunat unele pe altele in munca pe care
o fac pentru gradinari: viermele de gunoi proceseaza cantitati mari de material organic si
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furnizeaza cel mai bun compost. Rdma comuna si rama rosie ating cu tunelurile lor straturi
de sol mai adanci si aereaza bine solul. Tunelurile functioneaza de asemenea si ca un ingenios
sistem de drenaj. Solul poate retine mai multa umezeala; nu se mai usuca asa de repede si
este mai bine protejat de eroziunea de suprafata. Radacinile plantelor se pot extinde mai bine
prin tunelurile ramelor. Bineinteles, ambele tipuri de rama produc, de asemenea, compost
bogat in nutrienti pentru gradina. Excrementele de rama contin mult mai mult din nutrientii
vegetali azot, potasiu, fosfor si calciu decat ce se poate gasi in cel mai bun sol de gradina. Prin
consistenta lor friabila ele furnizeaza solului, de asemenea, si o buna structura. Ca rezultat
al acestor factori, vegetatia se dezvolta mult mai bine cu ajutorul ramelor. Plantele sunt
sanatoase si, prin aceasta, mult mai rezistente la boli.

Iata de ce este important sa oferiti cele mai bune conditii de trai posibile pentru aceste
ajutoare valoroase. Cum ramele sunt sensibile la razele ultraviolete, e o idee buna sa va
asigurati cd gradina prezintd o acoperire permanentd a solului. Aceasta poate fi obtinuta
printr-o cultura amestecata care este selectata astfel incat sa se evite suprafetele largi care
sunt recoltate toate in acelasi timp. Mulciul ofera, de asemenea, invelis pentru sol si atrage
ramele. Daca gasiti foarte putine rame in gradina voastra, ar trebui sa incercati, prin toate
mijloacele, sa le inmultiti singuri, mai ales ca aceasta este usor de obtinut pe suprafetele
foarte mici. Inmultirea ramelor e necostisitoare si cere doar foarte putin timp. Puteti, de
asemenea, sa va ,debarasati” de deseurile voastre organice. Ca produs final veti obtine
compost de inalta calitate pentru ghivecele cu flori si pentru gradina, si numeroase ajutoare
entuziaste. Daca incepeti sa inmultiti rame la scara mare, puteti sa dezvoltati chiar si o sursa
aditionald de venit prin vanzarea de vermicompost si raime. In Europa si in Statele Unite
exista un numar de companii dedicate in intregime cresterii ramelor.

Cresterea ramelor

Pentru a inmulti cu succes ramele trebuie sa va documentati asupra habitatului lor natural.
Sistemul vostru va fi proiectat in consecinta. Pe scara mica, o cutie de lemn cu o capacitate
de un metru cub este de ajuns. Ramele au nevoie de un substrat de sol dintr-un amestec
de paie, carton, sol si un pic de balegar. Cu ocazia altor incercari de-ale mele, am folosit de
asemenea si diverse alte materiale, cum ar fi tesaturile naturale (bumbac, canepa etc.). Solul
ar trebui sa fie afanat si bine aerat. Pentru a asigura acest lucru, e o idee buna s incorporati
straturi de crengi, frunze si radacini in aceasta baza. Orice resturi de la gatit pot fi folosite ca
hrana pentru rame. Ceapa si usturoiul sunt singurele chestii pe care nu le dau ramelor mele,
deoarece am senzatia ca ele nu le apreciaza prea tare. Ramelor le plac in special filtrele de
cafea folosite, cu zat de cafea cu tot. E important sa le furnizati o provizie regulata de materie
organica, astfel incat ramele continua sa primeasca hrana proaspata. Cantitatea de alimente
trebuie ajustatd la cantitatea de rame. Daca ramele pot sa isi descompuna hrana la fel de
repede pe cat se acumuleaza noua hrana, frecventa este optima si se vor evita acumularile
daunatoare de mucegai. Temperatura camerei este ideald pentru rame. Un echilibru stabil
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de umezeala si o bund sursa de oxigen
sunt de asemenea necesare. Pentru a se
evita o acumulare de apa, trebuie sa se
perforeze gauri in baza cutiei de rame.
Solul nu trebuie sa fie nici complet uscat,
dar nici complet umed; prea multa apa va
face ramele sa paleasca.

Ar trebui sa urmariti regulat ramele.
Veti recunoaste imediat daca se simt
confortabil sau nu in mediul lor. Intuitia
este un factor important in realizarea de
conditii optime. In serele mele, eu nu mai
inmultesc ramele in cutii, ci direct in sol.
Pentru a face asta, eu folosesc substratul
de sol deja mentionat, il acopir cu pimant si pun niste rAime in gramadi. in mijlocul acestei
gramezi de pamant fac o adancitura superficiala. Acolo pot pune deseuri organice proaspete
in fiecare zi si le pot acoperi cu cativa pumni de pamant. Daca atunci cand hranesc ramele
gramada pare prea uscata, deseurile o fac rapid din nou umeda. Daca sistemul este astfel
proiectat incat este bine ventilat, hranirea ramelor o data la doua sau trei zile va fi de ajuns;
asta iInseamna ca ele pot fi lasate in treaba lor peste weekend fara nici o problema.

Intotdeauna pot fi gisite o grimadi de rAme in solul de gradind bun.

Pe langa humusul valoros si numeroasele rame si oua de rama, inmultirea acestor
vietuitoare folositoare mai are inca un avantaj: veti invata sa observati si sa va puneti in
pielea altor fiinte. Priceperea voastra ecologica si empatia se vor imbunatéti. Din cand in
cand, atunci cand vremea este umeda, eu pun ramele pe care le-am inmultit, alaturi de niste
pamant si oua de rama, intr-o gileatd, si le imprastii seara peste noile terase si straturile
suprainaltate. Folosesc humusul de rama bogat in nutrienti si bine afanat mai ales pentru
plantele valoroase si pretentioase si, de asemenea, pentru florile de pe balconul meu.

Caracteristicile grddinilor de oras
Cum experimenteaza copiii natura

In principiu, o gradini la oras are acelasi scop ca si o gridini de legume. Pirerea mea este ci
gradinile de oras sunt mai importante acum ca oricand. Daca locuiti intr-un oras si nu aveti
posibilitatea sa traiti in preajma animalelor si plantelor din paduri si cAmpii, va puteti macar
juca putin cu natura in propria voastra gradind. Dimensiunile gradinii nu au importanta.
Efectul terapeutic de a experimenta minunea creatiei in propria voastra gradina este un
factor mult mai important.
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Ma gandesc la copilaria mea cand
am plantat prima mea castana salbatica,
— cu care obisnuiam sd ma joc castane —
intr-o jardiniera. Mama mi-a spus: ,Daca
plantezi castana aia in pamant, va creste
un copac din ea”. Ea prefera ca plantele ei
sa fie in jardiniere pe pervazul ferestrei din
bucatarie decat in gradind. Castana mea
salbatica s-a transformat intr-un splendid
copacel. Nu pot descrie efectul pe care 1-a
avut acest lucru asupra mea, pentru ca
toate celelalte succese ulterioare ale mele
Copiii ar trebui sd aibd sansa de a creste in preajma naturii. i§1 trag seva din acea experien’gé unica.
Acestia sunt nepotii mei: Helmut, Elias si Alina. Dacia COplll au sansa si creasci in preajma

naturii, atunci ei vor fi capabili sa invete
de la ea. Este incredibil cat de mult se gaseste acolo de descoperit. Observatia intensiva i va
inspira cu idei pe care vor dori si le pund imediat in practica. Invitarea incepe si succesul o
va urma. Copiii nu renunta usor, sunt curiosi si au o perceptie aparte a naturii. Impulsul lor
de a descoperi 1i motiveaza sd incerce iar siiar daca nu reusesc din prima incercare — si acesta
este lucrul cel mai important: sa nu renunti niciodata si sa inveti din greselile tale. Copiii au
nevoie de aprecieri si de reusite, asta 1i face puternici si incurajeaza gandirea creativa si
independenta. Copiii inca mai au loc in capetele lor pentru a retine propriile lor observatii
si experiente ale ciclurilor naturale. Aceste amintiri vor ramane cu ei pentru toata viata.
Experientele mele din copildrie m-au ajutat intotdeauna sa ma intorc din drumul gresit si sa
regdsesc o viata naturala in armonie cu mediul inconjurator. Daca izolati copiii de natura, 1i
separati de radacinile lor, ca sa spunem asa, ei nu vor intelege relatiile cauzale si ciclurile din
natura. Neavand radacini, le va fi mai greu sa infrunte problemele vietii. Si iata de ce, daca
locuiti in oras, tot ar trebui sa i dati copilului vostru sansa sa planteze ridichi sau morcovi
in gradinita sau intr-o jardiniera, si sa le priveasca inflorind. Aceasta le va permite sa faca
observatii asupra insectelor si sa experimenteze culoarea si mirosul plantelor. Dorinta de
a descoperi natura exista in fiecare copil, cu conditia ca parintii sa nu scoata din ei prin
educatie sau sa le interzica si mearga mai departe in miezul secretelor ei. De cate ori nu am
auzit: ,Nu te murdari, pamantul e mizerabil”, sau ,,Vino de acolo, lasa aia in pace”. La fel se
intAmpla si atunci cand copiii le aratd parintilor lor un fluture, un bondar sau un carabus.
Nu este neobisnuit sa auzi: ,Las-o in pace, ah, e oribila, du-te de acolo. E otravitoare, o sa te
muste si, oricum, o sa te murdaresti.” Dupa parerea mea, asta este una dintre cele mai mari
greseli pe care le poate face un parinte. Ar trebui sa 1i acordati copilului atentia voastra si
sa il intrebati: ,Ei, ce ai gisit tu acolo?”. Incercati si descoperiti ce fel de rAma, caribus sau
fluture este. Ati putea sa va uitati printr-o carte despre insecte, seara, impreuna cu copilul
vostru, si si vii dati seama ce a descoperit. In acest fel, copiii vostri ar putea si creasci avand
o relatie cu natura chiar daca locuiti la oras.
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Caracteristici de proiectare

In mare, tot ce se aplici unei gradini de legume poate fi aplicat si unei gradini de oras. Daca
nu este disponibila decat o suprafata mica, atunci este cu atat mai important sa o proiectati si
sd o folositi optim. In gridinile de oras mici, de exemplu, se poate castiga spatiu valoros prin
realizarea de straturi suprainaltate si terase. Aceleasi principii se aplica in aceasta situatie
ca acelea descrise deja in capitolul ,Amenajarea peisajului”. Aceste tehnici vor furniza
microclimate, bariere vizuale, perdele de vant si protectie impotriva eroziunii. Ca rezultat,
poluarea care intra va fi redusa (in special praful fin), iar poluarea fonica va fi atenuata. Toti
acesti factori sunt benefici unei gradini de oras si nu ar trebui sa fie subestimati.

Inainte de a incepe proiectarea peisagerd, solul existent trebuie analizat. Atunci
cand faceti asta, toti factorii mentionati anterior in sectiunea ,Caracteristicile solului”
sunt importanti. Este posibil ca solul din oras sa fie atat de tare poluat, incat va trebui sa il
inlocuiti cu sol necontaminat de la o ferma organica inainte de a putea sa incepeti sa lucrati
la gradina. Desi este costisitor, in cazul anumitor soluri este, din pacate, necesar. De-a lungul
vremii, in acest sol ar trebui sa se dezvolte o activa viata subterana, care va gasi cele mai
bune conditii si va fi incurajata de folosirea de culturi combinate si de lipsa de pesticide si
ingrasaminte chimice. Puterea regenerativa a solului va fi imbunatatita foarte mult prin asta,
intr-o asemenea masura incat veti fi capabili sa cultivati, la oras, produse de o inalta calitate.
Daca solul este un lut greu, care e permeabila apei si aerului, este posibil sa il afanati si sa il
aerati amestecandu-1 cu nisip, paie, frunze si materiale taiate (aschii de lemn). Daca folositi
un excavator pentru sistematizari, trebuie sa aflati mai intai dacd in pamant sunt cabluri de
telefon sau conducte de gaz, apa sau canalizare si unde se gasesc acestea cu exactitate.

Cand dati contur g "R : '
unei gridini mici este RENPA ‘Q o

deosebit de important si QA ok
exploatati cAt mai mult [ .
lumina solara. Daca nu
va selectionati plantele cu
grija, intreaga gradina va
deveni repede umbrita.
Iatd de ce nu ar trebui
plantati copaci care
cresc 1nalti. Daca aveti la
dispozitie un zid de casa
sau de sopron, efectul
de cuptor de zidarie al
caramizilor, pe care l-am
descris deja, vd va fi la Pom fructifer ca ,suport de cdtarare” pentru rosii.
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indemana. Calitatile de
retentie a caldurii si de
radiatie ale zidului 1l fac
potrivit pentru pomii
fructiferi care au nevoie
de o cantitate mare de
caldura (piersic si cais) si
care pot fi plantatica pomi
condusi pe spaliere. Un
sistem de terase etajate —
cu alte cuvinte, folosirea
suprafetelor verticale in
toate modurile posibile
— constituie un mare
avantaj pentru spatiile
mici. Pe diferitele terase
pot fi plantati arbusti si
pomi fructiferi pe diverse
trepte de inéltime. Pomii
pot fi folositi apoi de catre vita de vie, plantele de kiwi, castraveti, dovleci, dovlecei, mazare
si fasole ca suporturi pentru citirat. In acest fel, aspectele de retentie a cildurii si de iradiere
ale zidurilor vor fi folosite eficient. Interactiunea dintre nutrientii eliberati de plantele
individuale din comunitatile simbiotice de acest gen este prezentatd in cea mai buna lumina.
Puteti crea o adevarata ,gradina-jungla” care ofera un loc de recuperare si relaxare, alaturi
de furnizarea de produse delicioase. In mod normal, ar trebui ca inainte de a i planta s
aflati cat de inalti vor creste, intr-un final, diversii arbusti si pomi. In acest fel vi veti scuti de
munca de a trebui permanent sa retezati si sa taiati totul din nou.

O viatd vegetald luxurianta si diversd se poate dezvolta chiar si pe partea vestica a
Krameterhofului, care se gdseste in umbra.

In gradinilein care lumina soarelui atinge brusc anumite zone, din cauza unor blocuri turn
sau a altor cladiri, trebuie sa va asigurati ca aceasta nu loveste prea brusc nici unul dintre pomii
sensibili la inghet, care sunt in plina inflorire (cum ar fi caisul, piersicul sau ciresii timpurii).
Desi acesti pomi pot rezista la gerurile usoare de peste noapte, fara sa sufere daune, o lumina
solara brusca le poate produce un soc, ceea ce poate duce la pierderea tuturor frunzelor si
florilor. In aceasti situatie, ar trebui si plasati pomii in zone in care un soc de acest fel poate fi
evitat, in loc sa 1i pozitionati langa zidul insorit al casei, care, in alte situatii, ar fi optim. Bruma
de peste noapte se poate dezgheta incet in umbra, fapt care are mai putine consecinte serioase
pentru copac. E posibil ca fructele sa se coacd un pic mai tarziu si sa nu mai fie atat de dulci,
dar acest compromis este necesar pentru a avea o minima recolta.

Conditiile care pot fi gasite in gradinile de oras variaza foarte mult. De aceea este
important sa va aduceti aminte mereu principiile permaculturii si sa va tratati peticul vostru
de pamant cu empatie si creativitate. In acest fel veti gisi numeroase moduri de a creste, pe
doar cativa metri patrati, legume, plante medicinale si culinare, boabe, fructe si ciuperci.
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PERMACULTURA INTR-O GRADINA DE ORAS

Printr-o folosire abild a spatiului, fructele, zarzavaturile, ierburile si ciupercile
pentru consum personal pot fi cultivate si pe o suprafata mica.

Terase si gradini pe balcon

Principiile permaculturii pot fi transformate in prioritate si puse in practica pe balcoane, terase,
mici spatii verzi si chiar si in case. De fapt, eu am avut chiar si un mic ghiveci cu plante in prima
mea ,gradina”. Am fost sceptic la inceput, dar chiar poti creste orice, nu conteaza cat de mare
sau de mic, intr-un recipient de acest gen. Am plantat sus pe balcoane si terase in multe orase
diferite. Pentruinceput, pe terase si balcoane sunt de obicei numai copacisi arbusti ornamentali,
cum ar fi cotoneaster, ienuperi si molizi pitici de Alberta, in special pentru ca nu au nevoie de
multd ingrijire si sunt ,verzi”. De obicei, totul este foarte omogen; acesta este probabil pentru ca
asa a fost stipulat in regulile casei sau pentru ca exista prea putina flexibilitate. Balcoane, terase
si chiar si gradini normale pot fi gasite, peste tot in intreaga Europa, cu aproape nici o variatie
intre ele de design sau in selectia de plante. Continuu sa aud, de la posesorii de gradini de acest
fel, ca oricum nimic altceva nu ar fi putea sa creasca la etajul al zecelea sau al douazecilea, si,
in orice caz, cu siguranta nu fructe sau legume! Apoi, de multe ori ei comenteaza ca nu stiu
ce ar spune vecinii daca ar vedea dintr-o data ridichi, mazare sau chiar fasole crescand intr-
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un ghiveci de plante. Eu incurajez oamenii
sd sparga pur si simplu acest tabu si sa isi
transforme gradina de pe balcon sau terasa
intr-o gradina comestibild indiferent ce ar
fi. Metodele si sugestiile mele au fost puse
in practica cu succes iara si iara.

Haideti sa folosim exemplul uneimici
terase, de doi metri pe trei, care nu este
indreptata spre strada. Aici ar trebui sa
mentionez ca, atunci cand cultivati hrana
la oras, e nevoie sa urmariti cantitatea de
Plante medic'inale si culinare si chiar si legume pot fi cultivate pe polu are care vine de la drumuri sau fabrici.
un balcon mic. o . R o

Pe strazile aglomerate e mai bine sa nu

folositi partile casei care sunt indreptate
spre drum pentru a produce hrana. E de asemenea o idee buna sa folositi zidurile casei
pentru a cultiva plante cataratoare cum ar fi clematita. Asta poate crea si un microclimat
prin adaugarea unui strat izolator care poate racori casa vara si ajuta la retinerea caldurii
iarna. Zonele care sunt un pic mai adapostite si care se gasesc in spatele casei sunt, totusi,
foarte potrivite pentru producerea hranei. In partea din fati a terasei puteti plasa doui
jgheaburi de beton cu o capacitate combinata de aproximativ un metru cub si jumatate de
sol. Perforati unul sau doua orificii cu un diametru de aproximativ 10 ¢cm in partea de jos a
fiecarui jgheab. Puneti niste caramizi sau suporturi de lemn sub fiecare jgheab, astfel incat
intre acestea si podea va fi un spatiu de aproximativ 15 pani la 20 cm. In acest spatiu puneti
o tava rezistentd la apa. Acum puteti insera un butuc din lemn de esenta tare prin orificiul
din recipient. Asigurati-va ca butucul este indeajuns de ingust incat sa de potriveasca prin
orificiu, lasand, totusi, in acelasi timp, spatiu pentru ca apa sa se prelinga prin el. Atata timp
cat butucul se potriveste in spatiul disponibil, poate sa fie atat de inalt pe cat vi-l doriti.
Acesta functioneaza ca un suport de catarare pentru vita de vie, plantele de kiwi, dovlecei,
castraveti, dovleci, fasole, mazare, trandafiri si diferite alte plante cataratoare si poate fi de
asemenea folosit pentru cultivarea ciupercilor comestibile, dupa cum am descris in capitolul
~Notiuni de baza in cultivarea ciupercilor”. Daci alegeti un butuc atractiv in mod deosebit
(curamuri secundare care se incolacesc intr-un mod estetic), gradina va arata si mai agreabil.
Chiar in jurul orificiului din jgheab (in jurul butucului) asezati destule caramizi sparte sau
pietris pentru a asigura drenajul si a preveni o acumulare de apa in el.

Butucul din jgheab poate fi acum perforat intr-un anumit numar de locuri si insdmantat cu
miceliu de ciuperci. Apoi jgheabul este umplut pe aproximativ doua treimi cu paméant sanatos
amestecat cu caramizi sparte. Nu ar trebui sa folositi pentru asta pdmant de flori din comert,
deoarece contine mari cantitdti de turba, care este recoltata cu pretul mlastinilor noastre si
nu are nici un fel de efect fertilizator! Ramele sunt de asemenea introduse in jgheab. Apoi
poate incepe plantarea si Insamantarea. Plantele cataratoare sunt incolécite in jurul butucului
si diverse legume (salata, ridichi, mazare etc.) pot fi plantate sau insamantate langa ele. Cu cat
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reusiti sa va folositi mai
mult de nivelurile diferite,
cu atat mai multa materie
verde veti fi capabili sa
potriviti intr-un spatiu
mic. Un aranjament de
plante cu 1inaltimi 1in
trepte realizeaza cel mai
bine acest lucru. Plantele
care cresc la indltimi
diferite pot fi pozitionate
astfel incat sa nu apara
nici o competitie.

Umpleti tava cu
apa. Butucul din lemn
de esenta tare (criteriile
de selectie pot fi gasite in
capitolul ,,Notiuni de baza in cultivarea ciupercilor”) ,suge” apa din tava in sus si echilibreaza
umezeala solului din jgheab. Daca acesta este lasat afara in aer liber, se va aduna destula apa
de ploaie in tava pentru a il mentine umed. Altfel, tava va necesita sa fie umpluta manual, sau
plantele vor trebui sa fie udate. Daca aveti streasind, puteti mentine plantele aprovizionate
cu apa automat. Fixati o sectiune de teava de scurgere in tava pornind de la burlan si puneti
un preaplin care se indreapta inapoi (includeti si o sita si pozitionati preaplinul cu cel putin
10 cm mai sus decat teava de alimentare). Cu toate acestea, in orasele mari ar trebui sa fiti
precauti in ceea ce priveste folosirea acestei metode de irigatie, deoarece acoperisurile sunt
deseori foarte murdare si cenusa, funinginea si multe substante daunatoare se pot acumula
in burlane. Dacd, pe de alta parte, casa voastra este intr-o zond mai putin populata, puteti
folosi aceastd metoda de irigatie si pleca in vacanta fara sa fie nevoie sa va ingrijorati ca
gradina voastra din balcon se va usca.

O combinatie colorata de plante langa zidul casei.

Resturile organice de la bucitarie pot fi de asemenea incorporate in solul din jgheaburi,
in fiecare zi, cu ajutorul unui fiaras de gradina. Deseurile trebuie folosite intotdeauna
proaspete si puse in fiecare zi Intr-o zona diferitd. Ar trebui sa fie acoperite cu frunze sau
mulci, asigurandu-v3, in acelasi timp, ca o cantitate suficienta de aer le poate atinge. Deseurile
organice alimenteazi ramele cu hrani si plantele cu ingrasimant de inalti calitate. In timp
jgheabul se va umple, bineinteles, si rezultatul va fi un substrat cu o cantitate enorma de oua
de rame si rame tinere care pot fi apoi folosite in recipientele cu plante, ghivecele cu flori sau
in gradina.
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GRADINA DIN BALCON

Un balcon multistructurat, folosit in diverse moduri,
face posibild experimentarea naturii la oras.
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Ingrasimantul lichid pe care l-am descris deja poate fi de asemenea folosit pentru a
proteja plantele de pe o terasd sau un balcon si pentru a le creste rezistenta (impotriva afidelor
si a bolilor fungice cum ar fi mucegaiul, printre altele). Amestecul pe care il folositi va depinde
de numarul de plante si de spatiul disponibil. Plantele necesare pentru a fabrica un fertilizator
lichid pot fi culese intr-o plimbare pe un drum de tara sau printr-o padure. Unele fertilizatoare
lichide dezvolta un miros foarte puternic. Daca mirosul te deranjeaza, pur si simplu amesteca
niste praf si mirosul va fi neutralizat; valeriana se poate folosi, de asemenea. Daca nu vrei sa
faci fertilizator lichid, poti incerca infuzia (ceaiul) de ierburi, in schimb. Infuzia de musetel, de
exemplu, are un efect antibacterian si previne bolile radacinilor. Vetricea este foarte eficienta
impotriva paduchilor de radacina si poate fi folosita pentru a trata rugina graului. Infuzia de
plante poate fi folosita din momentul in care se raceste. Este o chestiune de preferinte privind
metoda folositd, deoarece amestecul de plante este la fel de puternic preparat ca infuzie,
extract sau fertilizator lichid diluat. Propriile tale experiente vor conduce de-a lungul timpului
la identificarea celui mai bun amestec pentru balconul tau.

Cu timpul, plantele cataratoare se vor stabiliza si vor deveni lemnoase (vita de vie,
kiwi), astfel incat nu vor necesita suport aditional. Aceasta inseamna ca nu este o problema
daca trunchiul inoculat cu ciuperci isi pierde capacitatea de sustinere de-a lungul timpului.

In zonele expuse, plantele trebuie protejate in timpul iernii. In special, pe un balcon,
fluctuatiile de temperatura pot fi extreme. Poti, de exemplu, sa protejezi jgheaburile de
beton cu saci de iuta. Plantele cataratoare sensibile trebuie protejate de soarele prea intens
al iernii cu folii de impletituri pentru ca soarele cauzeaza cele mai multe distrugeri legate de
inghet. In plus, solul din jgheaburi trebuie acoperit cu frunze sau iuti in timpul iernii pentru
a preveni inghetul. In acest fel, rAmele vor supravietui si ele iernii.

Abundenta de ciuperci, struguri, kiwi, fructe si legume din aceasta zona demonstreaza
clar ca plantele sunt alimentate cu nutrienti suplimentari de catre activitatea intensa a
ramelor. ,,Efectul de soba al zidariei”, creat de radiatiile de cildura reflectate de casa, are, de
asemenea, un efect foarte pozitiv asupra
cresterii plantelor. Plantele se pot dezvolta
si mai departe cu ajutorul mijloacelor
proprii de catarare, astfel incat pe terasa
se dezvolta o pergold minunata de frunze
care poate oferi umbra si chiar o bariera
vizuala. Marimea sistemului poate fi
modificatd dupa preferinte, imaginatia
nu are limita! Un efect pozitiv adiacent
este acela ca, desi poate fi situata la etajul
20, aceasta gradina da ocazia copiilor sa
experimenteze si sa sa creasca inconjurati

Plantele de kiwi cresc cel mai bine in locuri umbrite, in special
de cdtre zidurile caselor: poza aratd o planta de kiwi rezistentd deo buca‘gicé de natura. Numerosi ﬂuturi,

(Actinifiia arguta, fructe mic.i) care a crescut si a trecut deja_de bondari si albine vor vizita degrabé aceste
acoperisul Krameterhof-ului. Mai sensibilul Actinidia deliciosa, ;

cu fructe mari, poate fi, de asemenea cultivat cu usurinta. grédlnl miniaturale. Pasarile i§1 vor face
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cuiburile aici. Faptul ca o mica gradina poate produce un climat placut si in interior si poate
umple aerul cu arome seducatoare este inerent. Astfel, permacultura urbana nu reprezinta
doar o utilizare in scop nutritiv a spatiului, ci o crestere a standardului de viata si o promovare
a gradinii ca spatiu recreativ.

Tehnica bypass-ului

Vecinii apreciaza de obicei frumusetea unui sistem prosper de permacultura. Daca vecinii tai
devin interesati de permacultura, poti crea un sistem de terase de la un etaj la altul. Plantele
cataratoare, ca vita de vie sau kiwi, pot creste din fata cladirii pana la etaj folosind balconul
pentru a se agata. Pe balcoane, se pregatesc jardiniere cu sol pentru ca plantele sa isi dezvolte
noi radacini (condu tulpina in jardiniera, pune padmant peste si, daca e posibil, fixeazd cu o
piatra). Plantele vor prinde forte proaspete din nutrientii din sol si vor creste de la un etaj la
altul (cu alte cuvinte, ,,tehnica bypass-ului”). Plantele de la fiecare etaj pot fi supravegheate si
recoltate de citre cei care locuiesc acolo. In acest fel, o gradini comuna incepe si se dezvolte.
Daca unul dintre locatari pleaca in vacanta sau lipeste o perioada de la domiciliu, nu exista
nici un pericol ca sistemul sa nu mai functioneze. Plantele sunt inrddacinate in containere
la etaje diferite de unde isi trag apa si nutrientii. Un sistem de acest tip poate fi vertical sau
orizontal, deoarece se poate dezvolta in toate directiile. Gandirea creativa este necesara aici,
bineinteles, pentru ca exista foarte multe posibilitati pentru a folosi, proiecta si planta un
sistem ca acesta. O atentie sporitd trebuie acordata integritatii structurale a cladirii pentru a
putea suporta si greutatea aditionala a plantelor.

Odata cu cresterea accesului la natura, empatia oamenilor unii fata de altii va creste.
Astfel, permacultura urbana poate imbunatati climatul orasului, la propriu si la figurat, prin
promovarea relatiilor interpersonale. Plantele pot fi punti intre oameni.

Daca politicienii si oamenii de afaceri vor pune in practica filosofia dezvoltarii durabile,
atunci orasele pot deveni adevarate oaze verzi. Toate curtile, parcarile, locurile de joaca,
spatiile deschise, peretii si acoperisurile pot fi pline de o vegetatie verde, luxurianta si
oamenii pot beneficia de efectele secundare pozitive ca reducerea contaminarii cu praf si
alte substante ddunatoare. Pentru a putea realiza acest lucru trebuie sa schimbam radical
modul in care gindim. Sistemele de permacultura nu pot functiona izolate de influentele din
exterior, ele presupun cooperare!
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TEHNICA BYPASS-ULUI

Plantele cdtaratoare sunt conduse de la un balcon la
altul. Plantele vor acapara in timp intregul bloc.

Pe fiecare balcon, planta
(aici, un kiwi) va dezvolta noi
rdddcini si isi va lua singura

apa si nutrientii necesari.

)
4

L
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Lista plantelor

Urmatoarea lista iti va da o idee generala despre locatiile necesare pentru diferite plante si
informatii referitoare la comunitatile benefice de plante. Este totusi important sa observi

plantele pentru a putea determina cele mai bune combinatii pentru conditiile lotului tau.

Legume
Planta Plante companion Caracteristici si cerinte
Fasolea Cimbrul (o planta culinara cu o aroma Nepretentioasa, apartine familiei
(Phaseolus sp.) intensa si un efect asupra afidelor), legumelor (creste nivelul azotului in sol),
porumbul (poate servi ca ajutor in creste la soare si semiumbra, prefera
catarare) si multe altele solul afanat, nu necesitd multi nutrienti.
Mazdrea Porumbul (poate servi ca ajutor in Nepretentioasa, apartine familiei

(Pisum sativum)

catdrare) si multe altele

legumelor (creste nivelul azotului in sol),
creste la soare si semiumbra, prefera
solul afanat, nu necesitd multi nutrienti.

Castravetele
(Cucumis sativus)

Mazare, fasole, usturoi si busuioc
(previne mucegaiul), anghinarea si talpa
gastei pe margine (perdea de vant)

Prefera solurile bune, locuri acoperite
(umbrare), necesar mare de nutrienti.

Talpa gastei
(Chenopodium
bonus-henricus)

Bune pe marginea culturilor de
castraveti si dovleci, serveste ca bariera
de vant

Nepretentioasi si rezistenta, dar
preferi solurile bune, creste la soare si
semiumbri, rezistenta la inghet, planta
sélbatica.

Morcovul
(Daucus carota)

Ceapa, praz, mazire, fasole si cimbru
negru

Prefera soluri bune, afanate, creste la
soare si semiumbri, necesar mediu de
nutrienti.

(Allium sativum)

datorate ciupercilor la plantele sensibile
(castravetele), nu este pretentios la
plante companion.

Cartoful Galbenele pentru descurajarea Prefera soluri bune, nu foarte umede,
(Solanum nematodelor, mazare, fasole si ceapa. creste la soare si umbra partiald, necesar
tuberosum) mare de nutrienti

Usturoiul Folosit pentru a preveni imbolnavirile Prefera soluri usoare, afanate, creste la

soare, necesar mediu de nutrienti.

Anghinarea
chinezeasca
(Stachys sieboldii)

Mazire, fasole, sfecla rosie si cimbru
negru

Preferi soluri bune, creste la soare si
semiumbri, rezistent la inghet, tubercul

Varza
(Brassica oleracea)

Fasole, mazare (pentru a imbunatati
solul), galbenele (pentru a descuraja
nematodele), lemnul-domnului
(Artemisia abrotanum), busuioc si menta
(indepirteaza ddunatorii prin miros si
uleiuri esentiale), salata (acoperitor de sol)

Sol bun, umed, necesar mare de
nutrienti




Sepp Holzer - Permacultura

Planta Plante companion Caracteristici si cerinte
Dovleacul, Fasole, mazire (pentru a imbunatati Prefera soluri bune, umede. Planta
dovlecelul solul), porumb, rosii, talpa gastei si napi | taratoare/agatatoare, creste la soare,
(Cucurbita ssp.) porcesti pe margini (perdea de vant) necesar mare de nutrienti
Prazul Morcovi, usturoi, rosii, ridichi (pentru a | Prefera soluri bune, umede, necesar
(Allium alunga daunatorii), pastarnac si schiret mare de nutrienti
ampeloprasum) (Sium sisarum)
Porumbul Mazire, fasole, rosii, salata (acoperitor Prefera soluri bogate, umede, soare,
(Zea mays) de sol) necesare mare de nutrienti

Sfecla elvetiana
(Beta vulgaris)

Fasole, mazire, varza, ridichi, salata si
menta

Soluri bune, umede, acoperirea solului
este foarte benefica

(Pastinaca sativa)

Ardeiul Rosii, praz, salata, castraveti Soluri bune, umede, zone insorite,
(Capsicum ssp.) baterii solare naturale
Pastarnacul Salata, ceapd, praz si salata de iarna Soluri bune, afanate, rezistent la inghet,

tuberculi

Sfecla rosie
(Beta vulgaris)

Fasole, mazire, ceapi, ridichi, salat,
varzi si limba-mielului

Nepretentioasa dar prefera soluri bune,
umede, acoperirea solului este foarte
beneficd, necesar mediu de nutrienti

Salata
(Lactuca sativa)

Ridichi, varza, gulii, ceapa, praz, limba-
mielului, fasole, menta, spanac si multe
altele.

Fira cerinte speciale, necesar mediu de
nutrienti

Ridichioara
(Diplotaxis
tenuifolia)

Potrivita pentru a fi cultura asociata sau
invelis al solului

Nepretentioasa, soare si semiumbra,
planta anuala, vegetala (salata)

Salatd de iarna

Ceapa, usturoi, salata, morcovi, buna

Preferi soluri bune, afanate, necesar mic

graveolens)

(Scorzonera ca planta capcana langa pomi fructiferi de nutrienti

hispanica) pentru rozatoare

Telina Varza, fasole, mazare, praz, castraveti Prefera soluri bune, umede, necesar
(Apium mare de nutrienti

Spanacul
(Spinacia oleracea)

Fasole, mazare, ridichi, salata, castraveti

Prefera sol bun, umed, necesar mediu de
nutrienti

Rosia
(Lycopersicon
esculentum)

Usturoi si busuioc (pentru a preveni
mucegdirea), spanac, fasole, praz, salata,
ardei

Prefera soluri bune, umede, soare si
semiumbra, necesar mare de nutrienti

Nap porcesc sau

Buna la marginea culturilor de dovleci

Soluri bune, afanate, rezistenta la inghet,

Topinambur si castraveti ca bariera de vant, buna foarte competitiva, necesar mare de
(Helianthus ca planta capcana langa pomi fructiferi nutrienti

tuberosus) pentru rozdtoare

Sparanghel Salata si alte plante acoperitoare cu Nepretentioasa, rezistenta, soare,
(Asparagus crestere mica rezistentd la inghet, vegetala silbatica.
officinalis)

Schiret Ceapa, praz, salatd, morcovi, pastarnac, Sol bun, afanat, soare, rezistent in
(Sium sisarum) mazare general, rezistent la inghet, vegetald
Ceapi Morcovi, pastarnac, schiret, salati, cicoare, | Soluri bune, afanate, soare, necesar
(Allium) salata de iarna, ridichi si sfecla rosie mediu de nutrienti.
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Plante medicinale si condimente

Planta Caracteristici si cerinte

Buruiana pentru vant
(Inula ensifolia)

Sol bun, creste la soare spre semiumbri, rezistent la inghet, plantd medicinala

Valeriana
(Valeriana officinalis)

Nepretentioasd, dar prefera solul umed, semiumbra, rezistenti la inghet, planta
medicinala

Calomfirul
(Tanacetum balsamita)

Prospera si pe soluri sarace, creste la soare spre semiumbra, rezistenta la inghet,
planta medicinala si culinara

Busuiocul
(Ocimum basilicum)

Sol bun, afanat; creste la soare, planta anuala, planta culinara

Pelinul negru
(Artemisia vulgaris)

Nepretentioasa, creste la soare, rezistenta la inghet, planta medicinala si
culinara (buna la mancarurile de porc)

(Arnica montana)

Tataneasa Nepretentioasd, dar prefera soluri bune, creste la soare spre semiumbra, planta
(Symphytum officinale) | medicinala si culinara, fertilizator lichid
Arnica Sol mlastinos, nepretentioasa, creste la soare, rezistenti la inghet, planta

medicinala

Cimbrul peren de iarna
(Satureja montana)

Sol bun, afanat; creste la soare, rezistenta la inghet, planta culinara,
indepirteaza afidele de fasole

Limba-mielului

Nepretentioasa, dar prefera soluri bune, plantd anuala, creste la soare spre

(Anethum graveolens)

(Borago officinalis) semiumbré, imbunétateste solurile grele, plantd medicinala si culinara
Nasturelul Zone umede si ude (pe maluri), creste la semiumbra, rezistenta la inghet, poate
(Nasturtium officinale) | fi adaugat la salate

Mararul Sol bun, umed; planti culinara, creste la soare spre semiumbri, planta anuala

Lemnul-domnului
(Artemisia abrotanum)

Prosperi si pe soluri sarace, creste la soare, rezistenta la inghet, planta
medicinala si culinara, gust de lamaie

Musetelul
(Matricaria chamomilla)

Nepretentioasi, planta anuala, creste la soare, plantd medicinald

Ventrilica
(Veronica officinalis)

Nepretentioasi, soluri sdrace, creste la soare spre semiumbri, rezistenta la
inghet, planta medicinala

(Angelica archangelica)

Nalba mare Sol bun, creste la soare, nu este un bun companion pentru marea majoritate a
(Althaea officinalis) plantelor, rezistenta la inghet, planta medicinala
Angelica Sol bun, adanc, umed; creste la semiumbra, planti bianuala, rezistenta la

inghet, planta medicinala si culinara

Sofranelul
(Carthamus tinctorius)

Prosperi si pe soluri sarace, plantd anuald, creste la soare, vopsea din plante —
galben/portocaliu obtinut din flori

Musetelul galben
(Anthemis tinctoria)

Nepretentioasd, prospera si pe soluri sarace si uscate; creste la soare, rezistenta
la inghet, vopsea din plante — galben obtinut din flori

Tarhonul
(Artemisia dracunculus)

Nepretentioasd, dar prefera soluri bune, creste la soare, sensibila la inghet,
planta culinara cu aroma intensa
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Planta Caracteristici si cerinte

Cretisoara
(Alchemilla erythropoda)

Nepretentioasa, creste la soare spre semiumbra, rezistenta la inghet, planta
medicinala

Gentiana galbena
(Gentiana lutea)

Nepretentioasa, creste la soare, rezistenta la inghet, plantd medicinald

Fenicul
(Foeniculum vulgare)

Sol bun, creste la soare spre semiumbrai, rezistenta la inghet, planti culinara si
medicinala

(Leonurus cardiaca)

Bergamota Prospera si pe soluri sarace, creste la soare, rezistenta la inghet, planta
(Monarda sp.) medicinala poate fi folosita pentru influzie/ceai

Lumanérica Nepretentioasa, creste la soare, plantd bianuala, rezistenti la inghet, planta
(Verbascum densiflorum) | medicinala

Talpa gastei Nepretentioasa, creste la soare spre semiumbra, rezistenta la inghet, planta

medicinala

Limba-cainelui
(Cynoglossum officinale)

Nepretentioasa, prefer solurile bogate, umede; bienala, creste la soare spre
semiumbri, bund ca momeala pentru soarecii de cAimp

(Acorus calamus)

Sunitoarea Creste si pe soluri sarace, in zone insorite, rezistenta la inghet, planta
(Hypericum perforatum) | medicinala
Obligeana Creste in zone mlastinoase, pe maluri, creste la soare spre semiumbra,

rezistentd la inghet, planta culinara si medicinala

Condurul doamnei
(Tropaeolum majus)

Nepretentioasi, creste la soare spre semiumbré, plantd anuald, poate fi adaugata
la salate, plantd-momeala buna pentru afide

Asmatui
(Anthriscus cerefolium)

Nepretentioasd, planta anuald, creste la soare, planta culinara si planta
medicinala

Pufulita cu flori mici
(Epilobium parviflorum)

Prospera si pe soluri sarace, creste la soare, rezistenta la inghet, planta
medicinala

Usturoita
(Alliaria petiolata)

Aroma de usturoi, nepretentioasa, semiumbri, rezistenta la inghet, planta
medicinala si culinara

Coriandrul
(Coriandrum sativum)

Sol bun, umed; planta anuala, creste la soare, planta culinara (frunze proaspete
si seminte)

Albéstreaua
(Centaurea cyanus)

Nepretentioasa, soluri uscate, planta anuala, creste la soare, plantd medicinala

Menta creata
(Mentha spicata var.
crispa)

Sol bun, creste la soare spre semiumbri, rezistenta la inghet, plantd medicinala,
poate fi folositd pentru influzie/ceai

Hreanul
(Armoracia rusticana)

Nepretentioasi, creste la soare spre semiumbra, rezistenta la inghet, planta
culinara

Levantica
(Lavandula angustifolia)

Soluri bine drenate, creste la soare, rezistenta la inghet, alunga afidele, planta
medicinala

Leusteanul
(Levisticum officinale)

Sol bun, rezistenta, creste la soare spre semiumbr4, rezistenta la inghet, planta
medicinala si culinara

Cretusca
(Filipendula ulmaria)

Zone umede si ude (pe maluri), creste la semiumbra, rezistenta la inghet, planta
medicinala

Maéghiranul
(Origanum majorana)

Sol bun, creste la soare, planta medicinala si culinara
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Planta Caracteristici si cerinte

Armurariul
(Silybum marianum)

Nepretentioasa, creste la soare, plantd bianuala, rezistenta la inghet, planta
medicinala

Masterwort
(Peucedanum
ostruthium)

Sol bun, umed; creste la semiumbr4, rezistenta la inghet, plantid medicinala

Nalba mosata
(Malva moschata)

Prosperi si pe soluri sarace, creste la soare, rezistenta la inghet, planta
medicinala

Spilcuta
(Tanacetum parthenium)

Nepretentioasa, creste la soare, rezistenta la inghet, planta medicinala

Luminita noptii
(Oenothera biennis)

Nepretentioasa, creste la soare, rezistenta la inghet, plantd medicinal, florile se
deschid noaptea

Turita mare
(Agrimonia eupatoria)

Soluri bine drenate, creste la soare spre semiumbra, rezistenta la inghet, planta
medicinala

Oregano
(Origanum vulgare)

Sol bun, umed; creste la soare, rezistenti la inghet, planta culinara

Pitrunjelul
(Petroselinum crispum)

Sol bun, creste la semiumbra, planta bianuald, planta culinara

Menta
(Mentha piperta)

Nepretentioasd, dar prefera sol bun, creste la soare spre semiumbra, rezistenta
la inghet, planta medicinald, poate fi folosita pentru influzie/ceai

Busuiocul cerbilor
(Mentha pulegium)

Nepretentioasa, dar prefera sol bun, creste la soare spre semiumbri, sensibila la
inghet, planta medicinala, poate fi folositd pentru influzie/ceai

Cimbrul sélbatic
(Thymus pulegioides)

Nepretentioasd, creste la soare, rezistenta la inghet, planta medicinala si
culinara (are o aroma intensa cand creste pe soluri sirace si uscate)

(Echinacea purpurea)

Vetricea Prospera si pe soluri sarace, creste la soare, rezistenta la inghet, poate fi folosita
(Tanacetum vulgare) ca fertilizator lichid

Galbenele Nepretentioasd, dar prefera sol bun, planta anuald, creste la soare, planta buna
(Calendula officinalis) | pentru alungarea nematodelor in culturi mixte, planta medicinala

Echinacea Soluri bune, bine drenate; creste la soare, rezistenta la inghet, planta medicinala

(in special in homeopatie)

Salvia
(Salvia officinalis)

Nepretentioasi, creste la soare, rezistenta la inghet, planta si culinara (are o
aroma intensi cand creste pe soluri sdrace si uscate)

Ceapa de tuns
(Allium ramosum)

Aroma minunata, nepretentioasa, dar prefera soluri bune, soare spre
semiumbri, rezistenta la inghet, planta culinara

Arpagicul

(Allium schoenoprasum)

Sol bun, creste la soare spre semiumbra, rezistenta la inghet, planta culinara

Rostopasca
(Chelidonium majus)

Nepretentioasa, dar prefera soluri bune, creste la soare spre semiumbra,
rezistenta la inghet, planta medicinala

Nalba neagra
(Alcea rosea var. nigra)

Preferi soluri bogate, zonele insorite, planta medicinala, poate fi folosita pentru
influzie/ceai

Sapunarita
(Saponaria officinalis)

Nepretentioasa, rezistentd, creste la soare spre semiumbra, rezistent la inghet,
radacinile pot fi fierte pentru a face spuma de sapun

Iarba de smirna
(Myrrhis odorata)

Sol bun, umed spre ud; creste la semiumbra, rezistenta la inghet, planta culinara
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Planta Caracteristici si cerinte

(Thymus vulgaris)

Tintaura Soluri sarace, creste la soare, planti bianuala, rezistenta la inghet, planta
(Centaurium erythraea) | medicinala
Cimbrul Nepretentioasd, creste la soare, rezistenta la inghet, planta medicinala si

culinara (are o aroma intensi cand creste pe soluri sirace si uscate)

Asprisoara
(Galium odoratum)

Sol bun, umed; semiumbra spre umbra, rezistenta la inghet, planta culinari, se
poate fierbe pentru punci

Usturoiul salbatic
(Allium vineale)

Foarte aromata, creste la soare, rezistenta la inghet, planta culinara

Virnantul sau ruta de

Prefera soluri afanate, creste la soare, sensibila la inghet, alunga insectele,

(Artemisia absinthium)

gradina planta medicinala si culinara
(Ruta graveolens)
Pelinul alb Prosperi si pe soluri sarace, creste la soare, nu este un bun companion pentru

majoritatea plantelor, rezistenta la inghet, plantd medicinald

Arnica
(Arnica chamissonis
ssp. foliosa)

Nepretentioasa, soluri sirace, creste la soare spre semiumbri, rezistenta la
inghet, planta medicinala: efect similar cu arnica de munte (Arnica montana)

Coada vacii Nepretentioasa, creste la soare, plantd bianuald, rezistenta la inghet, planta
(Verbascum medicinala

bombyciferum)

Isopul Prosperi si pe soluri sarace, creste la soare, rezistenta la inghet, planta
(Hyssopus officinalis) medicinala si culinara

Vindecea Nepretentioasd, soare spre semiumbra, rezistenti la inghet, plantd medicinala
(Stachys officinalis)

Roinita Nepretentioasa, dar prefera soluri bune, creste la soare, rezistenta la inghet,
(Melissa officinalis) planta medicinala, poate fi folositd pentru influzie/ceai
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PROIECTE

Scotia

Principiile permaculturii functioneazi peste tot in lume. In prima mea carte, Fermierul
Rebel, am descris deja proiectele mele din Brazilia, Columbia si America de Nord (statul
Montana). Folosind strategii bazate permaculturale, este posibil sa se practice agricultura cu
succes in conditii dificile de sol sau de clima. Exemplele urmatoare ar trebui sa dea oricarei
persoane interesate de permacultura curajul de a transforma viziunea in realitate, chiar daca
nu lucreaza in conditii ,,favorabile”. In cadrul proiectului din Scotia, am vizut ca rezultatele
pozitive sunt posibile pe un sol acid, fara a depune efort pentru a mentine zona, intr-un
interval scurt de timp.

In prima cercetare a lotului am selectat zone de testare la altitudini diferite (aproximativ
100-350 metri deasupra nivelului marii) in care sd putem incepe sa experimentam.
Fotografia aratd o discutie cu Gemot Langes-Swarovski, Mag. Christian Koidl si sotia
mea, Veronika, in locatia respectiva.
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Proiectul de permacultura in Scotia a fost realizat in cooperare cu familia Langes-
Swarovski. Scopul proiectului a fost sa cream o gradina permaculturala care sa fie folosita zi
de zi de catre familie. Acest proiect mi-a dat posibilitatea de a incerca metodele mele pe un
sol de turba acid (pH-ul din sol are o valoare intre 4 si 5).

In final, in mai 2004 primul strat iniltat a fost realizat cu ajutorul unui excavator.
M-am asigurat ca am testat efectul stratului inaltat pe diferite tipuri de sol (de la turba la sol
mlastinos) si la diferite altitudini.
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PAGINA ALATURATA — DE LA STANGA LA
DREAPTA, DE SUS IN JOS:

In fotografie se vede un teren erodat pe care l-am

ales ca zond de testare. L-am imprejmuit pentru a
minimiza pasunatul de cdtre cerbi. Vegetatia din zond
este constituitd din rogoz (Cyperaceae, Eriophorum si

Carex) si iarba neagra (Calluna vulgaris) care rezistd in

conditii de sol acid.

In mai 2003, am insimantat zonele de testare cu
primul amestec de seminte. Acesta continea cereale
(specii stravechi de cereale: grau salbatic Triticum
dicoccum, Triticum monococcum si o specie de grau
salbatic siberian), culturi asociate de vegetale (ridichi,
salata etc) si plante care amelioreazad solul (divese
legume). Intentia a fost sa vedem care dintre plantele
selectate vor putea creste si supravietui conditiilor
din zoni (vant constant, sol acid si umed). In aceasti
fotografie: preparand semintele cu Peter Wemyss si un
alt coleg.

Dupd insdmantare un strat pe paie a fost imprastiat ca
mulci deasupra ariei de testare.

Dupd un an, in mai 2004, zona era complet
transformatd. Cerealele si culturile asociate au
germinat si s-au dezvoltat foarte bine.

Rezultatul a depdsit cu mult asteptarile mele. Chiar
si n aceste conditii dificile - deloc potrivite pentru
cresterea plantelor — cultura asociatd de vegetale a
crescut minunat!

Chiar si semintele de gentiand (Gentiana lutea si
Gentiana punctata) au germinat in locurile ferite si au
dezvoltat plante puternice dupa un an. Ca rezultat al
acestei reusite, am inceput sd planificam un sistem de
straturi supraindltate pentru testare.

DEASUPRA, INCEPAND DE SUS:

Straturile supraindltate nou construite pe solul ierbos.
Am folosit materiale diverse (copaci, buturugi, crengi
si butuguri de pini, printre altele) si iarba neagra.
Straturile au fost pozitionate sub forma unei linii
ondulate.

Noile straturi au fost acoperite cu paie. Stratul de
mulci nu a avut doar rolul de a proteja solul de
vremea asprd, dar si acela de a proteja semintele de

a fi mancate de cdtre pdsdri. Dupd cum se vede in
fotografie, straturile sunt in imediata apropiere a unui
mic drum. In acest fel, straturile pot fi supravegheate
usor si sunt usor accesibile. De asemenea, pericolul ca
recolta sd fie mancatd este mai mic dacd stratul se afla
in apropierea unui drum.
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DE LA STANGA LA DREAPTA, DE SUS IN JOS

Cea mai recentd vizitd in Scotia in 23 iulie
2004: am recoltat ridichi impreund cu Mag.
Christian Koidl (consultant si lider de proiect
din partea familiei Langes-Swarovski). Recolta
a fost mai bogata decdt ne asteptam, granele
stravechi aveau deja 2 metri indltime. Acest
randament a fost realizat pe ceea ce fusese un
teren erodat prin folosirea unui amestec de
seminte si a mulciului.

Tmpreuné cu Erich Auernig, colegul meu, am
ridicat si o pivnitd, folosind sistemul meu deja
incercat si testat. Pivnita este facutd pentru
depozitarea produselor, dar poate fi folosita si
ca addpost deschis.

Porcii Berkshire (o veche rasd de poci) si gastele
se mutd in noua lor locatie in cadrul sistemului
permacultural.

Planificand viitoare cai de actiune cu Gemot
Langes-Swarovski. Deoarece cele mai recente
teste au avut rezultate miraculoase, am decis
sd introducem pomi fructiferi salbatici, dar
si cultivate, in sistemul permacultural. De-a
lungul anilor care vor veni, zonele epuizate

si erodate se vor transforma intr-un peisaj
»comestibil”, cu flora si fauna diverse.
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SWAROVSKI

Herrn

Sepp Holzer
Krameterhof
Keuschnig 13
5591 Ramingstein

Wattens, 22. Juli 2004

w Sopp

zu Deinem Geburtstag gratuliere ich Dir sehr herzlich und wiinsche Dir das
Allerbeste, vor allem jedoch Gesundheit, Gliick und Erfolg.

Ich habe es wiederum genossen, mit Dir in Schottland zu sein, meine
Begeisterung iiber das Gedeihen des Projektes kann ich kaum in Worte fassen.
Vielen, vielen Dank!

Es ist eine Freude, mit Dir zusammenzuarbeiten, und ich hoffe, daB wir noch viel
gemeinsam umsetzen kinnen.

Mit nochmaligen guten Wiinschen

D SWAROVSKI 6 CO
s13

A4I1] WATTENSIAUSTRIA TEL 43 101523475000 FAX +43 1
INTERNET. hitp fuwew suarovehl com

DV -NR 0000802

Dragad Sepp,

Cele mai calduroase felicitdri cu ocazia zilei tale de
nastere si iti doresc tot binele din lume. Cel mai mult
iti urez sandtate, fericire si succes.

M-am bucurat sd te vad in Scotia, nu pot sd exprim in
cuvinte bucuria pe care succesul proiectului nostru
mi-a adus-o. Iti multumesc mult de tot!

Este o pldcere sd lucrez cu tine si sper sd mai putem
lucra pe viitor impreund si in alte proiecte.

Cu cele mai bune urari Inca o dats,
Christian
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Tailanda

La sfarsitul lui 2003, mi-a sosit o cerere de la o familie de medici din Tailanda. La aproximativ
100 de km de Bangkok aveau un orfeliant cu 40 de copii in grija. Mi-au spus ca ar dori
sa extinda capacitatea orfelinatului la 100 de copii. Scopul era ca orfelinatul sa fie capabil
sa produca suficientd mancare pentru a deveni independent. Astfel, in ianuarie 2004, am
zburat in Tailanda cu asistentii si cursantii mei pentru a arunca o privire asupra situatiei si
pentru a sustine planurile familiei.

La prima cercetare in zona, proprietarii si-au exprimat dorinta de a incorpora cuvintele
LOVE — PEACE (dragoste — pace) in proiect cu ajutorul excavatiilor care vor urma. Cum
culoarul de zbor spre Bangkok trecea peste pamantul lor, mesajul ar fi trebuit sa fie suficient
de mare incat sa poata fi citit din avion.

Am petrecut o seard intreaga analizand propunerea si planificand. Apoi mi-a venit ideea
de a face literele din straturi inaltate si zagazuri si de a crea iazuri si santuri in interiorul
literelor.

Pe partea sudica a cuvintelor LOVE-PEACE am planuit sa atragem apa in prima litera
L apoi si o atragem in ultima litera E. Litera E va fi transformat in cel mai adanc iaz. In
interiorul restului iazurilor se vor realiza zone mai adanci sau mai putin adanci in functie
de necesitatile diferitelor tipuri de pesti, crabi, raci si scoici. Diferitele adancimi ale iazurilor
inseamnai ci pot fi create iazuri cu temperaturi diferite ale apei. In acest fel, probleme ca
lipsa de oxigen sau suprapopularea iazurilor se pot reduce.

Aceste schimbari in forma pamantului nu numai ca vor creste suprafata de teren ce
poate fi lucrati, dar vor preveni si inundatiile. In prezent, pimantul este inundat in perioada
ploioasa si nu poate fi lucrat. Scopul este ca intreaga bucata de pamant sa fie protejata de
inundatii printr-un baraj, care poate minimiza si cantitatea de substante poluante venite pe
granita dinspre campuri-
le de orez puternic ferti-
lizate. Aceste schimbari
vor include de asemenea
crearea de microclima-
te diferite, precum zone
uscate si mici paduri tro-
picale. Schimbarile adu-
se solului nu doar ca vor
oferi pamant folositor ce
poate fi cultivat intreg
anul, cat si peisaj expe-

Aria de pamant pentru proiectul de permacultura se invecineazd direct cu campurile de . .
orez cultivate intensiv. rimental S1 de recreare ,




Proiecte

parc pentru copiii din orfelinat, loc de relaxare pentru oamenii din spitalul universitar inve-
cinat. Intregul teren poate fi folosit ca zoni in care si iti culegi singur hrana, gridina expozi-
tionald sau pasune pentru animale. Poate fi folosit, de asemenea ca rezervatie pentru pasari
sau animale salbatice.

PROIECT DE PERMACULTURA IN TAILANDA

Sectiune transversald a
literei. Nivelul apei in
iaz variazd in functie de
perioada anului si de
precipitatii.

Figurd: Pe o parte din lotul de
aproximativ 50 de hectare vor fi
schitate iazuri in forma inscriptiei.

Rezultatul va fi o grddind acvaticd cu multiple
utilizari. Proiectul va fi completat de un lac cu o
insuld, pe care va fi construitd o pivnitd din pamant.
Sistemul va fi imprejmuit cu straturi suprainaltate.
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Conturul literelor este marcat cu bete, astfel incat
sd poatd incepe sdpatul cu excavatorul.

Copiii ajutd la plantarea pomilor fructiferi (mango,
papaia si muli altii) intr-un sant, pentru o folosire
ulterioard.

Colegul meu de multi ani, Erich Auering, pregdteste
un acoperis pentru sant

Pentru ca o cantitate foarte mare de argila de
calitate era prezenta in zona, posibilitatea utilizarii
lui a aparut imediat. M-am gandit sa-1 folosesc in
mare parte pentru construit. Potrivit recomandarii
mele, in acest mod, magazii si chiar case ar putea
fi construite ieftin si simplu. Cu ajutorul unul
excavator, o asemenea casa ar putea fi construita
foarte repede.

Am considerat foarte importanta readucerea
sursei de apa — initial poluata cu multe substante
daunatoare - la starea ei normald. Asa ca
recomandarea pe care am facut-o orfelinatului a
fost construirea unui razor de trestie care sa purifice
propria lor apa menajera si care sa regenereze
si sa foloseasca apa din sol si de la suprafata.
Pentru tratamentele de apa, am schitat iazuri de
tratament cu plantele necesare aerisirii si filtrarii.
Am recomandat, de asemenea, construirea unei
fantani adanci. Cu scopul de a economisi cat mai
multa energie electrica, s-ar putea folosi o pompa
actionata de energia apei, puterea vantului sau
celule fotovoltaice.

Devotamentul familiei care conduce acest
orfelinat este cu adevarat un exemplu pentru noi
toti. Intrebarile referitoare la cat de departe au
fost implementate recomandarile si sugestiile mele
trebuie lasate fara raspuns in acest moment.

Deoarece Tailanda este prea departe de mine
ca sa supraveghez sistemul in mod regulat sau sa
particip activ la desfasurarea activitatilor, tot ceea
ce-miramane in acest moment este sa doresc succes
proiectului pe care l-am inceput si la care am lucrat
impreuna cu atata bucurie.
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Lutul si argila sunt disponibile din Apa este disponibila din abundentd, dar,
abundenta pe teren si pot fi folosite ca din nefericire, era puternic poluata de
material de constructii. agricultura intensiva. Fotografia prezintd

cum este lucrat un cAmp de orez.

Permacultura: o cale spre viitor.
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:%GR[E]_-: un proiect pentru Lebenshilfe Ausseerland

Un proiect unic de permacultura este in desfasurare in zona Bad Aussee, in Styria. Scopul sau
este sa faca posibila integrarea intr-un mod unic a persoanelor cu handicap prin intermediul
permaculturii. Folosind diferite metode, proiectul va contribui la oferirea unui ajutor
familiilor persoanelor cu handicap. Am conceput acestui proiect impreuna cu Lebenshilfe
Ausseerland (sub indrumarea lui Roland KalfB) in iunie 2003. Sunt bucuros ca prin munca
mea la acest proiect pentru comunitate pot face ca permacultura sa fie accesibila persoanelor
cu handicap si familiilor lor. Acesta este si motivul pentru care am acceptat sa ofer sprijinul
meu proiectului Berta.

Proiectul include crearea gradinilor pentru cresterea cat mai multor soiuri de
zarzavaturi si fructe, multiple locuri pasnice si placute pentru antrenarea simturilor, o
gradina de activitati pentru invatarea mobilitatii, o gradina acvatica si o zona cu pietre ca
loc de intalnire pentru vizitatori. Vor fi, de asemenea, o pivnita si un adapost din pamant.
Planurile pentru acest proiect pot fi gasite in capitolul ,Amenajarea peisajului”. As vrea sa
ofer acum un scurt rezumat al conceptului acestui proiect.

Gradina mediteraneeana

In gridina mediteraneeani, atat plantele locale, cat si cele exotice, vor fi cultivate
intr-o serie de experimente diferite. Ca rezultat al constructiei neobisnuite (terasat si
protejat de fenomenele naturale, intentia proiectului este sa pastreze caldura), temperatura
medie anuald in aceastd zona ar trebui s fie mai ridicata si astfel sa fie posibila cultivarea
strugurilor, smochinelor, kiwi si alte fructe care necesita conditii calduroase.

Copii ajutd cu entuziasm la plantarea si construirea de poduri in grddina
mediteraneeand.
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Gradina acvatica

Aceasta zona ar trebui sa apropie vizitatorii cu handicap de mediul acvatic, cu toate
plantele si fauna sa. Punctul central ar trebui sa fie contactul direct. Aceasta tinta poate fi
atinsd prin construirea unui vad care sa poata fi trecut, de asemenea, in scaun cu rotile. La fel
ca inmultirea plantelor acvatice, cresterea pestilor este planuita si ea in gradina acvatica.

Grddina simturilor

Plantele special alese si materialele de constructie din aceasta gradina vor aduce placere
simturilor vizitatorilor. Gradina va fi decorata cu plante siierburi foarte parfumate si aromate,
dar si cu fructe de padure delicioase. Aceasta va incanta mirosul si gustul vizitatorilor. Florile
viu colorate si captivante vor atrage privirile oamenilor prin acest labirint. Simtul tactil al
vizitatorilor va fi stimulat prin alegerea diverselor materiale naturale (piatra, lemn si apa).

Gradina simturilor este in prezent in constructie si are priveliste spre gradina
mediteraneeana. Pietrele din gradina trebuie asezate mai neregulat si terasametele inca
necesita sa fie finalizate.

Structura grddinii senzoriale:
ce a mai ramas de fdcut se face in cea mai mare parte manual.

Gradina activitatilor

In aceasti zon4, va fi stimulati mobilitatea vizitatorilor. Echilibrul, buna coordonare si
functia motrica vor fi predate folosind in acelasi timp ajutoare naturale (diferite formatiuni
din piatra sau structuri din lemn).
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Zona de odihna si zona cu pietre

Aceastd zona ar trebui sa se ocupe de viata spirituala a vizitatorilor si sd-i incurajeze sa se
relaxeze prin selectarea atenti a surselor disponibile de vibratie pozitivd naturald. In timp ce
zona de odihna va fi rezervata, printre altele, binelui fizic (picnicuri, mese in aer liber), zona cu
pietre va deveni un punct de intalnire culturala. Muzica si poezia isi vor gasi locul aici.

Pivnita si adapostul din pamant

Pivnita din pamant este destinata adapostirii produselor din terenul de permacultura.
Pozitionarea si amenajarea acestei incdperi o fac ideala pentru pastrarea fructelor si
legumelor, acesti factori facand posibila oferirea de produse proaspete de pe teren, pana
iarna tarziu. Adapostul trebuie sa poata fi folosit si ca adapost deschis pentru animale, la
nevoie (eventual porci).

Vizitatorii nostrii cu handicap vor fi implicati in proiect de la inceput. De asemenea,
s-a prevazut ca ei sa ajute proiectul in termeni practici, precum sa planteze in diferite zone
si si creeze medii inconjuritoare in care s se simti bine si confortabil. Intreaga zoni va fi
planuita astfel incat cat mai multe aspecte ale plantarii si recoltarii sa poata fi realizate dintr-
un scaun cu rotile. Un punct important al procesului de integrare ar putea fi comercializarea
produsului cultivat acolo localnicilor, la piata saptamanala locala sau la piata fermierilor.

Pe 22 aprilie 2004, a avut loc inaugurarea lucrarilor la proiectul Berta. Acum astept cu
nerabdare sa vad rezultatele acestui proiect.
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GANDURI DE INCHEIERE

ste dificil sa lucrezi pentru o viatd naturald si pentru o agricultura naturala

intr-o vreme in care oamenii din agricultura, politica si stiinta au ochii atintiti

doar la ,progres”, in timp ce nu iau deloc in considerare natura. ,,Dezvolta-te
sau di-te la o parte” este motto-ul erei moderne. In economia noastra competitiva, exista
foarte putin loc pentru gandirea naturala.

Animalele sunt tinute in locuri tot mai aglomerate, hranirea lor este automatizata
si controlata de computere. Asa ca se pierde contactul direct cu animalele si acestea sunt
vazute ca un produs, mai degraba decat creaturii vii. Oamenii se refera la ele ca simple
wsurse de carne”. Doar de la un animal sdnatos poti sa astepti un produs sanatos. Suferinta
animalelor trece si la oameni. Observatiile mele confirma acest lucru iar si iar. Tratarea
mediului incnjurator si a creaturilor vii de 1anga noi cu respect este singura cale.

Una dintre ideile mele centrale este ,Incearci si te pui tu insuti in locul vietitii de
langa tine, fie ca e vorba de plante sau animale, si vei afla foarte repede daca mediul pe care
il doresti pentru ele este potrivit sau nu. Dacd urmaresti cu atentie o planta sau un animal,
vei observa repede daca este fericit. Totusi, daca tu nu ti-ai dori sa traiesti in acel mediu
ca o planta sau un animal, atunci schimba conditiile de trai repede! Doar animalele care
duc o viata fericita vor lucra pentru tine zi si noapte si tu vei fi cel mai mare castigator, ca
proprietar al unei plante sanatoase si al unei imparéatii de animale.”

Suntinca foarte multe de spus despre experientele mele in lucrul cu plantele si animalele.
Din nefericire, o carte nu le poate cuprinde pe toate. Cand ne-am intalnit prima oara, cu noua
ani in urma, prietenul meu, profesorul Bernd Lotsch — si exemplul meu principal in multe
aspecte — mi-a cerut sa scriu toata experienta mea practica. Voi incerca, cat de mult pot, sa-
mi tin promisiunea facuta atunci prin inregistrarea si predarea mai departe a experientei si
observatiilor mele.

Sper ca aceasta carte sa contribuie la un comportament cu mai mult respect fata de
lume si natura. Natura este perfecta in toata creatia sa, numai noi, oamenii, gresim.
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AUTORUL

Josef (,,Sepp”) Holzer s-a nascut in Salzburg, Austria. El este fermier, autor si
consultant international in domeniul agriculturii naturale. A preluat de la parintii sai
afacerea fermei lor montane in 1962 si a dus munca de pionierat in utilizarea tehnicilor
de agricultura ecologica, sau permacultura, (in mare parte la inaltimea de peste 1500 de
metri deasupra nivelului marii), dupa ce a esuat in folosirea agriculturii conventionale. El
a fost numit ,fermierul rebel” deoarece nu a revenit la agricultura conventionala — in ciuda
faptului ca a fost amendat si amenintat cu inchisoarea pentru fapte precum netunderea
pomilor sai fructiferi. Holzer organizeaza seminarii de permaculturda la ferma sa si in
intreaga lume, a scris cateva carti, si este personajul principal al filmului The Agricultural
Rebel (Agricultorul Rebel). El lucreaza la nivel national ca activist permacultor in industria
agricold, si international, in calitate de consilier pentru agricultura ecologica.
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COAUTORII

Mag. Claudia Holzer a absolvit scoala secundara in Tamsweg si a continuat sa
studieze biologia (specializare in zoologie) la Graz. Pentru lucrarea de dizertatie, a studiat
diversitatea speciilor de insecte in sistemele de straturi suprainéltate la Krameterhof. Din
2002, lucreaza ca biolog independent in domenii de educatie ecologica si permacultura.

Josef Andreas Holzer a absolvit Scoala Forestiera din Bruck an der Mur. Dupa ce
si-a finalizat examenul de diploma, a inceput sa studieze ecologia si biodiversitatea in Graz
in 2002. Pe langa studiile sale, el lucreaza intens cu principiile permaculturii.
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